23 Wellen
KW 10-42
Stand
14.10.20

M.

Sonder-

. Auswertung
UNIVERSITAT

E,RFU,RT Beherbergungs-
Philosophische

Fakultit ; verbot

Ergebnisse aus dem VID-19
napshot  nitoring COSMO:
Die psychologische Lage

Prof. Dr. Cornelia Betsch — fiir das COSMO Konsortium
Heisenberg-Professur fir Gesundheitskommunikation

. Alle Daten sind vorlaufig. Trotz
grofSter wissenschaftlicher Sorgfalt
und dem Mehr-Augen-Prinzip haften

die beteiligten Wissenschaftler/innen
nicht fur die Inhalte.



COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO)

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung, Schutzverhalten und
Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

Stand: 15.09.2020 (Version 21-00, ohne Peer-Review)

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Robert Koch-Institut (RKI), Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), Leibniz-Zentrum flr Psychologische Information und Dokumentation (ZPID), Science Media Center (SMC), Bernhard
Nocht Institute for Tropical Medicine (BNITM), Yale Institute for Global Health (YIGH).

ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
n o " gesundheitiiche leibniz-psychology.org b g l
" L. Aufklarung oee eA

Berrhard - Nocht Inatitet for Tropenmedizin

Ziel

Ziel dieses Projektes ist es, wiederholt einen Einblick zu erhalten, wie die Bevélkerung die Corona-Pandemie wahrnimmt, wie

sich die “psychologische Lage” abzeichnet. Dies soll es erleichtern, KommunikationsmaBnahmen und die Berichterstattung so

auszurichten, um der Bevolkerung korrektes, hilfreiches Wissen anzubieten und Falschinformationen und Aktionismus ° N — 1029 Bef ra gte
vorzubeugen. So soll z.B. auch versucht werden, medial stark diskutiertes Verhalten einzuordnen.

Diese Seite soll damit Behdrden, Medienvertretern, aber auch der Bevdlkerung dazu dienen, die psychologischen * Davon h e Iten .SICh
Herausforderungen der COVID-19 Epidemie einschatzen zu kénnen und im besten Falle zu bewaltigen. n= 366 (36%) n
Alle Daten und Schlussfolgerungen sind als vorlaufig zu betrachten und unterliegen standiger Veranderung. Ein Review Team von R|S | kOgeblete na Uf

wissenschaftlichen Kolleg/innen sichert zudem die Qualitat der Daten und Schlussfolgerungen. Trotz gréBter wissenschaftlicher
Sorgfalt und dem Mehr-Augen-Prinzip haften die beteiligten Wissenschaftler/innen nicht flr die Inhalte.

Informationen zu COVID-19 und dem Ausbruchgeschehen

Wichtig: Hier finden Sie KEINE Informationen zu COVID-19 und dem eigentlichen Ausbruchsgeschehen. Wenn Sie das suchen,
Klicken Sie bitte hier: Klaus Tschira Stiftung
gemeinnitzige GmbH
« Robert Koch-Institut: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV_node.htmi KTS

« Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

) A : : i Zusatzlich zu der Finanzierung durch die
« Science Media Center: https://www.sciencemediacenter.de/alle-angebote/coronavirus/ g

Forschungspartner wird COSMO durch die Klaus
Tschira Stiftung finanziell unterstitzt

KW42 Quelle: COSMO corona-monitor.de



/usammenfassung Beherbergungsverbot

* Nur 41% stimmen dem Beherbergungsverbot zu, die niedrigste Zustimmung ist in
Berlin, die hochste in Sachsen-Anhalt.

e Das Vertrauen in die Bundesregierung ist im Vergleich zu vor 2 Wochen signifikant
gesunken und hat den niedrigsten Wert seit Beginn der Erfassung erzielt.

e Arger aufgrund der MaRnahmen und deren Ablehnung sind im Vergleich zu vor 2
Wochen signifikant gestiegen.

* 76 % stimmen zu, dass deutschlandweit die gleichen Regeln fiir Risiko-Gebiete
gelten sollten. Wer sich aktuell in einem Risikogebiet aufhalt, wiinscht sich
besonders einheitliche Regelungen.

* Die Belastung ist im Vergleich zu vor 2 Wochen deutlich gestiegen. Das
Belastungsempfinden hangt nicht mit der Ablehnung des Beherbergungsverbots
zusammen (z.B. wegen ausgefallenen Urlaubs).

Kw42



Situative Belastung nach Altersgruppen
Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend?

Momentane
Belastung

— 545 * 45 % empfinden ihre personliche Situation
st M 31.03.20 momentan als belastend
30-49 43%8‘1’% B 140420 ‘ o
3%, = 28.04.20 * Das Belastungsempfinden ist in allen
2 son —p Altersgruppen gestiegen.
. B 26.05.20 . .. . . .
el B 05.06.20 * Die h_ochste Steigerung gibt es in der Gruppe
3% B 23.06.20 der jingsten Teilnehmenden (18-29) sowie der
50-64 i W 07.07.20 iltesten Zielgruppe (65-74)
2 32% I 01.09.20 )
=" 42% W 131020 * 47.7 % der Familien mit Kindern empfinden
200, ihre Situation als belastend
33%
48% . . . .
- 33% * Das Belastungsempfinden hangt nicht mit der
65-74 26%
2% Ablehnung des Beherbergungsverbots
2% 35/;9% zusammen (z.B. wegen ausgefallenen Urlaubs)
0% 25% 50% 75% 100%
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Belastung in Risikogebieten

Situative Belastung nach Aufenthalt in einem Corona-Risikogebiet
Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend?

Erhebungswelle vom 13.10.20 e 51.1 % der 366 Personen in
Risikogebieten empfinden ihre
Situation momentan als

100% 7

75% 1 belaStend
519, * Damit ist der Anteil an
. 40% belasteten Befragten in
Risikoregionen bedeutsam
25%1 hoher als in den Gebieten, die

nicht als Risikogebiet
ausgewiesen sind.

0% T T
Risikogebiet Nicht-Risikogebiet

Kwa42 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einheitlichkeit der Malshahmen

* 86% wissen genau, welche Regelungen aktuell gelten.

* Ob man nach eigener Einschatzung gut oder schlecht tber die
aktuellen Regelungen bescheid weil3, hangt nicht damit zusammen,
dass einheitliche Regelungen gewiinscht werden.

* 76 % stimmen zu, dass deutschlandweit die gleichen Regeln fir
Risiko-Gebiete gelten sollten.

Kwa42 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einheitlichkeit der Regeln

Stimme
voll und
ganz zu

Stimme

Uberhaupt

Kw42

nicht zu

Es sollten deutschlandweit die gleichen Regeln gelten,
wenn eine Region zum Risikogebiet erklart wird

(50 Falle auf 100.000 Einwohner).

Erhebungswelle vom 13.10.2020

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

Bewertet auf einer Skala von 1 (Stimme tberhaupt nicht zu)

bis 7 (Stimme voll und ganz zu)
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* |n allen Bundeslandern wird
gleichermalien auf eine
Einheitlichkeit der Corona-

Regelungen gehofft

Achtung: geringe Fallzahlen!
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Zustimmung zum Beherbergungsverbot nach
Bundeslandern

Es sollte Personen aus Corona-Risikogebieten nicht erlaubt sein, ° H

in Nicht-Risikogebieten in Hotels, Pensionen, etc. Pe rsonen aus Be rl In

zu ubernachten (sogenanntes “Beherbergungsverbot”). Stl mmen d em

Erhebungswelle vom 13.10.2020

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle Be h e rb e rg un gsve rbot am

Bewertet auf einer Skala von 1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) .

bis 7 (Stimme voll und ganz zu) wen IgSte nz u, Pe rsonen
Stimme
vollund 71 aus Sachsen-Anhalt am

meisten.

* Alle anderen Lander
unterscheiden sich nicht
bedeutsam und stimmen

Stimme
iiberhaupt 11 e ERRE AR LSRR T T T T O T R R dem Verbot eher auf
nicht zu < © ~ N o Te) ~ < © ) [N ™ o N [To) <
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Achtung: geringe Fallzahlen!
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Zustimmung zum Beherbergungsverbot

Zustimmung zu Regelungen nach Aufenthalt in einem

Corona-Risikogebiet

Erhebungswelle vom 13.10.20

Beherbergungsverbot deutschlandweit einheitliche deutschlandweit einheitliche
100% im Allgemeinen Beherbergungsregelung Regelungen fir Risikogebiete
(o]
40% 43% 73% 69% 81% 75%
75% -
50% - 20% 17%
40% 39%
o/ 4 0,
25% 13% 11%
20%
14% ° 3 16%
0% 11%
() T T T T T T
Risikogebiet Nicht- Risikogebiet Nicht- Risikogebiet Nicht-
Risikogebiet Risikogebiet Risikogebiet
Stimme (Uberhaupt) nicht zu Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu
KW42

41.9 % stimmen zu, dass es Personen
aus Corona- Risikogebieten nicht erlaubt
sein sollte, in Nicht-Risikogebieten in
Hotels, Pensionen, etc. zu Ubernachten
(sogenanntes “Beherbergungsverbot”).

69.4 % beflurworten eine
deutschlandweit einheitliche
Regelungen zur Beherbergung von
Personen aus Corona-Risikogebieten

76 % stimmen zu, dass deutschlandweit
die gleichen Regeln fir Risiko-Gebiete
gelten sollten.

Wer sich aktuell in einem Risikogebiet
aufhalt, wiinscht sich besonders
einheitliche Regelungen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



/usammenhang zwischen Ablehnung des
Beherbergungsverbots und anderen Mallnhahmen

* Es zeigt sich nur ein schwacher Zusammenhang (0.24) zwischen der
generellen Ablehnung von Malihahmen und der Ablehnung des
Beherbergungsverbots. Es scheint sich also um eine spezifische
Ablehnung einer bestimmten Regel, nicht von Regeln allgemein zu
handeln.

e Auch mit anderen Verhaltensweisen (z.B. AHA) hangt diese
Ablehnung nur sehr schwach zusammen.

* Wer das Beherbergungsverbot ablehnt, der

* ist dlter, hoher gebildet, kennt Infizierte persoénlich
e vertraut den Behorden weniger, nimmt die Pandemie als Medienhype wahr
* Nimmt ein geringeres Risiko wahr.

Kwa42 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Reaktionen auf verstarkte Einschrankungen in

Risikogebieten

Zustimmung zu Regelungen nach Aufenthalt in einem
Corona-Risikogebiet
Erhebungswelle vom 13.10.20

o0 gzzzﬁségigﬁgfmgﬁﬁﬁ; MafRnahmen lbertrieben finden Reaktanz
0
11% 12% 26% 26% 20% 23%
75% 81% 81% 30%
17% 15% ’ 25%
o/ 57% 59%
50% ° 50% 52%
25% A
0% -— "7 T T 1 T 1
Risikogebiet Nicht- Risikogebiet Nicht- Risikogebiet Nicht-
Risikogebiet Risikogebiet Risikogebiet
(eher) Ablehnung Teils/teils (eher) Zustimmung
KW42

12.1 % sind bereit, gegen MalRnahmen
demonstrieren zu gehen (vor 2 Wochen: 11.7 %)

26.4 % finden die Mallnahmen Ubertrieben (vor
2 Wochen: 21.8 %).

22.5 % Reaktanz (Arger) wegen der MaBnahmen
(vor 2 Wochen: 19 %)

Im Vergleich zu vor zwei Wochen ist die
Reaktanz und die Ablehnung der MalBnahmen
leicht gestiegen.

Die Befragungsteilnehmenden, die sich zur Zeit in
Risikogebieten aufhalten, unterscheiden sich
nicht von Personen aus Nicht-Risikogebiten in
ihren Einschatzungen zu Reaktanz, dem
Vertrauen in die Bundesregierung, der
Demonstrationsbereitschaft und ihrer Ablehnung
der MaRRnahmen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).

Vertrauen in die
i 1% 1o 1o 19 1% 1 19 g g, 11 R « 45.6 % haben (eher) hohes
Vertrauen in die

Bundesregierung (vor 2 Wochen:
50.8 %)

[ (Ener) niedrig Mitte! [/ (Eher) hoch i DaS Ve rt rauen iSt im Ve rgIEiCh
Vertrauen_ ir_l die Byndesregierung nach Aufenthalt in einem zu Vo r 2 WOCh e n S Ign Ifl ka nt
Emenmgondle vom 131020 gesunken und hat den

niedrigsten Wert seit Beginn der
- - Erfassung erzielt
* Personen in Risikogebieten

zeigen gleich viel Vertrauen wie
Personen in Nicht-Risikogebieten

0% -

Risikogebiet Nicht-Risikogebiet

KW42 [ (eher) geringes Vertrauen Teils/teils ] (eher) hohes Vertrauen Qu e | I e: COS M O corona-mon |to r. d e



Risikogebiet und
oo imepe, " tenlin e Schutzmalinahmen

Anteil der Personen, die (a) AHA-AL korrekt wissen und
(b) diese mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).

Erhebungswelle vom 13.10.20 » Stddte oder Landkreise, in denen mehr als 30 bis
. Bekannt . Ergriffen (alle) E(g.riffen (_nur E_rgriffer_1 (nur . 50 NEUI”feknonen auf:_l 00 000 EInWOhf?er
* Risikoregion) | Nicht-Risikoregion) vorliegen, sollten das 6ffentliche Leben in der
Region erheblich einschrénken.
1,50 Meter_= * 61.2 % sind bereit, sich in dieser Situation (eher) bereit,
Abstand halten 84%

88% sich wieder einzuschranken. Diese Bereitschaft ist in
Risikogebieten und Nicht-Risikogebieten gleich.

20 Sekunden . .
Hande waschen 81% * Die AHA-AL Regel wird von Personen

81%
Risikogebieten vs. nicht in Risikogebieten ahnlich

Maske haufig angewandt.

tragen 94%
93%

* Der Anteil an Befragungsteilnehmenden aus
Corona o ok - — Risikogebieten liegt um 4% hoher bei der
o (haufigen) Nutzung der Corona-Warn-App und
ume um 4% niedriger bei der Abstandsregelung als in
|Uften 84% . . . .
86% Nicht-Risikogebieten.
0% 25% 50% 75% 100"

*Als effektive
MaRnahme

KW42  erkannt Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Mehr Themen am Freitag, 16.10.20
unter www.corona-monitor.de

u.a. zur subjektiven Risikoeinschatzung: Wo kann man sich
anstecken? Wie haufig befinden sich Personen in diesem
Situationen und wer schitzt sich in diesen Situationen zu wenig?

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Viel Erfolg!
Danke fir Ihre Aufmerksamkeit

Ruckfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de

Symbolbild.
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Summe TIME_DEMO

03.03.20 10.03.20 17.03.20 24.03.20 31.03.20 07.04.20 14.04.20 21.04.20 28.04.20 05.05.20 12.05.20 19.05.20 26.05.20 09.06.20 23.06.20 07.07.20 21.07.20 04.08.20 18.08.20 01.09.20 15.09.20 30.09.20 13.10.20

AGEGROUP
18-29 4350 189 181 195 189 199 173 207 168 21 196 192 188 192 165 178 187 194 192 195 185 191 191 192
30-49 8483 350 348 393 349 394 401 385 391 357 390 377 391 335 372 387 380 361 373 330 360 394 367 298
50-64 6346 272 281 273 266 278 287 262 293 289 274 279 273 273 282 272 281 278 277 276 283 276 284 237
65-74 3588 162 156 154 152 157 161 178 154 161 147 165 120 125 136 156 162 168 157 156 156 152 187 166

#Summe 22767 973 966 1015 956 1028 1022 1032 1006 1018 1007 1013 972 925 955 993 1010 1001 999 957 984 1013 1029 893
GENDER

mannlich 11247 491 461 506 495 507 505 503 486 488 503 492 477 441 464 483 494 490 496 496 515 506 516 432

weiblich 11520 482 505 509 461 521 517 529 520 530 504 521 495 484 491 510 516 51 503 461 469 507 513 461

#Summe 22767 973 966 1015 956 1028 1022 1032 1006 1018 1007 1013 972 925 955 993 1010 1001 999 957 984 1013 1029 893
STATE

Ba-Wi 2758 18 121 131 118 128 129 128 127 128 105 107 107 14 114 129 130 17 126 91 127 130 128 105
Bayern 3399 137 130 157 160 158 155 158 155 153 157 161 146 133 145 146 151 130 156 152 142 155 160 102
Berlin 1017 43 44 44 34 46 45 44 48 44 46 48 44 44 43 43 46 45 44 43 a4 43 45 47
Brandenburg 710 31 31 33 26 32 29 34 19 33 32 32 32 30 27 34 30 31 33 33 32 33 31 32
Bremen 189 8 8 8 8 9 9 8 10 9 8 9 7 8 7 7 8 9 9 8 7 8 8 9

Hamburg 538 22 23 23 22 24 22 22 27 22 25 23 22 23 21 22 25 26 22 26 22 22 27 25
Hessen 1705 Al 67 70 69 75 76 76 76 75 78 76 73 71 76 72 74 78 75 75 79 75 71 77
Meck-Vorp 479 25 19 21 23 27 20 21 21 21 23 18 22 15 17 20 21 22 15 21 21 21 21 24
Nieders 2184 92 92 94 96 96 104 97 95 98 97 99 95 72 92 96 95 98 96 92 94 98 100 96
NRW 4979 217 217 226 187 216 219 230 221 221 227 222 227 210 208 213 221 233 217 223 215 217 227 165
RLP 1151 51 50 49 58 55 55 53 51 48 50 51 49 48 50 52 49 54 45 a7 45 50 46 45
Saarland 301 15 15 16 13 14 10 " 14 16 13 9 13 13 12 13 13 9 15 10 13 16 15 13
Sachsen 21 50 55 52 45 52 54 56 62 53 51 59 51 53 48 51 50 53 56 51 51 53 53 52
S-Anhalt 669 31 30 29 35 31 30 29 26 32 31 30 25 27 29 29 30 26 27 21 30 29 30 32
Schleswig-H 823 36 36 35 30 35 36 37 35 37 36 a1 34 36 35 35 37 40 36 36 34 35 36 35
Thiringen 654 26 28 27 32 30 29 28 19 28 28 28 25 28 31 31 30 30 27 28 28 28 31 34

#Summe 22767 973 966 1015 956 1028 1022 1032 1006 1018 1007 1013 972 925 955 993 1010 1001 999 957 984 1013 1029 893
EDUCATION

Biszu 9 2456 106 102 121 96 104 90 127 13 112 95 110 105 94 96 12 107 130 123 14 93 121 91 94
Jahre

Mind. 10 7695 350 336 375 325 360 353 326 328 353 319 328 334 301 353 340 362 324 299 313 314 357 331 314
Jahre (ohne
Abitur)

Mind. 10 12616 517 528 519 535 564 579 579 565 553 593 575 533 530 506 541 541 547 577 530 577 535 607 485
Jahre (mit
Abitur)

#Summe 22767 973 966 1015 956 1028 1022 1032 1006 1018 1007 1013 972 925 955 993 1010 1001 999 957 984 1013 1029 893
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COSMO

* Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Robert Koch-
Institut (RKI), Bundeszentrale fliir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Leibniz-Zentrum fir Psychologische Information und Dokumentation
(ZPID), Science Media Center (SMC), Bernhard Nocht Institute for

Tropical Medicine (BNITM), Yale Institute for Global Health (YIGH).
e Zusatzliche Finanzierung: Klaus Tschira Stiftung
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