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Das affektive Risiko steigt. -
Affektives Risikko L““m -
Das gefiihite Risiko ist fur mich... Affektives Risiko = Angst, Sorge, dauernd an Corona denken
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MEND

Simulationen zeigen:

NATIONALE EMPFEHLUNGEN

Coronavirus-Pandemie: Es ist
ernst (2020)

140.00 |

120.00
100.00
80.004

60.00(

04.10.2020 18.10 01.11 15.11 29.11 13.12

Abbildung 5: Simulation der Zahl der Neuinfizierten pro 100.000 Einwohnern und Woche in einer Abbildung 4: Entwicklung der tagli‘:hen Neuinfektionen. Fir die Beurteilung der téinChen

reprisentativen GroBstadt in Deutschland, die Anfang Oktober 2020 mit niedrigen Fallzahlen Neuinfektionen in den kommenden Wochen wurden drei Szenarien angenommen. Die Fallzahlen
startet. Die Zahl der Kontakte wird zu unterschiedlichen Zeitpunkten auf ein Viertel reduziert. Es ist zu

erkennen, dass die Dauer der Reduktion von Kontakten ohne Vorsichtsmalinahmen, die bendtigt wird, St‘e'gen mit demselben B'Wert wie in den vergangfznen Wochen (mt)’ alternativ wird flir 3 Wocf.l_en em'e
um den Schwellenwert von 35 (horizontale Line) zu erreichen, bei einer spaten Kontaktreduktion wirksame Kontaktreduzierung ab 1. November (grun) oder ab 15. November (orange) durchgefuhrt. Die
unverhaltnismaniig zunimmt. Der blau skizzierte Verlauf ist schon nicht mehr zu erreichen. Datenpunkte sind RKI Meldedaten. Modell nach Dehning et al. arXiv:2004.01105

. Drastische und schnell einsetzende Kontaktreduktion notwendig,
damit die Dauer der Kontaktreduktion maoglichst kurz und effektiv ist

Kw45 https://www.leopoldina.org/publikationen/detailansicht/publication/coronavirus-pandemie-es-ist-ernst-2020/



Einstellung zu Kontaktreduktion

Einstellung zur Kontaktreduktion
Gruppierte Antworten, Stand: 03.11.20

Eine drastische Reduktion der Kontakte
. kann helfen, die Pandemie einzudammen
100% 12% 18%
8%
759% - 80% 12%
71%
50%
25%
0% e — ;
Risikogebiet kein Risikogebiet
Starke Zustimmung Mittlere Zustimmung Geringe Zustimmung

» 77% stimmen zu, dass eine drastische
Reduktion der Kontakte helfen kann, die
Pandemie einzudammen. 23% sind nicht
sicher oder denken das nicht.

* In Risikogebieten fallt das Verstandnis fir
die Reduktion héher aus als in Nicht-
Risikogebieten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Neue Teil-Lockdown Regeln

Haufigkeit ergriffener PraventivmaBnahmen
Falls anwendbar. Bezogen auf die vergangene Woche. e 88% Wissen, dass

Ergebnisse der aktuellen Welle (03.11.20) Ubernachtungsangebote nur noch fir
notwendige, nicht-touristische Zwecke

bestehen
In privaten Raumen nur mit
Personen des eigenen und maximal 1 84% ° (o) i i H H
eines weiteren Haushalts getroffen Nie 91A) WI-Ssen'.daSS sie SICh !n der
! Offentlichkeit nur noch mit Personen
Selten des eigenen und maximal eines
Nicht an privaten | 51, weiteren Haushalts treffen dirfen
Feiern teilgenommen ° Manchmal .
« Uber 80% geben an, in der letzten
Haufig Woche haufig oder immer auf Feiern
In der Offentlichkeit nur mit I S verzichtet zu haben und sich in der
P d i d imal 4 81% .2 . . .. . .
eines weiteren Hiaushalts getroffen Offentlichkeit wie im Privaten mit
hochstens einem weiteren Haushalt
50% -25% 0% 25% 50% 75% 100% getroffen zu haben.

Kwa45 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Moglichkeiten der Kontaktreduktion

* Es wird viel liber die Reduktion oder Vermeidung von Kontakten gesprochen.
Dies kann fiir jeden etwas anderes bedeuten, fiir Familien mit Kindern, im
Beruf, fiir Alleinstehende. Bitte lassen Sie uns ganz konkret an einem oder
mehreren Beispielen wissen, wie Sie personlich es schaffen oder schaffen
konnten, lhre Kontakte zu reduzieren (offenes Antwortformat)

* Verschieben der personlichen Treffen auf virtuelle Formen der Kontaktaufnahme, wie
das Telefonieren oder Chatten (25%)
» Selbstisolation bzw. das Zuhause bleiben (19%); dabei verwiesen einige darauf, dass man

das Haus nur fiir notwendige Erledigungen verlassen und alle Kontakte vermeiden sollte
* Reduzieren der Kontakte auf wenige Personen (12,5%)

* Treffen mit Freunden, Familien, vielen Menschen absagen (12%, 7%, 10.5%)

K\W44 Quelle: COSMO corona-monitor.de



o-Tone Kontaktreduktion

Andere Formen der Kontaktaufnahme:

* Ich gehe einfach nicht viel raus und kommuniziere Uber das Internet und Telefon mit meinen Kontakten. (w, 26)

+ Mit Videotelefonie kann man den Kontakt zur Familie oder Freunden aufrecht erhalten. Oder man schaltet eine
Videokonferenz mit mehreren Freunden. (w, 63)

Selbstisolation/ daheimbleiben:

+ Befinde mich seit Marz 2020 durchgangig zu Hause. Ich bestelle meine notwendigen Produkte online und habe das Haus nur
3 mal zum Einkaufen und 2 mal zum Besuch der Familie verlassen. (m, 37)

« Bin alleinstehend und bleibe einfach zu Hause oder bin nur alleine unterwegs (m, 40)

* Ich bleibe zu Hause. Nehme nur Arzttermine war und telefoniere mit meinen Lieben. (w, 65)

Kontakt auf wenig Personen reduzieren

» Daich personlichen Kontakt zu Familie und engen Freunden extrem wichtig finde, schranken wir uns in diesem Bereich nicht
ein. Unnotige flichtige Kontakte kdnnen vermieden werden oder auf Abstand stattfinden. (w, 35)

« Ich finde es sehr wichtig und verantwortungsbewusst, wenn ich in dieser Zeit meine Kontakte einschranke oder die Kontakte
zu alteren Menschen, z. B. den Eltern nur telefonisch halte. Mein Vater ist mir daflir sehr dankbar, denn er ist sehr gefahrdet
und hat grol3e Angst, angesteckt zu werden. Fur mich ist das selbstverstandlich und auf3erst notwendig. Wenn sich alle daran
halten wurden, kdnnten viele Ansteckungen verhindert werden. Auch bin ich und werde ich dieses Jahr nicht auf Feiern gehen
und verreisen. Nur dann wird die Chance grof3er, dass wir dies nachstes Jahr wieder tun kdnnen. (w, 59)

K\W44 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wissen Uber Wirk-Mechanismen eines

Lockdowns

Je friiher ein Lockdown kommt...
Gruppierte Antworten

mehr Kontakte haben.
100% A

75%

18%

50% - 17%

25%

0% -

27.10.20 03.11.20

. Starke Zustimmung

...desto schneller kénnen wir wieder

Schaden wird er deshalb anrichten.

15%

18%

27.10.20 03.11.20

Mittlere Zustimmung . Geringe Zustimmung

...desto kirzer kann er sein und desto weniger

Drastische und schnell einsetzende
Kontaktreduktion notwendig, damit
die Dauer der Kontaktreduktion
moglichst kurz und effektiv ist
(Leopoldina, 2020)

Nur ca. die Halfte der Befragte kennt
diese Zusammenhange. Das Wissen
stieg jedoch im Vergleich zur
Vorwoche.

Wer mehr derartiges Wissen hat,
lehnt die MalBnahamen weniger ab
(Korrelation)

o Kontakte:r=-.44
o Schaden:r=-.53

Quelle: COSMO corona-monitor.de



AHA-AL:

Abstand, Hygiene, Alltagsmasken, App,

LUften

AHA-AL-Regeln kennen und befolgen

Anteil der Personen, die (a) die Regeln kennen und (b) diese mindestens

haufig befolgen (falls anwendbar). Ergebnisse vom 03.11.20

100%

80%

60%

40%

20%

0f =
0% 20 Sekunden

Hande waschen

1,50 Meter
Abstand halten

Kw45

92.9%

Maske tragen

Bekannt [ Ergriffen

Corona-Warn-App
nutzen

84.6%

Luften

* Die AHA Regel sowie Luften sind

als effektive Schutzmalihahmen
gut bekannt.

Ca. 80-90% der Befragten
ergreifen dieses Verhalten (AHA-
L); kein Unterschied in
Risikogebieten vs. Nicht-
Risikogebieten

Die CoronaWarn-App wird jedoch
nur von etwa der Halfte der
Befragten als effektives Mittel zur
Pandemie- eindammung
angesehen. Die Nutzung hat aber
zugenommen: 58% (Vorwoche
52%) geben an, die App haufig
oder immer zu nutzen. In
Risikogebieten fallt der Anteil
(62%) deutlich héher aus als in
Nicht-Risikogebieten (42%)

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Private Feiern vermeiden

Anteil der Personen, die die MaGnahme ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).

100% A
95% gq9;

90%
88%g7 87%
% 86%

819%82%
79%

75% 7%, 72%

50%

25% 1

0%

81%
6%

Apr 2020 hai 2020 Jun 2020 Jul 2020

Moy 2020

Trotz abnehmender
Feiern verzichteten in
der vergangenen
Woche (direkt vor dem
Teil-Lockdown) ca. ein
Fliinftel immer noch
nicht auf das Feiern

Warum sind Feiern so
schlimm?

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Weniger Schutzverhalten in privaten Settings

Auf jeden
Fall 7

Do
=0
~3

Weniger . .
Abstand Wenn man mit Freunden

zusammentrifft, fuhlt man sich
diesen enger verbunden als wenn
man Fremde trifft, z.B. auf einer

g

Weniger
° Maske °

5.46

3 3 Party

B —— TR * Wer sich Anderen besonders
‘ niedrig hoch niedrig hoch .
Verbundenheit mit anderen Gasten verbunden fiuhlt:

: \évfer;lger : Y::en;ﬂgzs_ * zeigt weniger Schutzverhalten

‘ ; Risko * ekelt sich weniger, wenn sich die

) ) Gaste der Feier unhygienisch

3 3 verhalten

* schatzt (trotzdem) das eigene
’ 2 Infektionsrisiko als geringer ein

Sehr gering 1+

niedrig hoch niedrig hoch
KwW45 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Weihnachten sicher feiern

» Kategorisierung offener Antworten auf die Frage: Was sind lhrer Meinung
nach Moglichkeiten, Ubertragungsrisiken bei Familienfeiern an
Weihnachten einzudammen?

 AHA+AL Regeln werden selten aktiv genannt

e Abstand (15%)
* Maske (unter 2%)
e Liften (unter 6%)

* Am haufigsten wird die Beschrankung der Personenzahl genannt (57%)

« gefolgt von Abstand (15%) und Verzicht (11%)

» Strategien des Testens, Erleichtern der Nachverfolgung, vorheriger Selbst-Isolation
oder Begrenzung auf Treffen von Personen mit potenziell geringerem Risiko (ohne
Symptome, keine Risikobegegnung) werden selten genannt (je unter 4%)

* \Verbote werden extrem selten genannt (1%)

* 9% sprechen sich aktiv gegen Verbote zu Weihnachten aus

((Diese Daten wurden bei einer gesonderten Ergebung von 1100 Personen in Thiringen zwischen dem 15.-29.10.2020 erhoben)) Que| le: COSMO corona-monitor.de



O-Tone: Weihnachten sicher feiern

Personenanzahl beschranken:
* nicht zu groRe Menschenmasse ca bis 50 leute (w, 65)
* auf 5 Personen beschranken (m, 23)
* engster Familienkreis (w, 60)
* klein (w, 55)
Vermeiden:
* kann man verlagern!!!!! (m, 57)

* verzichten (w, 55)
* nichtin die Kirche vorort gehen, sondern einen Weihnachtsgottesdienst per Livestream verfolgen, moglichst fiir vielleicht eine

oder 2 Wochen vor Weihnachten in Selbstquarantane gehen, damit man sich mit minimalen Risiken zu Weihnachten treffen
kann. (m, 18)
* vermeiden; Geschenke verschicken oder Gutscheine schenken und dann per Zoom zusammen auspacken und feiern;
Weihnachten kann auch mal ein Jahr nicht zusammen gefeiert werden (m, 22)
Keine Verbote:

* Keine - Familie ist gerade zu Weihnachten flr ALLE wichtig (w, 32)
* Es bedarf keine Einschrankungen. Man kann ja haufiger handewaschen, aber da Corona hochgepusht wird und die Tests nicht

genau sind und in Wirklichkeit so gut wie keine Neuinfektionen bestehen ist hier kein Handlungsbedarf (m, 24)
* Nein und es ist Gbertrieben. Vor allem christlichen Regionen solch Einschrankungen aufzubirden und Zuwanderer diirfen alles.
Dies kommt der heimlichen Unterwanderung der christlichen Religion gleich! Deutschland schafft sich so definitiv ab! (m, 38)
((Diese Daten wurden bei einer gesonderten Ergebung von 1100 Personen in Thiiringen zwischen dem 15.-29.10.2020 erhoben)) QueIIe: COSMO corona-monitor.de



Partys sicher feiern

» Kategorisierung offener Antworten auf die Frage: Was sind lhrer Meinung
nach Méglichkeiten, Ubertragungsrisiken bei Partys einzudimmen?

* Hier liegt die Mehrzahl der Nennungen im Bereich “Beschranken/Verbieten”
e Partys vermeiden (48%)
e Partys verbieten (22%)
* Personenanzahl einschranken (20%)

« AHA-AL Regeln oder im Freien feiern werden sehr selten genannt (je unter
5%; Ausnahme Abstand halten: 12%)

((Diese Daten wurden bei einer gesonderten Ergebung von 1100 Personen in Thiringen zwischen dem 15.-29.10.2020 erhoben)) Quelle: COSMO corona-monitor.de



Unterschiede Weihnachten - Partys

Die Vorschlage fiir Partys und Weihnachten unterscheiden sich zum Teil stark:
* 70% berichten von der Idee, Partys zu verbieten/vermeiden,
* nur 13% sprechen Verbote oder Verzicht in Bezug auf Weihnachten an
Ubertragungsrisiken zu Weihnachten eindimmen:
« Das Beschrianken der Personenanzahl (57%) ist die Hauptstrategie, wobei die vorgeschlagene Anzahl
stark variiert
 Abstand wird als zweithaufigstes genannt, allerdings nur von knapp 15% der Probanden
* Das Tragen von Masken wird Weihnachten noch seltener genannt (unter 2%) als bei Partys (5%)

Obwohl nicht danach gefragt war, spricht sich fast jeder zehnte gegen Verbote an Weihnachten aus
 Weihnachten als sensibles Thema mit hohem Kommunikationsbedarf!

((Diese Daten wurden bei einer gesonderten Ergebung von 1100 Personen in Thiringen zwischen dem 15.-29.10.2020 erhoben)) Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz von Eindammungsmalinahmen

Einstellungen zu EindammungsmaBnahmen

Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

\
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03.03.20

10.03.20

17.03.20
24.03.20
31.03.20
07.04.20
14.04.20
21.04.20
28.04.20
05.05.20
12.05.20
19.05.20
26.05.20
09.06.20
23.06.20
07.07.20
21.07.20
04.08.20
18.08.20
01.09.20
15.09.20
30.09.20
13.10.20
27.10.20
03.11.20

Freiheitsrechte einschranken

Vorsorgliche SchlieBung von Gemeinschaftseinrichtungen

Haus nur aus dringenden Grinden verlassen

Masken in offentlichen Bereichen tragen

— Striktere Einschrankungen fur Regionen mit >30 bis 50 Neuinfektionen auf 100.000 Einwohner

Die Akzeptanz der
Einschrankung von
Freiheitsrechten ist mit Beginn
der MaBBnahmen im Marz stark
gestiegen und ab Ende Marz
gefallen.

Ende Juli — mit steigenden
Fallzahlen — stieg auch die
Akzeptanz einschrankender
Malnahmen wieder kurzfristig
an, blieb dann stabil auf
mittlerem Niveau und ist nun
mit stark steigenden Fallzahlen
erneut sprungartig angestiegen

Die vorsorgliche SchlieRung von
Schulen und Gemeinschafts.-
einrichtungen ist nach wie vor
wenig akzeptiert.

Seit letzte Woche die
Entscheidung fir den Teil-
Lockdown gefallen ist, hat sich
die Akzeptanz nicht verandert.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Reaktionen auf verstarkte Einschrankungen

Stimme voll und
ganz zu 7

5

mme dberhaupt

Zustimmung zu Regelungen im Zeitverlauf

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Gberhaupt nicht zu)
bis 7 {Stimme voll und ganz zu).

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

meht ZUT iz 2020 Apr2020 Mai2020  Jun2020 Jul2020 Aug2020 Sep2020 Okt2020 Moy 2020

Demonstrations- __ Malnahmen dber-

— Reaktanz == 0 citschaft trieben finden

12.2% sind bereit, gegen Mallnahmen
demonstrieren zu gehen (letzte Woche: 12.8%);
unter den MaBnahmen-Ablehnern sind es 37%

26.7% finden die Mallnahmen Ubertrieben
(letzte Woche: 23,7%)

24.9% fiihlen Reaktanz (Arger) wegen der
Malnahmen (letzte Woche: 21%)

Diese Anderungen sind statistisch nicht
bedeutsam (nicht signifikant).

Quelle: COSMO corona-monitor.de



100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschrankenden MaBnahmen teilzunehmen.

8%. .8%9%8%!9%.9% .

o 8% 9%  10% 6% 8% 6% 6%

0% =

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

o/

12.05. 19.05. 26.05. 09.06. 23.06. 07.07. 21.07. 04.08. 18.08. 01.09. 15.09. 30.09. 13.10. 27.10. 03.11.
. Stimme (liberhaupt) nicht zu Teils/teils . Stimme (voll und ganz) zu

Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschrankenden MaRnahmen teilzunehmen.
Subanalyse fiir diejenigen, die die SchutzmafRnahmen Ubertrieben finden

14%II10%II11%IIIIIlI
15% 149 1%
14% 1 1%

13% 14%  12%
12%

12%

16%

0%
° 12.05. 19.05. 26.05. 09.06. 23.06. 07.07. 21.07. 04.08. 18.08. 01.09. 15.09. 30.09. 13.10. 27.10. 03.11.
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. Stimme (liberhaupt) nicht zu Teils/teils . Stimme (voll und ganz) zu

Bereitschaft, gegen die
Malnahmen zu demonstrieren

* 12% sind derzeit bereit, an einer Demonstration gegen die
einschrankenden Mallnahmen teilzunehmen.

* Unter den Personen, die die MaRRnahmen zur Pandemie-
Einddmmung ablehnen, ist die Bereitschaft deutlich hoher
und liegt derzeit bei 37%. Die Gruppe derer, die die
Malnahmen ablehnen, macht ca. ein Viertel der Befragten

aus.

* Wer eine hohere Bereitschaft hat, an Demonstrationen
teilzunehmen ...

Findet die MaRnahmen eher Ubertrieben: r =0.60

Hat weniger Vertrauen in die Bundesregierung: r=-0.31
Hat weniger Vertrauen in das RKI: r =-0.38

Argert sich mehr iiber die MaRnahmen (Reaktanz): r = 0.51

ergreift selbst weniger Schutzmallnahmen: r=-0.32

(r sind Korrelationskoeffizienten und driicken einen Zusammenhang aus,
erlauben aber keinen Riickschluss auf Ursache-Wirkungsbeziehungen).

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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00%

75%

50% 1

0%~

Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf Vertrauen in die Bundesregierung nach Aufenthalt in einem

Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen). Corona-Risikogebiet
Erhebungswelle vom 03.11.20
100% 7
75% A
18% 19% 19% 18% 19% 18% 18% 00 O 16% 1g% 50% Py
o 18% 16% o 16% 16% |

7o 1% 16y 15% 27 gk [C& 16%

25% 1
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4 &« ¥ & WU 8 B W © © N N © O O & & O O <« Risikogebiet Nicht-Risikogebiet
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. (eher) geringes Vertrauen Teils/teils . (eher) hohes Vertrauen
. (Eher) niedrig Mittel . (Eher) hoch

Vertrauen in die Bund gi g nach Zustii zu Mafnah

Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

Prozentangaben entsprechen den Anteil an Befragungsteilnehmenden,

die (eher/voll und ganz) zu stimmen.

Vertrauen in die Bundesregierung

* 51% haben (eher) hohes Vertrauen in die Bundesregierung
* 33% haben (eher) geringes Vertrauen.

* Personen in Risikogebieten zeigen etwas mehr Vertrauen als
Personen in Nicht-Risikogebieten

* Personen, die die MaBnahmen ablehnen, haben durchgangig seit
Mai weniger Vertrauen in die Regierung, tendenz fallend.

1
Apr 2020 May 2020 Jun 2020 Jul 2020 Aug 2020 Sep 2020 Oct 2020 Nov 2020

—— nicht A . §
iibertrieben finden ~ iibertrieben finden Indifferent

Quelle: COSMO corona-monitor.de



68% aller Befragten stimmten (eher) der Aussage zu, dass
Schilerinnen und Schiiler tGber 10 Jahren im Unterricht eine
Maske tragen sollten.

Masken in Schulen

74% sind hingegen (eher) der Meinung, dass diese nur auf dem

Schulweg oder im Schulhaus, aber nicht wahrend des
Unterrichts getragen werden sollte.

73% stimmten (eher) der Aussage zu, dass Lehrerinnen und
Lehrer wahrend des Unterrichts eine Maske tragen sollten.

Zustimmung zum Maskentragen im Schulkontext liber die Zeit

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Gberhaupt nicht zu) bis 7 (Stimme voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
71

Im Vergleich zu Mitte August (nach den Sommerferien) ist die
Zustimmung zum Masketragen in Schulsettings nach den Herbstferien
deutlich gestiegen.

4.78
4.38
4.16

Schiler/innen sollten nur auf
dem Schulweg und im Schulhaus
Masken tragen, aber nicht
wahrend des Unterrichts.

Schiller/innen sollten wahrend
des Unterrichts eine
Atemschutzmaske tragen.

Lehretfinnen sollten wahrend
des Unterrichts eine
Atemschutzmaske tragen.

18.08. 27.10.

Kw45

Alle Befragen gaben
ihre Zustimmung zu
allen 3 Fragen an

Eltern von Kindern Uber 10 Jahren beflrworten starker
das Tragen der Masken in Schulsettings als Personen, die
keine Kinder ab 10 Jahre haben. Im Vergleich zum Sommer
hat die elterliche Zustimmung zum Masketragen von
Schilern um Uber 10 Prozentpunkte zugenommen.

Anteil der Befragten, die den verschiedenen Verodnungen zustimmen
Stratifiziert nach Elternschaft (Kind 10 Jahre und alter)
Erhebung vom 27.10.20

Vergleich zum
57% (n = 505) Sommer
Schuler: Maskentragen |
nur auferhalb
64% (n = 84
b8y +10%
49% (n = 438)
Schiller: Maskentragen |
im Unterricht
56% (n=74)
+13%
58% (n = 515)
Lehrer: Maskentragen |
im Unterricht
60% (n=79) o
+4%
0% 25% 50% 75% 100%
Kinder 10 Jahre und alter Nein Ja

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Individuelle Sorgen

Sorgen iiber individuelle Folgen
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

e |Individuelle gesundheitliche Sorgen } A - -

. .. Arbeitsplatz verlieren Finanzielle Schwierigkeiten
nehmen ZU,' aUCh |nd|V|due”e — Jemanden verlieren, den man liebt = Selbst erkranken
wirtschaftliche Sorgen steigen leicht, aber 7]
statistisch nicht bedeutsam.

e wahrend wirtschaftliche Sorgen (vor
finanziellen Schwierigkeiten oder dem
Verlust des Arbeitsplatzes) insgesamt a-
gering bis mittel ausfallen, liegen Sorgen
vor einer eigenen Erkrankung und dem
Verlust Anderer auf hherem Niveau

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
m m ™ < < < < n un n un O QO ~ ™~ o] @« a L] ] o o -
(=] o o o o o o o o o o o o o o o o o o o — — -
~ < ol ~ < — w n o~ [+)] O (<] ™ ~ - < @ - wn o ™ ~ ™
i ~N Lig] o — ~N o] o — - o~ o o~ o o™~ o — o i m — ~N o

KwW45 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Sorgen um Gesundheitssystem und Wirtschaft

Sorgen um die Wirtschaft und das Gesundheitssystem
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

Konkurs kleiner Unternehmen Rezession Uberlastung des Gesundheitssystems
-
6_
5_
* 68% sorgen sich eher/sehr um eine
mogliche Uberlastung des .
Gesundheitssystems, diese Sorge ist so
hoch wie seit Anfang April nicht mehr N
e Sorgen um die Wirtschaft sind stabil hoch
und im Mittel nicht nochmal gestiegen. 2+

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
N 8N 8 N 8§ N & & & N 8§ 8§ 8§ N8 88§« N
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Sorgen um gesellschaftliche Entwicklungen

Sorgen iiber gesellschaftliche Entwicklungen
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

GroBere Kluft zwischen Arm und Reich - Egoistischere Gesellschaft
—— Einschrankung gesellschaftlichen Lebens
7_
6_
e Sorgen Uber die Ungleichheit in der N

Gesellschaft sind hoch

e zwei Drittel der Befragten sorgt sich, dass 4
das gesellschaftliche Leben langfristig

. .e . .e 3_
eingeschrankt sein konnte, Tendenz
steigend
2_
1
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
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IVI O m e n t a n e Situative Belastung nach Altersgruppen
Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend?

0% -

18-29
Belastung
75% A
% % o, 59%
o °0” 45% o0 45% 49%  45%  45% 46% 439 50%  53%
50% A °
* 52% empfinden lIhre personliche Situation 25%1
o/
momentan als belastend 0% >
100%
* Das Belastungsempfinden ist seit September in 75%
. 54% 54% 519, 5 . ., 52% 53%
allen Altersgruppen gestiegen. 50%H 1% Doas% azn 8% g 4%
. . . .. . 25% 1
* Die Gruppe der unter 30-Jahrigen fihlt sich am o
starksten belastet. 50.64
100%
Situative Belastung im Zeitverlauf 75% -
Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend? 0% 53% a2, 52% 53%
50% A 39% 40%  38% o, 40% 40% % o % %
100% 1 33% 35% 33% 35%
25% A
0% -
75% 1 65-74
100%
50% 52% 50% s0% 2% 75% 1
7 44% o 45% o
40% 40% 40% 42% ) o ] 200 48% Y . .
3% ST 4, 50%1 39% 530, 3% L 6% 2% oy 35% . 39%  38% 38%
2500 25% 1 ’ ’
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Unterstlitzung in einem zweiten Lockdown

* Sollte es einen zweiten Lockdon geben: Wo bendtigen Sie personlich
besondere Unterstiitzung? (offenes Antwortformat)

* Der Grol3teil aller Befragten braucht bzw. winscht keine
Unterstltzung oder wird durch das eigene Umfeld abgesichert (56%)

* Unter den Wiinschen/Bediirfnissen nach Unterstiitzung wird genannt:
* finanzielle Unterstiitzung (15%)
- Einkaufsunterstitzung, Alltagsunterstitzung (8.5%)
- Unterstlitzung bei der Betreuung der Kinder/Schule/Homeschooling (7%)
- Unterstlitzung bei der Suche nach einem Arbeitsplatz/im Studium (4%)
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O-Tone Unterstutzung in einem zweiten
Lockdown

Keine Unterstltzung
* Wie schon beim ersten Lockdown haben wir Unterstiitzung durch unseren Sohn bei Einkdufen. (w, 73)
* Ich hab alle Unterstiitzung, die ich brauche. (w, 62)
Finanzielle Unterstlitzung:
* Ich finde, es sollte dann sofort zum Kindergeld ein Coronageld geben. (w, 20)
* Nur die Finanzielle Unterstitzung ware fiir mich personlich sinnvoll. Durch meine Kurzarbeit bin ich Einkommens
malig sehr gefallen. (w, 51)
Alltagsbewaltigung:
* Ichlebe alleine. Beim Einkaufen kénnte ich auf Schwierigkeiten stol3en. (w, 24)
Kinder und Schule:
* Unterstlitzung beim Homeschooling meiner Kinder ware gut. (m, 45)
* Soziale Kontakte fiir Kinder (w, 32)
Arbeitsplatz:
e Studentenjob finden (w, 23)
* Ich komme schwierig wieder in den Job zurlick wegen Covid-19, Jobs und berufliche Existenzen zu sichern ist

ebenso so wichtig wie unsere Gesundheit. (w, 39) Quelle: COSMO corona-monitor.de
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((Diese Daten wurden bei einer gesonderten Ergebung von 1100 Personen in Thiringen zwischen dem 15.-29.10.2020 erhoben))

Welche Information bendtigen Sie gerade am meisten?
(abgefragt nur in Thiringen, 15.-29.10.2020 )
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haufigste Nennungen

- wieich die Ausbreitung
verhindern kann (das
interessiert junge Menschen
unter 30 am meisten)

- wie die Impfstoffentwicklung
voranschreitet (v.a. fir Manner
interessant)

- welche Symptome auf COVID19
hinweisen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



|dentifizierter . V
Kommunikations- und
Handlungsbedarf

1 10

H . Abbildung 4: Entwicklung der taglichen Neuinfektionen. Fir die Beurteilung der taglichen
® KO m m u n I katlve M a E n a h m e n Z u m Neuinfektionen in den kommenden Wochen wurden drei Szenarien angenommen. Die Fallzahlen

steigen mit demselben R-Wert wie in den vergangenen Wochen (rot), alternativ wird flr 3 Wochen eine

Z u S a m m e n h a n g ZW i SC h e n e i n e r wirksame Kontaktreduzierung ab 1. November (griin) oder ab 15. November (orange) durchgefihrt. Die
. .. . Datenpunkte sind RKI Meldedaten. Modell nach Dehning et al. arXiv:2004.01105
frihzeitigen, deutlichen Fallzahl-
Reduktion und der zu erwartenden
Lange und Effektivitat eines Lockdowns
scheinen sinnvoll.
« Warum frih und schnell handeln?
« Warum Kontakte reduzieren?

-  Wer dieses Wissen besitzt, akzeptiert
eher die MaBnahmen; hier gibt es Abbildung.’f:SimulaliunderZahIderNeuinfizierlsnpro100.000EinwohnemundWocheineiner

repra GroRstadt in D hland, die Anfang Oktober 2020 mit niedrigen Fallzahlen
. . (1] startet. Die Zahl der Kontakte wird zu unterschiedlichen Zeitpunkten auf ein Viertel reduziert. Es ist zu
J e d O C h W I S S e n S | u C ke n erkennen, dass die Dauer der Reduktion von Kontakten ohne Vorsichtsmalnahmen, die bendtigt wird,

um den Schwellenwert von 35 (horizontale Line) zu erreichen, bei einer spaten Kontaktreduktion

unverhaltnismaRig zunimmt. Der blau skizzierte Verlauf ist schon nicht mehr zu erreichen.

KwW45 Quelle: COSMO corona-monitor.de



|dentifizierter
Kommunikations- und
Handlungsbedarf

Infektionsschutz auch bei Treffen mit
Menschen, die uns nahestehen, notig (gilt
auch fur nur 2 Haushalte!)

Wissen Uber Aerosoliibertragung verbessern

Starkung der Selbstwirksamkeit -
Empfehlungen fur spezifische Situationen
geben

Weihnachten ist ein sensibles Thema mit
hohem Kommunikationsbedarf; Vorsicht
beim Schiiren von Erwartungen scheint

geboten




|dentifizierter
Kommunikations- und
Handlungsbedarf

Finanzielle Unterstitzung
Adaquate Unterstitzungsangebote und psychologische Beratung sollte
niederschwellig angeboten und beworben werden; einer Stigmatisierung von

Inanspruchnahme psychologischer Unterstlitzung sollte vorgebeugt werden.
Schon im ersten Lockdown waren vor allem junge Menschen besonders belastet. Dies ist eine besonders
wichtige Zielgruppe fiir psychologische Unterstitzungsangebote, da sie auch weniger psychische
Widerstandskraft (Resilienz) besitzt.

Bestehende Unterstlitzungsangebote sollten breit kommuniziert werden, ggf.
Initiativen aus dem ersten Lockdown reaktiviert werden. Dies gilt auch fur
praktische Angebote (Nachbarschaftshilfe, Einkaufsunterstitzung)

KwW45 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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WHO Empfehlungen

Pandemic
fatigue
Reinvigorating the
public to prevent

COVID-19

Policy considerations for Member States
in the WHO European Region

World Health
Organization

o EUrope

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-technical-
guidance/2020/pandemic-fatigue-reinvigorating-the-public-to-prevent-
covid-19,-september-2020-produced-by-whoeurope

10 suggested actions

We offer this list for decision-makers who are seeking recommendations for
concrete actions. All of these actions relate to the strategies and principles

outlined above.

o1 fﬁ‘?

Think local. Reach out to civil
society groups and ask them to find
creative ways of motivating their
members and peers. Ask them what
support they need from you. Engage
volunteers. Youth organizations,
housing associations, religious
leaders, sports clubs and scouting
organizations, and business and
community organizations can all play

an active role.

02

In every workplace, school, university,

youth club and more, ask the
users to discuss how they would like
to implement the recommended
behaviours. These discussions may
reveal barriers, inconveniences

and misperceptions that can

be addressed while maintaining
restrictions.

03

Develop guidance on living life
while reducing risk. For example,
make recommendations for safer
dinner parties, children’s play dates,
workplace interactions, dates,
funerals, weddings and travel. Find
creative ways of communicating
such guidance. Avoid constant
changes.

04ﬁﬁI

Start early to prepare safe

solutions for upcoming national
celebrations where people gather
across geographies and generations.
Engage individuals, workplaces, public
transportation systems, the retail
sector, retirement homes and more in
discussions about ways to reduce risk
during the time leading up to these
events. Ask for their input and develop
the guidance they need. Provide clear
recommendations (56-58).

058

Understand which measures may
be unbearable in the long term
—for example, extended isolation
that results in loss of employment
or income. Amend or balance
such restrictions with other
measures (economic, social,
psychological), taking into account
the epidemiological risk.

06@

Make recommended behaviours
easy and inexpensive. This can
involve the provision of fast and
cheap internet connections, free
masks and hand sanitizers, accessible
hand-washing areas, spaces for
social interaction, opportunities for
teleworking, and more.

Quelle: COSMO corona-monitor.de

072

Appeal to people rather than blame,
scare or threaten them. Recognize
that everyone is contributing.

oa@

Be clear, precise and predictable.
Use simple and digestible
infographics as an effective way

of communicating restrictions and
epidemiological risks - and how they

are related.

Conduct regular qualitative or
qualitative population studies. Take
the findings seriously. Use them to
inform action.

0 Lo

Tailor communication to specific
groups that experience demotivation.
Test messages and visuals with
sample populations before launching
them.



Auf gesellschaftlicher Ebene zuhéren (z.B. Gber Studiendaten
wie COSMO und andere Studien, Gesprache, Blrgerforen) und
auf individueller Ebene Leute in die Prozesse einbeziehen (z.B.

in Schulen, Sportvereinen, am Arbeitsplatz). Geschichten teilen,
die von Erfolgen berichten.

Wir wollen wieder ein selbstbestimmtes Leben fuhren. Dafur ist
es wichtig, Situationen gut beurteilen zu kdnnen: was birgt hohe,
was niedrigere Risiken? Teilen von best-practice Beispielen
und Empfehlungen (z.B. sicheres Dating, Entscheidungshilfen
was zu tun ist, wenn ...). Einfache Grundregeln sollten dauerhaft
und Uberall gelten. Hilfestellung geben: Wie kann jeder zu einem

Risikomanagement beitragen? Auch in der Weihnachtszeit?

Fig. 2. Four strategies and five cross cutting principles

Key strategies
in policies,

q . Engage people Allow people
interventions and Understand asgpgrt zf t:e to live thpeir ﬁves
communication people solution but reduce risk
Cross-cutting
principles
Transparency Fairness Consistency Coordination Predictability

KW45 Quelle: WHO/Euro
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Viel Erfolg!
Danke fiir lhre
Aufmerksamkeit

Riickfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de

Symbolbild.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



E Risikowahmehmung und Sorgen

Risikowahrnehmung

Einschatzung von Anfalligkeit, Infektionswahrscheinlichkeit und Schweregrad einer Erkrankung,
gefiihltes Risiko

Sorgen

Sorgen um individuelle Folgen der Pandemie, Wirtschaft und Gesundheitssystem sowie
gesellschaftliche Entwicklungen

Wo stehen wir in der Pandemie?
Erwartung einer zweiten Welle, erwartete Dauer der Pandemie

@ Lebenszufriedenheit, Belastung und psychische Ressourcen

Resilienz
Vergleich mit Vor-Corona-Daten, Zusammenhénge mit ausgewahlten Variablen

Ressourcen und Belastungen
Allgemeine Lebenszufriedenheit, Umgang mit der Situation

“é Wissen und Verhalten

Informationsverhalten
Haufigkeit der Informationsnutzung, Corona als Medienhype

Wahrgenommenes und tatsachliches Wissen Gber COVID-19
Vergleich zwischen gefiihitem und tatsdchlichem Wissen {iber Ansteckung und Behandlung

Kenntnis und Umsetzung praventiver MaBnahmen
Unterschiede zwischen Wissen und Verhalten, Einhaltung von SchutzmaBnahmen

Masketragen
Eigenschaften und Verhaltensweisen von Maskentragern, Einstellung zur Maskenpflicht

Umsetzung von Regeln an Schulen
Wissen tiber SchutzmaBnahmen und Verordnungen bei schulpflichtigen Kindern, Vertrauen und
Umsetzung in Schulen

Private Feiern mit Freunden und Fremden
Soziale Verbundenheit, Schutzverhalten, Risiko und geftihlter Ekel in Partysituationen

Rauch- und Trinkverhalten
Rauch- und Trinkverhalten wahrend der Pandemie

Kw45

“f" Vertrauen, Arger, Demonstrationsbereitschaft

Vertrauen in Institutionen

Vertrauen in den Gesundheitssektor, Medien, die eigene Arbeitsumwelt, Wissenschaft, Behorden, die

Bundesregierung und die WHO

Reaktanz (Arger (iber die MaBnahmen)

Bereitschaft, an Anti-Corona Demos teilzunehmen, Zusammenhang mit Vertrauen und der Ablehnung

von MaBnahmen

Demonstrationsbereitschaft

Bereitschaft, an Anti-Corona Demos teilzunehmen, Zusammenhang mit Vertrauen und der Ablehnung

von MaBnahmen

f Impfungen

Impfungen

Weitere Themen auf
corona-monitor.de

Griinde des (Nicht-)Impfens, Impfabsicht und Impfpflicht, Vergleich der Impfbereitschaft zwischen

Influenza und COVID-19, ausgelassene Impfungen in der Pandemie

A}A Akzeptanz und Ablehnung politischer MaBnahmen

Subjektiver Informationsstand
Einschatzung, aktuelle Regeln zu kennen und richtig handeln zu kénnen

Akzeptanz aktueller MaBnahmen
Zustimmung zu Regelungen betreffend Ausgangsbeschrankungen, SchulschlieBungen, private Feiern
und Kontaktnachvervollgung

Eigenverantwortung und Lockerungen
Bewertung von LockerungsmaBnahmen, Unterschiede zwischen Personen pro und contra Lockerungen,
Praferenz fir eigenverantwortliches Handeln

Einschrankungen in Risikogebieten
Reaktionen auf verstarkte Einschrankungen, Wahrnehmung der Einheitlichkeit von Regelungen,
Einstellung zum Beherbergungsverbot

Zweiter Lockdown
Akzeptanz und Beddrfnisse

Update: 13.11.20

‘ Pandemie-Miidigkeit

Pandemiemiidigkeit
Anteil der Pandemiemiiden Uber die Zeit, Begleitfaktoren, Partizipationsbereitschaft

Altersunterschiede
Risikowahrhenmung und Verhalten von Personen unter und (iber 30 Jahren

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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German COVID-19 Snapshot MOnitoring
(COSMO Germany)

In a crisis such as the current outbreak of the newly emerged coronavirus, it is of utmost importance to monitor public perceptions of risk,
protective and preparedness behaviours, public trust, as well as knowledge and misinformation to enable government spokespeople, the

L)
media, and health organizations to implement adequate responses (WHO Europe, 2017; World Health Organization, 2017). The purpose of ([ ] D a t e n We rd e n fu r

this serial cross-sectional study COSMO is to allow rapid and adaptive monitoring of these variables over time and to assess the relations
between risk perceptions, knowledge and misinformation to preparedness and protective behaviour regarding COVID-19 in Germany.

wissenschaftliche Zwecke auf
Collection's Items (Sorted by Submit Date in Descending order):1to 16 of 16 A n fra g e g ete i It .

German COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) - Welle 13 (26.05.2020)
Betsch, Cornelia; Korn, Lars; Felgendreff, Lisa; Eitze, Sarah; Schmid, Philipp; Sprengholz, Philipp; Wieler, Lothar; Schmich, Patrick; Stollorz,
Volker; Ramharter, Michael; Bosnjak, Michael; Omer, Saad B,; Thaiss, Heidrun; De Bock, Freia; von Ruden, Ursula; Lieb, Klaus

| preprint |
German COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) - Welle 12 (19.05.2020)
Betsch, Cornelia; Korn, Lars; Felgendreff, Lisa; Eitze, Sarah; Schmid, Philipp; Sprengholz, Philipp; Wieler, Lothar; Schmich, Patrick; Stollorz,
Volker; Ramharter, Michael; Bosnjak, Michael; Omer, Saad B,; Thaiss, Heidrun; De Bock, Freia; von Ruden, Ursula; Ebert, Cara; Steinert, Janing;
Bruder, Martin

German COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) - Welle 11 (12.05.2020)
Betsch, Cornelia; Korn, Lars; Felgendreff, Lisa; Eitze, Sarah; Schmid, Philipp; Sprengholz, Philipp; Wieler, Lothar; Schmich, Patrick; Stollorz,
Volker; Ramharter, Michael; Bosnjak, Michael; Omer, Saad B,; Thaiss, Heidrun; De Bock, Freia; von Ruden, Ursula; Crocket, Molly; Brockmann,

Dirlg Schiosser, Frank https://www.psycharchives.org/handle/20.500.12034/2398
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German COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) - Welle 9 (28.04.2020)
Betsch, Cornelia; Korn, Lars; Felgendreff, Lisa; Eitze, Sarah; Schmid, Philipp; Sprengholz, Philipp; Wieler, Lothar; Schmich, Patrick; Stollorz,
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Weitere Publikationen und preprints

* Betsch, C., Wieler, L.H., Habersaat, K. and the COSMO group (2020). Rapid, flexible, cost-effective monitoring tool for
behavioural insights related to COVID-19 across countries. The Lancet, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30729-7.

*  The COSMO group for this paper are: Cornelia Betsch (PI), Lars Korn, Lisa Felgendreff, Sarah Eitze, Philipp Schmid, Philipp Sprengholz
(University of Erfurt), Lothar H Wieler, Patrick Schmich (Robert Koch-Institute), Volker Stollorz (Science Media Center Germany), Michael
Rambharter (Bernhard-Nocht-Institute for Tropical Medicine), Michael Bosnjak (Leibniz Institute for Esycholgﬁy Information), Saad B. Omer
(Yale Institute for Global Health), Katrine Habersaat, Martha Scherzer and Cristiana Salvi (WHO Regional Office for Europe).

* Betsch, C. (2020). Behavioural science data can help mitigate the COVID-19 crisis. Nature Human
Behaviour. https://doi.org/10.1038/s41562-020-0866-1.

* Habersaat, K., Betsch, C,, ..., Butler, R. (2020) Ten considerations for effectively managing the COVID-19 transition. Nature
Human Behaviour. https://www.nature.com/articles/s41562-020-0906-x
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