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Alle COSMO Ergebnisse auf der Webseite
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:6 gg\slr[g?w Snapshot Monitoring Zusammenfassungen Themen  Explorer Mehr t\'Twee: )

Clusterung nach Themen

Zusammenfassungen zum
Herunterladen

Bericht der Daten vorheriger Wellen
Suchfunktion fiir Themen

Disclaimer: Die Seite wird COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring
kontinuierlich optimiert.

interaktives Tool zur

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahmehmung,
Schutzverhalten und Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

H Hp.- Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Robert Koch Institut, Bundeszentrale fir gesundheitliche
Date nVI S u a I IS I e ru ng (COS M O Aufkldrung, Leibniz-Institut flr Psychologie, Science Media Center, Bernhard Nocht Institut flr Tropenmedizin
EXp | ore r) und Yale Institute for Global Health © Mehr erfahren

aber erst Anfang Januar veréffentlicht. Das COSMO-Team winscht allen Leserinnen und

R In der Weihnachts- und Neujahrswoche werden weiter Daten erhoben, die Ergebnisse dazu
Lesern eine erholsame Zeit und einen guten Start in 2021.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Neu im COSMO Explorer: Korrelationen tber die Zeit

@ COSMO Explorer X +
cC 0
4 COSMO Explorer  Zeitreiher Korrelationen

Hier kénnen Sie Zusammenhénge zwischen zwei

die Kor alle 0, 50 liegt wahrsch kein

Zusammenhang zwischen den Variablen vor.

Variablen
1,5m Abstand halten -
MaBnahmen ibertrieben finden -

Optionen

Neuinfektionet

Bedeutende Ereignisse anzeigen

KW51
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Korrelation: 1,5m Abstand halten und MaBnahmen (bertrieben finden
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Skala
1 (nie) bis 5 (immer), Haufigkeit bezogen auf die letzte Woche

1 (stimme Gberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)

Im Zeitverlauf kdnnen Zusammenhange zwischen
zwei Variablen betrachtet werden.

So zeigt sich zum Beispiel eine durchgangig negative
Korrelation zwischen Schweregrad einer Infektion
und der Ablehnung von MaRnahmen

« Menschen, die eine Infektion als schwerer
einschatzen, finden die MaRnahmen und
Verordnungen eher weniger Gbertrieben.

Auch wenn hier keine Schliisse uiber ursachliche
Zusammenhange getroffen werden kénnen,
erleichtert die Arbeit mit dem Explorer das
Ergrinden von Zusammenhangen unseres
Pandemieverhaltens.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Aktuelle Themen

Bei jeder Datenerhebung werden aktuelle Themen erganzt und Dauerthemen weiterverfolgt. Hier sehen Sie

einen Ausschnitt aktueller Themen, alle Themen finden Sie in der Ubersicht.

Niedrige Bereitschaft
zur Selbstquarantane
vor Weihnachten

Nur jede/r dritte Befragte
méchte sich vor dem
Weihnachtsfest in
Selbstquaranténe begeben.

© Mehr erfahren

{ Alle Themen anzeigen ]

Nutzung von und
Wissen Uber
Schnelltests

Warum und wo Schnelltests
in Anspruch genommen
werden und wie die
Zuverlassigkeit des
Testergebnisses
eingeschatzt wird.

© Mehr erfahren

Zunehmende
Belastung und mehr
Sorgen

Mehr als die Halfte der
Befragten findet die
aktuelle Situation als
belastend, wirtschaftliche
und gesellschaftliche
Sorgen steigen.

© Mehr erfahren

VIO corona-monitor.de



Hot Topics

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Risikowahrnehmung und
Schutzverhalten

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Die wahrgenommene Ansteckungswahrscheinlichkeit
geht leicht zurick i

Wie hoch schitzen Sie die Wahrscheinlichkeit ein, . .
dass Sie sich mit dem neuartigen Coronavirus infizieren? . .
I Extrem/eher unwahrscheinlich Teils/teils W Extrem/eher wahrscheinlich
100% -
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34%

40% -

25%
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KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Das affektive Risiko steigt weiter

Affektives Risiko
Das gefiihlte Risiko ist flr mich...

B (Eher) niedrig
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27.10.20
03.11.20

Teils/teils

B (Eher) hoch

10.11.20
17.11.20
01.12.20
08.12.20
15.12.20

36%

50%
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Akzeptanz der MalRhahmen

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Anteil der MalRnahmen-Ablehner

Anteile der Befragungsteilnehmenden, die die MaBnahmen lbertrieben finden im Zeitverlauf

Erster LockdowkVeitreichende Lockerungen Teil-Lockdown Harter Lockdown

2203.20 06.05.20 02.11.20 16.12.20

100% * Der Anteil derer, die die

MaRnahmen Ubertrieben
finden, war vor den
umfangreichen
Lockerungen Anfang Mai
am hochsten.

* Der Anteil derer, die die
MaRnahmen Ubertrieben
finden, liegt aktuell bei
23%

- * Durch den Teil-Lockdown

W%y, 5% 15% rme 14 ) - DI , ist der Anteil derer, die die

2o — NG AN e 2 1 MaBnahmen Ubertrieben

' ' finden, nur kurzfristig und

minimal gestiegen.

66% 65%;

75% 73%3%

7

50% | e=d’

25%

0% . :
° Mar 20 Apr 20 Mai 20 Jun 20 Jul 20 Aug 20 Sep 20 Okt 20 Nov 20 Dez 20

= nicht Ubertrieben finden = indifferent = (bertrieben finden

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz von :
EindidmmungsmalRnahmen e

Einstellungen zu EindammungsmaBnahmen
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

- * Die Akzeptanz der Einschrankung von
; Freiheitsrechten ist im Dezember
gestiegen
. | - :
g3 e * Das Tragen von Masken in der
47 -7 e S P . Offentlichkeit ist weiterhin akzeptiert.
3 . . .
e Die vorsorgliche SchlieBung von Schulen

2 und Kitas ist jetzt starker akzeptiert als
1 Freiheitsrechte einschranken oder das

SRRESRARRRARAERARRARRRARESR|RRR/R|SEI]IR]IRRA Haus nur aus dringenden Griinden
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Freiheitsrechte einschranken

Vorsorgliche SchlieBung von Gemeinschaftseinrichtungen

Haus nur aus dringenden Grinden verlassen

—— Masken in offentlichen Bereichen tragen

— Striktere Einschrankungen fir Regionen mit >30 bis 50 Neuinfektionen auf 100.000 Einwohner

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Reaktionen auf Einschrankungen

Ablehnung der Regelungen im Zeitverlauf

e 11% Sind bereit' gegen Magnahmen mmelwen aufeinerOSRala won 1 (Stimme dberhaupt nicht zu) bis 7 (Stimme vall und ganz zuj.
ittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
demonstrieren zu gehen (Ietzte Erster Lockdown VWeitreichende Lockerungen Erneuter Teil-Lockdown  Harter Lockdown
Woche: 10%); unter den MaRnahmen- 71 e TR e B
Ablehnern sind es 38%
* 23% finden die MaBnahmen i
ubertrieben (letzte Woche: 23%). Kurz |
vor dem Teil-Lockdown wurden
MalBnahmen als starker tGbertrieben N
wahrgenommen; dies ging wieder
zuriick. 1
e 25% fiihlen Reaktanz (Arger) wegen
der MaRBnahmen (letzte Woche: 25%) ]
 Die Anderungen lber die letzten 3 I — | | | | . . ! . |
Mrz 20 Apr 20 hai 20 Jun 20 Jul 20 Aug 20 Sep 20 Okt 20 Mov 20 Dez 20

Wochen sind statistisch nicht
bedeutsam (nicht signifikant).

Demaonstrations- ___ Maiinahmen dber-

= Reaktanz = bereitschaft trieben finden

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen in die Bundesregierung

* 44 % haben (eher) hohes Vertrauen in die Bundesregierung
* 39% haben (eher) geringes Vertrauen.

* Personen, die die MaRnahmen ablehnen, haben durchgangig seit Mai weniger Vertrauen in die Regierung.
Im Dezember fallt das Vertrauen vor allem bei den Teilnehmenden, die die MaRnahmen nicht tGbertrieben

finden.
Vertrauen in die Bundesregierung nach Zustimmung zu MaBnahmen Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen). Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

Prozentangaben entsprechen den Anteil an Befragungsteilnehmenden,

die (eher/voll und ganz) zu stimmen. 0f -
T 9 100%
6
75% 4
5 6‘4““‘-,‘ 4d Y 33 Yo 68% 63% 0/o 1o 62% 50% 66% 63% 09 e 62% B . ‘65‘» 619 ‘;‘.Tn
50% 1 173 19% 1%
2 36%] lano] S 84% | y  31%34% g0 1% 163 1B 19% o (0% 19% 18% 18% 4 " 16% 16% 16% 17%
o 9 u % 30% 34% 279, 269 °1" n 7% 16y 15%
; ‘ 25% 1
3
2 0%- - . g - - . . - g - - -
T T+ T T DN WL W @ D~ ~®D e 3 0 0 - - = NN
== I R - - = = T = T = T = T T = T = = T = B = T B R
I REFTERELUEERI 2R ERBeEeEES B E

1
Apr2020 Mai2020 Jun2020 Jul2020  Aug 2020 Sep2020 Okt2020 Nov 2020 Dez 2020
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~ Indifferent B Eherniedrig  Mittel [l (Eher) hoch
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Weihnachten: Vorquarantane,
Mobilitat, Haushalte

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Vor-Quarantane

Geplante Teilnahme an freiwilliger Quarantédne vor Weihnachten

Héaufigkeiten und Anteile zum Zeitpunkt der Selbstquaranténe

Eggglggigh\;gpvjfrggﬁzr?f?diejenigen,dieangaben, in Selbstquarantéine zu gehen. ¢ Wahrend Anfang Dezember
100% noch 63% dachten, sie gehen
vor Weihnachten in freiwillige
Selbst-Quarantane, sind es

. aktuell nur noch 36%.

*  Empfohlen wurden mind. 5-7
Tage vor Weihnachten, besser
sind 10-14 Tage vor
Weihnachten. Von den 36%,
die freiwillige Vorquarantane
planen, halten knapp 80% die
Mindestzeit von 5 Tagen oder
langer ein.

* 19% haben mit ihren Familien

: : . : gemeinsame Vorquarantdne
Selbstquaranténe Selbstquaranténe Gemeinsame Quaranténe Dez 16 Dez 18 Dez 20 Dez 22
(01.12.2020) (15.12.2020) (15.12.2020) a usgem acht_

100% 1

300

75% 1

200

50% 50%
o

35% L} 34% 100
25% A .

21%

Anzanl
Iy

25%

0%

0%

B 2= B nein Betrifft mich nicht

* Sofortige verstarkte Hinweise auf den Sinn der freiwilligen gemeinsamen Vorquarantdane kénnten nitzlich sein, das
Infektionsgeschehen nach Weihnachten zu reduzieren.

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haben Sie vor zwischen dem 23. und 27.12.2020 zu verreisen?

Erhebung

Mo

15.12

KW51

Wl nicht

Was ist die weiteste Entfernung die Sie hierfiir zuriicklegen?

Erhebung vom 15.12.20. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben,

Weihnachten zu verreisen. Anteile unter 10% werden nicht beschriftet.

_ 28

litat zu Weihnachten

0%

25% 50% 75%

B unter 10km 51 bis 100km  [Jl| 251 bis 500km
Il 10bis 5okm [l 101 bis 250km [J| menr als 500km

100¢

Welche Verkehrsmittel werden Sie hierfiir
voraussichtlich nutzen?

Erhebung vom 15.12.20. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben
haben, Weihnachten zu verreisen.
Mehrfachnennung méglich. Anteile unter 10% werden nicht beschriftet.

PKW

Fernzug (ICE, IC, EC)

Regionaler Nahverkehr
(Bus, U-/S-Bahn,
Regionalzug)

Zu Ful®

88% werden an Weihnachten
voraussichtlich nicht reisen.

Flugzeug

Wer reisen wird (n = 96), nutzt
raad das Auto (78%) oder die Bahn
(25%).

Fernbus/Reisebus

0% 25% 50% 75% 100¢

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Treffen von anderen Haushalten zu Weihnachten

Wenn Sie auf lhrer Reise mit Personen aus anderen Haushalten
zusammentreffen, wie viele Haushalte (nicht Personen!) werden das sein?

Erhebung vom 15.12.20. Anteile unter 10% werden nicht beschriftet.

15.12‘ |I 2.%

0% 25% 50% 75% 100¢

20% aller Befragten geben an, an Weihnachten
Personen aus zwei weiteren Haushalten zu
sehen, 10% aus mehr als zwei.

Achtung: Diese Frage wurde versehentlich bezogen auf Reisen gestellt,
jedoch von allen N = 1006 Personen beantwortet, also cuh von denen,
die nicht reisen wollen. Dadurch kann ggf. die Anzahl der “null
Haushalte” falschlicherweise erhoht sein, da einige Proband/innen
moglicherweise die Null fiir “Ich reise nicht” ausgewahlt haben.

. Zwei Vier
. Kein anderer Haushalt andere Haushalte andere Haushalte
Ein Drei Mehr als vier
anderer Haushalt andere Haushalte andere Haushalte

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Antigen-Schnelltests

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Bereits durchgefiihrter oder geplanter Corona-Schnelltest

Der bereits durchgefiihrte Test wurde als Ja/Nein/Weil nicht abgefragt.

Die Aussagen zu geplanten Tests wurden auf einer Skala von
1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) bis7 (Stimme voll und ganz zu) C n e e S S
angegeben.

Ich weil} genau, wohin ich
gehen muss, um einen
Schnelltest durchzufiihren.

Etwa ein Sechstel (14%) der
Befragten haben bereits einen
Schnelltest durchgefiihrt. Etwa
die Halfte der Teilnehmenden
wissen nicht, wo sie einen
Schnelltest bekommen kénnen
und fihlen sich nicht gut
informiert.

Ich habe dieses Jahr
bereits einen Corona-
Schnelltest gemacht

Ich habe schon darliber
nachgedacht, fir die
kommenden Feiertage einen
Schnelltest zu machen.

Ich fiihle mich tber Corona-
Schnelltests gut informiert

17% haben einen Schnelltest als
MalRnahme fiir die Feiertage in

% 2% 50% 5% o Betracht gezogen.
Nein / Weil3 nicht / Ja/
Stimme (tiberhaupt) nicht zu Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Durchgefiuhrte Schnelltests

Griinde fiir einen Schnelltest

Erhebung vom 15.12.20. Berlicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben
haben, dieses Jahr bereits einen Schnelltest durchgefiihrt zu haben (n=138).

Ich war Kontaktperson
einer infizierten Person

Der Zeitpunkt lag
vor oder nach einer Reise
oder einem Urlaub

Ich selbst hatte Symptome

Geplanter Kontakt zur Risikogruppe
(z.B. vor einem Besuch
im Pflege-/Altenheim)

Besuch von Freund/innen oder Familie

0% 20%

Wo haben Sie den Test durchfiihren lassen?

Erhebung vom 15.12.20. Berlicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben,
dieses Jahr bereits einen Schnelltest durchgefiihrt zu haben (n=136).
Anteile unter 10% werden nicht beschriftet.

in einer Einrichtung,

die ich betreten wollte

(z.B. Besuch im Krankenhaus,
Betreuungseinrichtung)

bei meiner Hausarztin
oder meinem Hausarzt

an meinem Arbeitsplatz
(z.B. als Lehrperson

in der Schule oder Personal
im Gesundheitssektor)

in einer eigens dafir
vorgesehenen Teststelle

(u.a. umfunktionierte Kulturstatten,

Flughafen)

in der Apotheke

0% 20%

Nur 17% haben bereits einen Schnelltest durchgefiihrt, weil sie Kontakt zu einer Risikogruppe geplant hatten; die meisten
Tests fanden aufgrund von eigenem Kontakt zu Erkrankten, bei Reiserlickkehrern oder eigenen Symptome statt.

KW51

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Unsicherheit: was bedeutet ein positives
oder negatives Schnelltestergebnis?

Zustimmung zu der Verlasslichkeit von Schnelltest-Ergebnissen ¢ 34% d en ke n ’ d asSs s I ed Uf Je d en

Die Aussagen wurden auf einer Skala von Fa I I COVI D 19 h a be n, We n n Sie

1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) bis7 (Stimme voll und ganz zu) . oy s .
angegepen. ein positives Schnelltestergebnis

haben. Das ist falsch. Korrekt ist:

Weondas Stz Exgarisposty | “ - derzeit haben ca. 65 von 100
ich auf jeden Fall Corona. . . .
Personen tatsachlich eine

Coronavirus-Infektion bei

Wenn das Schnelltest-Ergebnis negativ ist p O S it i Ve m Te St e rg e b n i S *
(ein Coronavins nachgenieser ) gonn kenric” SN
« 13% denken, sie konnen

Risikopersonen ohne Abstand
treffen, wenn ein Testergebnis
I stimme (iberhaupt) nicht zu Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu negatlv Ist (fa|SCh).

0% 25% 50% 75% 100¢

kws1 “https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Infografik_Antigentest_Tab.html Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schnelltests

Geschatzte Anzahl der Erkrankten unter 10 Personen mit positivem Corona-Schnelltest

Unwissen besteht Uber die Validitat eines
positiven/negativen Testergebnis: Die

meisten Personen vermuten, dass unter 10
positiv getesteten Personen 5 oder 8 davon

tatsichlich COVID19 haben. 50% N
Uberschatzen die Anzahl (*aktuell korrekt:

ca. 6.5).

Gleichzeitig wird auch die Bedeutung eines : :

negativen Tests falsch eingeschatzt, 66 % ° °

der Befragten glauben, dass sie nach einem s °

negativen Schnelltest-Ergebnis auch am o

nachsten Tag niemanden mit COVID-19

anstecken konnen (falsch).

=

0.0%

Geschatzte Anzahl der Erkrankten

KW51 * https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Infografik_Antigentest_Tab.html Quelle: COSMO corona-monitor.de



Belastung & Sorgen

Quelle: COSMO corona -monitor.de
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Momentane Belastung

Insgesamt 55% empfinden ihre personliche Situation momentan als
belastend

mit Kindern unter 14 (64%) sind belastet.

Situative Belastung nach Familien
Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend?

Das Belastungsempfinden ist seit Anfang September in allen
Altersgruppen gestiegen. Besonders Jiingere (61%) und Familien

Familien mit Kindern unter 14 Jahren

58%

47%

55%

58%

49%  47% 49%

41% 43%
32%

48% 50%

56%

51% 474, 52%

64%

Familien ohne Kinder unter 14 Jahren

50%

8
]
Qe
-
]

36%

14.04.20

45%

28.04.20

38% g40, 37% 38% g0

12.05.20

19.05.20

26.05.20

09.06.20

23.06.20

4% 30%

07.07.20

01.09.20

44% 48%

13.10.20

27.10.20

51% 459

03.11.20
10.11.20

40%

17.11.20

46%

01.12.20

51%

15.12.20

Situative Belastung nach Altersgruppen
Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend?

18-29
100%
75% 599, 61%
56% 56% o, 54% 56% 55%
5, oy 49%, o, o 0 o 50% 53%
50% - 45% 45% ° 45% 45% 46% 43% 35%
25% 4
0% -~
30-49
100%
75% 4
54%  54% 519 o 52% 53% 4go; 4gs;, 52% 27 0
50% - 1% 46% 439, 48% 37% 39% 365, 4% 49% 48%
25% 1
0% -
50-64
100%
75% 1 53, 52% 53% 53%
o o 489 49% ‘o
50% 39% 40% 38% 2% 40% 40% 350, 33% 35% 42% o 46% o
0% -
65-74
100%
75% -
o, o 48% 41% 43%
50% 139% 530, =¥ 3300 359, 39% 38% 38% 37%
259 24%, 26% 25% 22%, 22% 26%
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0% -
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09.06.20
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07.07.20
01.09.20
13.10.20
27.10.20
03.11.20
10.11.20
17.11.20
01.12.20
15.12.20
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Sorgen

Sorgen iiber individuelle Folgen
L Im November‘Dezem ber SChwa nken a”e Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

Sorgen nur |eicht_ Arbeitsplatz \."evrlieren | Finanzielle Schwierigkeiten
Jemanden verlieren, den man liebt Selbst erkranken
* Einzig die Sorge um Geldverlust ist ; Geldverlust
signifikant gestiegen (Seit 17.11.),
befindet sich aber in der unteren Halfte 6

der Skala.

e Die groRten individuellen Sorgen sind die
Sorgen vor einer eigenen Erkrankung ) : i =
(hellblau) und Sorgen, eine geliebte
Person zu verlieren (grau).

* Aktuell sorgen sich 78% der Befragten
(eher oder sehr) um die Uberlastung des

Gesundheitssystems; diese Sorge ist seit NESSSSSNNNSISINRIISIRNSIIINRR]I]NREA
Beginn des Lockdowns Anfang November N ABEYRg8dagedsigsugdnNgegnggy

nochmal gestiegen.

KW51 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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COSMO

* Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Robert Koch-
Institut (RKI), Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Leibniz-Zentrum fir Psychologische Information und Dokumentation
(ZPID), Science Media Center (SMC), Bernhard Nocht Institute for
Tropical Medicine (BNITM), Yale Institute for Global Health (YIGH).

e Zusatzliche Finanzierung: Klaus Tschira Stiftung
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Viel Erfolg!
Danke flir lhre
Aufmerksamkeit

Rickfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de

Symbolbild.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



