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Alle COSMO Ergebnisse auf der Webseite
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http://www.corona-monitor.de

Hot Topics

Vertrauen und Pandemiemiidigkeit: Besonders unter MaBnahmenbeflirwortern sinkt das
Vertrauen in die Regierung. Pandemidemudigkeit hangt mit weniger Schutzverhalten
zusammen.

Belastung: Besonders junge Menschen unter 30 Jahren sind belastet. Hier ist ein Hochststand von
69% zu verzeichnen.

No Covid/Stufenplan: Die No Covid Strategie war 29% vor der Befragung bekannt. Im Vergleich
zur aktuellen Strategie wird No COVID zwar als klarere Offnungsstrategie und als weniger
belastend bewertet. Eine Steigerung der Motivation im Vergleich zur aktuellen Strategie kann
jedoch nicht beobachtet werden. Im Vergleich der No COVID Strategie mit einer Strategie, bei
der ab einer Inzidenz von 50 gelockert wird, schneiden beide Strategien ahnlich ab, letztere
motiviert jedoch mehr. Ein Strategiewechsel hin zu einem Stufenplan, bei dem Lockerungen
und Verscharfungen an Fallzahlen (und ggf. weiteren Indikatoren) hangen, kénnte v.a. die neu
motivieren, die noch Vertrauen in die Regierung haben, die Mallinahmen beflirworten und
nicht pandemiemide sind — diese Gruppe ist immer noch am grof8ten und sollte nicht verloren
gehen (hier findet jedoch derzeit der grol3te Vertrauensverlust statt). Aullerdem wiirde ein
Strategiewechsel die jungen Menschen unter 30 psychisch entlasten und konnte wieder starker
motivieren, zur Reduktion der Fallzahl beizutragen.

KW4



Risikowahrnehmung und
Schutzverhalten

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Die wahrgenommene Ansteckungs-
wahrscheinlichkeit hat sich stabilisiert

Wie hoch schitzen Sie die Wahrscheinlichkeit ein,
dass Sie sich mit dem neuartigen Coronavirus infizieren?

B Extrem/eher unwahrscheinlich Teils/teils W Extrem/eher wahrscheinlich
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Das affektive Risiko hat sich auf
erhohtem Niveau stabilisiert

Affektives Risiko
Das gefihite Risiko ist fir mich...
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Risikowahrnehmung nach Regionaler 7-Tages-Inzidenz

Erhebungswelle vom 26.01.21

Infektionswahrscheinlichkeit

RN

28% 33% 32% 34%

Affektives Risiko

40%

i e i

0,
109, 38% 34%

Schweregrad

309
32% 25% % 32%

Inzidenz Inzidenz Inzidenz Inzidenz

<50
(n=60)
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(n=450) (n=347)

>200
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Anfalligkeit

i

30% 39%

27% 27%

Inzidenz Inzidenz Inzidenz Inzidenz
<50 50-100 100-200 >200
(n=60) (n=450) (n=347) (n=38)

Teils/teils |8 (Eher) hoch

Risikowahrnehmung
nach Infektionszahlen

Die jeweilige 7-Tages-Inzidenz in
der Region der Befragten hatte
keinen direkten Einfluss auf das
empfundene Risiko.

Dies gilt ebenso fir die
Auslastung der Intensivstationen
in den Regionen. Befragte mit
einer hohen Auslastung sehen die
Krankheit nicht als
schwerwiegender an.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Praventionsverhalten: AHA-AL

Anteil der Personen, die die MaBnahmen ergreifen (bis 07.04.) bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendb:
Beschriftung der Datenpunkte wurde reduziert und entspricht nicht den gesamten Erhebugszeitpunkten.
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Feb 2021

Verhalten Uber die
Zeit: AHA-AL

AHA-AL Verhalten
(Abstand, Hygiene,
Alltagsmaske, App,
Liften) hat sich durch
den Shutdown nicht
verandert.

Nur knapp die Halfte
der Befragten nutzen
die Corona-Warn-App

Quelle: COSMO corona-monitor.de



- Junge Leute unter
30 Jahren zeigen

weniger AHA-AL
Verhalten

- Besonders bei der
App scheint Nach-
holbedarf, besonders
da diese Gruppe
mobiler ist und
weniger ihre
Kontakte reduziert
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Praventionsverhalten: AHA-AL

Anteil der Personen, die die MaRnahmen ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).
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Erster vs. zweiter Shutdown

MaBRnahmen befolgen (Erhebungszeitraume vom 03.03.2020-05.05.2020 und vom 02.11.2020-26.01.2021

Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar). Ergebnisse des
ersten und zweiten Lockdowns im Vergleich

100%

- Weniger freiwillige
Einschrankungen als im ersten
Lockdown

89%

. Ahnliches wurde auch in
Mobilitatsdaten festgestellt
(https://www.covid-19-
mobility.org/de/)

. Erster Lockdown
. Zweiter Lockdown

Offentliche Orte icht an privaten 20 Sek. Abstand von 1,50m in
meiden Feiern teilnehmen Handewaschen Offentlichkeit einhalten
(n=9515) (n=9977) (n=10635) (n=11482)

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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100%

5%

50% 1

unge Leute unter 30 zeigen im 2. Shutdown
weniger Schutzverhalten

unter 30: befolgen vom 03.03.2020-05.05.2020 und vom 02.11.2020-12.01.2021 Personen Uber 30: befolgen a vom 03.03.2020-05.05.2020 und vom 02.11.2020-12.01.2021
Anteil der Personen, dhe de Regeln mindesters haufig befolgen (falls amwendbar) Ergebnisse des Antei der Perscnen, die die Regein mindestens haufig befolgen (falls amwendbar) Ergebnsse des
ersten und zweiten Lockdowns m Vergleich orston und zweken Lockdowns im Vergleich
100%

Il Erster Lockdown
Bl Zveter Lockcomn

I Erstor Locksown ™
B zvoter Lockdown

Abstand von 1,50m in

Nicht an privaten 20 Sek
Foiorn todnchmen Handewaschen Offentachkeit einhalton

Offentliche Orte Nicht an privaten 20 Sel Abstand von 1,50m in
mexden Feiern teinehmen Offentiichkert enhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de



AHA-AL: Abstand, Hygiene, Alltagsmasken, App,

Liften

AHA-AL-Regeln kennen und befolgen
Anteil der Personen, die (a) die Regeln kennen und (b) diese mindestens

haufig befolgen (falls anwendbar). Wissen Uber die Abstandsregel wurde nicht erhoben.

Ergebnisse vom 26.01.21

100% 94.5%

80%

60%

40% -

20%

0% -
1,50 Meter 20 Sekunden

Abstand halten Hande waschen

Maske tragen

Aufklarung dariber, wie die App ein effektives Mittel in der

Bekannt

Corona-Warn-App
nutzen

Pandemiebekampfung werden kann, scheint notwendig —

besonders bei Jlingeren unter 30.

Kw4

B Ergriffen

Liften

Abstand halten, 20 Sekunden
Handewaschen, Maske tragen sowie
Liften sind als effektive
Schutzmalnahmen gut bekannt.

Ca. 80-90% der Befragten ergreifen
dieses Verhalten (AHA-L).

Besonders bei nicht-verpflichteten
Verhaltensweisen (20 Sekunden
Handewaschen und Liften) zeigt sich
eine deutlichere Differenz zwischen
Wissen und Handeln.

Die CoronaWarn-App wird nur von
der Halfte der Befragten als
effektives Mittel zur Pandemie-
Einddmmung angesehen und auch
deutlich seltener verwendet.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wissen Uber Ubertragungswege

Wissen lber den Infektionsweg

9606996 %06%6°05%97 97 06%) 50,

Einschatzung der Teilnehmenden; Mehrfachauswahl moglich
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96%

% 117%99 71%
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92% 919,

93% 93% 93%39%20%

5%
° 93% 92%0991% 93%

Immer noch Uber
30% wissen nicht,
dass COVID durch

Aerosole Ubertragen
wird.
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Trépfchen- _ fékal-orale  sexuelle lber kleine Partikel weild
infektion Infektion Infektion in der Luft nicht

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wissen uber Aerosollubertragung

Personen, die wissen, dass COVID-19 (auch) liber Aerosole libertragen
wird, tragen mehr Maske und halten mehr Abstand.

AHA-AL-Regeln befolgen
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse vom 26.01.21

kein Wissen (ber aerosolobasierte Ubertragung [l Wissen (iber aerosolbasierte Ubertragung

100% 95.2%
90.8%

80%

60% —
Relevantes Wissen Uber die
Ubertragung durch Aerosole
sollte verstarkt vermittelt
werden, besonders angesichts
der ansteckenderen Mutation.

40% -

20%

0% -

1,50 Meter 20 Sekunden Corona-Warn-App Liften Maske tragen
Abstand halten Hande waschen nutzen

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wichtiger Hinweis zur Verhinderung von COVID-19-Ausbriichen

Achten Sie auf die ,Drei G"!

1. [Jeschlossene Riume e mer

mit vielen Menschen

Z.Eruppen und Gedrange ;, cnemort

- in lebhafter Atmosphare und
3 . Eesp raChe engem Kontakt mit anderen

X .

MJ 'k

M*R "a*iﬁ ol

‘”An;;“ .

Das Risiko der Entstehung von
Infektionsclustern ist besonders hoch,
wenn die ,Drei G* zusammentreffen.

Beherzigen Sie die AHA-Regel:
Abstand halten
Hygiene beachten
Alltagsmaske tragen

4 infektionsschutz.de E] www |nfekt|onsschutz de/3G
%A Wissen,  Was schitzt -

nd: 31,08.2020

Quelle: adaptiert nach mhiw.go.jp

® Die 3G Verhaltensweisen sind als effektive SchutzmaRnahmen
bekannt, werden aber nicht durchgangigergriffen.

Die 3G als Tipps zur Vermeidung von Superspreader-Events sollten starker
ins Gesprach gebracht werden und mit konkreten Beispiel versehen
werden, wie sie umgesetzt werden konnen.

GGG kennen und befolgen
Anteil der Personen, die (a) die Regeln kennen und (b) diese mindestens
haufig befolgen (falls anwendbar). Ergebnisse vom 26.01.21

[ Bekannt M Ergriffen

100% | 95.1%
80% -
60% -
40% -

20%

0% -
° Geschlossene Raume meiden Gruppen und Gedrange meiden Gesprache mit engem Kontakt meiden

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Praventionsverhalten: 3G
Anteil der Personen, die die MaRnahmen ergreifen (bis 07.04.)

° °
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar). Ve r h a It e n * e b e r d I Z It o
Geschlossene Raume meiden LI e e L
100% | h 1
: . ' °
: ; X
| D % =49, /o 76% 76% -
: R L mit 3G Supersprea er
' . 7~/ '

! e I : .
Events vermeiden
25% E E E
” Guppen nd Godringe meten - Das Vermeidungsverhalten von méglichen
100% : Bz%sgozlmsiﬂ?i""ﬁ“"* superspreader Situationen (Vermeiden von

5% ; ; Gruppen, Gesprachen in engem Kontakt und
' : | Geschlossenen Raume — sogenannte 3G) hat
: : : uber die Zeit leicht zugenommen, vermutlich
- durch die Shutdown-MaRnahmen

50%

0%
Gesprache mit engem Kontakt meiden
100% !
: 78—
75% ; 13%7
! '
50%
25%

1 1 1
0% 41— L A . -
KW4 Mar2020 Apr2020 Mai2020 Jun2020 Jul2020 Aug2020 Sep2020 Okt2020 Nov2020 Dez2020 Jan2021 Feb 2021 Qu e | | e: COSMO corona-monitor. d e
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Praventionsverhalten: Feiern, Reisen, 6ffentliche Orte vermeiden.

Anteil der Personen, die die MalRnahmen ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).

Offentliche Orte meiden

89% ggo,

'
o,
81% 759 y a1 T T
| 0 \ = z
3%, 6p3% 70% L
| 66% 5‘“} I
' 62% g0 o s, 59% 58% '
57%57% 2" 550, 5404, °° 550 ]
Feiern vermeiden
95% ! :
88% 0% : ; 2
86% | 85% 849 85% ! "
S81% 700, 81— 000 8Y% g0, 2
. A 76% .
72%72% I
. \
84% 62% 62% 61% 5 g0, 63%gg, !
Reisen vermeiden
94% : :
9%, 189%  89% 849 90% 92% 92%
. °_ 84% 8% i
' 81% 80% ,

76% 77% 759, 75%75% |
71%71%

1 L 1
Mar 2020 Apr2020 Mai2020 Jun2020 Jul2020 Aug2020 Sep2020 Okt2020 Nov2020 Dez2020 Jan2021 Feb 2021

Yerhalten uber die Zeit:
Offentliche Orte — Feiern —
Reisen vermeiden

« Der Verzicht auf Feiern, Reisen und
den Besuch offentlicher Orte hat
bereits vor dem Teil-Lockdown
eingesetzt und ist seitdem relativ
stabil

- Im Vergleich zum ersten Lockdown
zeigen die Befragten allerdings
weniger derartiges freiwilliges
Verhalten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Haufigkeit ergriffener Praventionsmalinahmen

Haufigkeit ergriffener PraventivmaBnahmen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (26.01.21

Mund beim Husten | o
abdecken _ 96%
Engen Kontakt mit |
Infizierten vermeiden _ 93%
Handeschltteln
vermeiden _ 92%

In privaten Raumen nur mit
Personen des eigenen und maximal 1

eines weiteren Haushalts getroffen Nie
Zuhause bleiben | o
wenn krank - 85% Selten
Raume regel- | - 819%
manig geluftet ° Manchmal
20 Sekunden | - 81% .
Hande waschen Haufig

Geschlossene
R&ume mit schlechter -
Bellftung vermieden
Desinfektionsmittel |
verwenden
Augen, Nase, Mund
nicht mit ungew. 1
Handen berihren
Regelmafiig mit |
Mundspulung gegurgelt

l 30%

-100%75%-50%25% 0% 25% 50% 75%100%

I Immer

13% geben an, sich nur
selten, manchmal oder nie an
die Regel gehalten zu haben,

sich in eigenen Raumen nur
mit einem weiteren Haushalt

getroffen zu haben.

Hinweis: Jeder Balken veranschaulicht die
Héaufigkeitsverteilung fiir jene Personen, auf die das Verhalten
anwendbar ist und ergibt 100%. Je breiter ein Balkenabschnitt
ist, desto mehr Personen gaben an, das Verhalten in der
Jeweiligen Haufigkeit ausgefiihrt zu haben. Die Prozentangabe
auf der rechten Seite der griinen Balkenabschnitte gibt den
Anteil der Personen an, die ein Verhalten ,immer*” oder ,hdufig“
zeigen. Die negativen Prozente auf der X-Achse helfen, den
Anteil der Personen abzulesen, die ein Verhalten ,nie* bis
~manchmal” (rote und gelbe Balkenabschnitte) gezeigt haben.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haufigkeit ergriffener PraventionsmalBnahmen
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Haufigkeit des Verhaltens gemaR offizieller Verordnungen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (26.01.21)

Maske |
Auf private Reisen |
_ Abstand von 1,50m | 89%
in Offentlichkeit einhalten ¢
Nicht an privaten | 87% Sefeen
Feiern teilnehmen ° Manchmal
_ . Haufig
In der Offentlichkeit nur mit . |
Personen des eigenen und maximal 4 85% mmer
eines weiteren Haushalts getroffen

Offentliche Orte o Hinweis: Jeder Balken veranschaulicht die Haufigkeitsverteilung fiir jene
meiden | 79% Personen, auf die das Verhalten anwendbar ist und ergibt 100%. Je breiter
ein Balkenabschnitt ist, desto mehr Personen gaben an, das Verhalten in der
Jjeweiligen Haufigkeit ausgefiihrt zu haben. Die Prozentangabe auf der

. . rechten Seite der griinen Balkenabschnitte gibt den Anteil der Personen an,
Selbstquaranténe bei ] 69% die ein Verhalten ,immer* oder ,h&ufig* zeigen. Die negativen Prozente auf

Symptomen der X-Achse helfen, den Anteil der Personen abzulesen, die ein Verhalten
Lhie“ bis ,manchmal” (rote und gelbe Balkenabschnitte) gezeigt haben.

-100%75%-50%-25% 0% 25% 50% 75% 100%
Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Lockdown-Regeln

Haufigkeit ergriffener PraventivmaBnahmen

Falls anwendbar. Bezogen auf die vergangene Woche.
Ergebnisse der aktuellen Welle (26.01.21)

Nicht an privaten |

Feiern teilgenommen 87%

Nie
Selten
In privaten Rdumen nur mit
Personen des eigenen und maximal q 87%
eines weiteren Haushalts getroffen Manchmal
Haufig

I Immer

In der Offentlichkeit nur mit
Personen des eigenen und maximal A
eines weiteren Haushalts getroffen

85%

50% -25% 0% 25% 50% 75% 100%

82% geben an, genau zu wissen, welche
Regelungen fir sie gelten.

uber 80% geben an, in der letzten Woche haufig
oder immer auf Feiern verzichtet zu haben und
sich in der Offentlichkeit wie im Privaten mit
hochstens einem weiteren Haushalt getroffen

zu haben.

ca. 13-15% halten sich nur manchmal, selten
oder nie an diese Regeln

Quelle: COSMO corona-monitor.de



auf soziale
nach MaRnahmen ibertrieben finden
Werte unter 10% werden zur Ubersicht nicht beschriftet.

e Bewusst auf Kontakte
“ verzichten

* Insbesondere Jiingere (r=-.12, p<.001) und Personen, die
Bl die Mallnahmen generell ablehnen (r=-.34, p<.001)

o) I e — N — — S m—— verzichten seltener bewusst auf soziale Kontakte.

Indifferent
100%
Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte
75 getrennt nach Altersgruppen
Werte unter 10% werden zur Ubersicht nicht beschriftet.
Unter 30 Jahre
100%
50°
29% 75
24%
2% £ 21% 8% =X e 50
13%

2

Ed

*

*

*
B

®

25%

B .
" [ . = ----—_-——

0%

Ubertrieben finden
100% Zwischen 30 und 74 Jahre
100%
50
75
0
50 G 59 15%
13% 12% 10%

0%

~
B

*

@
B3

*

N
B

2% 2% o
15% o
20% 0%
3% o =} o =) o o =} <) -
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. Haufig oder immer Manchmal . Nie oder selten
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e e
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Mutation B117/

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0% 1

21 Dez 2020

Merkmale der in GroRbritannien beobachteten Mutation
Einschatzung der Teilnehmenden; Mehrfachauswahl moglich

86%

81% 9% 81%

28 Dez 2020 04 Jan 2021 11 Jan 2021 18 Jan 2021 25 Jan 2021

Die Mutation Es gibt

" keine Unterschiede

Die Impfstoffe _,  Schwerwiegendere
ist ansteckender

sind unwirksam Symptome

96.6% der am 27.01.21 Befragten

hatten bereits von der Mutation

gehort

Die meisten wussten Uber die
Bescheid

Wer dieses Wissen hat,

* nimmt eine etwas hohere
Ansteckungswahrscheinlichkeit (r =.12)
und einen etwas hoheren Schweregrad
einer Infektion an (r =.15) sowie ein
hoheres affektives Risiko wahr (r =.20)

* stimmt der Einschrankung von
Freiheitsrechten zur Bekampfung des
Virus (r =.11) und Schulschliefungen
(r=.09) eher zu

* Diese Zusammenhange sind klein, d.h.
das Wissen um die Mutation wirkt sich
nicht deutlich auf die
Risikowahrnehmung aus.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einschatzung des kommenden Infektionsgeschehs

nach Erhebungszeitpunkt
100% iy

Infektionstrend

. - 61% der Befragten sind der
Uberzeugung, dass es in der
nachsten Woche weniger

Infektionen geben wird. Ende
2020 waren es nur 23%.

- 11% der Befragten glauben, dass
die Infektionen in der nachsten
Zeit steigen.

50% 1

25% A

0% -

Erhebung vom 29.12.2020 Erhebung vom 26.01.2021

. Weniger Infektionen . Gleichbleibend . Mehr Infektionen

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schutzverhalten nach antizipierten

Infektionsgeschehen I n fe kt i O n St re n d u n d

Weniger Mehr

Infektionen Gleichbleibend Infektionen V rh |t n
e ontaki meden crhatte
Gedg:é)é) i?eiudr:adn |
Saschossane . Personen, die glauben, dass die
Warn-App | Infektionen weiter steigen, zeigen
e auch weniger Schutzverhalten
e und sind pandemiemuder als
Maske tragen { Personen, die einen Abfall der
e waschor Infektionen erwarten.
Abstand halten 1
50%  75% 50%  75% 50%  75%
== Erhebung vom 29.12.2020 === Erhebung vom 26.01.2021

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz der MalRhahmen

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Ich weild genau, welche Regelungen fur mich
gelten

Subjektiver Informationsstand liber Regelungen
Originalfrage: Ich weil? genau, welche Regelungen aktuell fir mich gelten.

Teil-Lockdown Harter Lockdown
o/ - 02.11.20 16.12.20
100% : : 81-88% der Befragten geben an, genau
88% 88% 9 i50,88% L 87% . .
B 83 34% 85%  1084% 830, zu wissen, welche Regelungen fir sie
750 | gelten. Der Informationsstand scheint
durch Regelanderungen (Lockdown-
. Verscharfungen) nur geringfligig zu
schwanken.
25% | | |
o b % L 19%, a0, %
12%  12% 1‘1"’1—%%““%%—1%%
A)Jun 20 Jul 20 Aug 20 Sep 20 Okt 20 Novl 20 Dez 20 I Jan 21 Feb 21

= Ja =+ Nein

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Anteil der MalRnahmen-Ablehner

100%

75%

50%

25%

Anteile der Befragungsteilnehmenden, die die MaRnahmen
iibertrieben finden im Zeitverlauf

Erster LockdoWfeitreichende Lockerungen Teil-Lockdown  Harter Lockdown
22.03.20 06.05.20 02.11.20 16.12.20

1% 61%

50%

Mrz20 Apr20 Mai20 Jun20 Jul20 Aug20 Sep20 Okt20 Nov20 Dez20 Jan21 Feb21

= nicht Ubertrieben finden == indifferent == Gbertrieben finden

Der Anteil derer, die die MaBnahmen
Ubertrieben finden, liegt aktuell bei
27% und ist damit leicht gestiegen

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Arger und MaRnahmen ablehnen nach Inzidenz

Reaktanz nach Regionaler 7-Tages-Inzidenz MaRBnahmen ablehnen nach Regionaler 7-Tages-Inzidenz

. 29% .

12% 9% (S
0y
18% 265,

100% 9 100% 1

75% 1 75% 1

50% 1 50% 1

25% 1 25% 4

0% - 0% 4

Inzidenz <50 Inzidenz 50-100 Inzidenz 100-200 Inzidenz >200 Inzidenz <50 Inzidenz 50-100 Inzidenz 100-200 Inzidenz >200
(n=60) (n=450) (n=347) (n=38) (n=60) (n=450) (n=347) (n=38)
[T Uberhaupt keine/niedrige Reaktanz Mittiere Reaktanz [l Hohe/sehr hohe Reaktanz || Uberhaupt keine/niedrige Reaktanz Mittlere Reaktanz . Hohe/sehr hohe Reaktanz

In Regionen mit einer 7-Tage Inzidenz Giber 200 ist die Ablehnung der MaRnahmen und der Arger (iber
die Mallinahmen etwas hoher als in Regionen mit niedrigerer Inzidenz. In den Hotspot-Strategien sollte
v.a. auch die Krisenkommunikation eine wichtige Rolle spielen.

Achtung: Die Wirkrichtung ist nicht klar und nur wenige Personen sind in der Gruppe mit hoher Inzidenz.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Reaktionen auf Einschrankungen

Ablehnung der Regelungen im Zeitverlauf

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme berhaupt nicht zu) bis 7 (Stimme voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

* 33% fiihlen Reaktanz (Arger)
wegen der MalRnahmen (vor 2 3
Wochen : 32%)

* 13% sind bereit, gegen Erster Lockdown  Lockerungen TeilLockdown Harter Lockdown
Malnahmen demonstrieren zu 7 208 i ens e
gehen (vor 2 Wochen: 12%); unter
den MaRnahmen- Ablehnern sind 61
es 36% (vor 2 Wochen: 36%)

 27% finden die Mallnhahmen 5 | 5
Ubertrieben (vor 2 Wochen : 26%) . B

Mrz 20 Apr 20 Mai 20 Jun 20 Jul 20 Aug 20 Sep 20 Okt 20 Nov 20 Dez 20 Jan 21 Feb 21

Demonstrations- __ Maldnahmen tber-

— Reaktanz = | itschaft trieben finden

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Pandemic Fatigue

Pandemiemiidigkeit

Selbsteinschatzung, gemessen mit 6 ltems auf einer Skala von 1 (stimme Uberhaupt nicht zu)
bis 7 (stimme voll und ganz zu). Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

32 323 322 | 3.25 | |
| | |

Nov 20 Dec 20 Jan 21

Zustimmung zu Fragen wie:

Ich fiihle mich Gberfordert, alle Verhaltensvorschriften ... zu befolgen.

Ich bin es leid, von COVID-19 zu héren.
Ich verliere meinen Elan gegen COVID-19 anzukédmpfen.

Kw4 Skala: Lilleholt et al., preprint https://psyarxiv.com/2xvbr/

Die selbstberichtete Pandemiemudigkeit
hat Uber den Jahreswechsel leicht
zugenommen, sich dann stabilisiert

Hohere Pandemiemudigkeit korreliert

mit

weniger Schutzverhalten, z.B. weniger
Masketragen (r =-0.23)

weniger Abstandhalten (r =-0.29)
geringer eingeschatzter Anfalligkeit (r = -0.24)

geringer eingeschatztem Schweregrad einer
Infektion (r = -0.38)

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Vertrauen

Vertrauen in verschiedene Institutionen liber die letzen 3 Monate
Mittelwerte und 95%-Konfidenzintervalle

Medien / Regierung / WHO / Wissenschaft Behorden

Gesundheitswesen Arbeitsumwelt

Dez Jan Nov Dez Jan

Gesundheitsministerium Arbeit-

— xsl?enschj: ) Medien gesé-and‘.’s, o == Krankenhauser geber
— Weltgesundheits- __ undesministerium ;
organistation RKI fir Gesundheit Gesundheitsamt
Bundesregierung = BZgA = Arzt/Arztin = Betriebsarzt

() Vertrauen in Gesundheitsinstitutionen =)~ Vertrauen in die Bundesregierung

71 r 35,000
6+ 30,000
A 25,000
4 T N
;\'/ '\:"'\:*ﬂ-—: A,_.—-—:\'/:_—:N:*_- 2 /:\*.-“‘ i
Sy T — A v '\:’_‘V'_ '\?__.— 20,000
4 - :
15,000
34
- 10,000
24 5,000
1 0

T T T T
15.02.2020 19.03.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020

T
24.12.2020 27.01.2021

* Seit Beginn des Teil-Lockdowns im November sinkt

das Vertrauen in Institutionen.

* Von allen Akteuren des Gesundheitswesens ist das
Vertrauen in die Gesundheitsamter am niedrigsten.

* Arbeitgeber genielRen stabil mittleres Vertrauen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen in die Bundesregierung auf niedrigerem
Niveau stabil

* 41 % haben hohes Vertrauen (Jahresende 2020: 48%), 42 % haben (eher) geringes Vertrauen (Jahresende
2020: 38%).

Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).

100% 1
75% 1 I I I I
18% 18%
17%
50% - 17% 19% 16% 159
18% 19%

18% 199 18% 18% ., 16% 16% 16% 17%

18% 16%
16 15% 16% 16%
25% 1
0% : — P . . ; PR
< by by < W w w w (=] <=} ~ ~ @ o (=23 @ [=2] o o - -~ - o~ o~ o™ o~ o™ - —
~ s «© Yol o~ @ o ~ o wn ™ r~ o o ~ w o~

B (Eher) niedrig Mittel B (Eher) hoch

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Vertrauen sinkt v.a. bei Personen, die die
Malnahmen akzeptieren

. Personen, die die MalBnahmen ablehnen, haben durchgangig seit
Mai weniger Vertrauen in die Regierung. Das Vertrauen der
Personen, die die MalBhahmen nicht Ubertrieben finden und die
unentschieden sind, sinkt seit Beginn des 2. Lockdowns signifikant.

MaBnaghmen (eher) nicht Gbendeden finden (- Indiffarent Malnahmen (eher) Obenrieben finden
Vertrauen in die Bundesregierung
30,00
- 25,000
"\:/:‘,’/ i~ P~ B E—_ \\:\\ /\ _/—l\ : — | u 4
‘ | | : -20000  sinkt
| —
B -/i_\/\ - /i_ \ i I i ‘I
Calll \lx — e | \V

|
: | | | - ‘ N 7"/\ \: —— 15000 sinkt Unentschieden

i L — i,,‘w, Y 10000 stabil
|

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz von
Eindammungsmalinahmen :

Einstellungen zu EindammungsmaBnahmen
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

@ vt @ ek

* Das Tragen von Masken in der
Offentlichkeit ist weiterhin

6 .
akzeptiert.
5_
* Die Akzeptanz der Einschrankung von
1 1// Freiheitsrechten ist Anfang Dezember
3 gestiegen
5 e Die Zustimmung zu den
NRNANRNNRNANRRNRRNARRANNNNNNNNNNNNSN NN N Eindammungsmalnahmen bleibt im
588883333 888888558888888 353000003 M t relativ stabil
M oM™~ M™~- 0 Lo N OGO OO MTI/MN— F 00— 1 O MIMNMOOIM™-SLW NG N WO oment relativ stabil.
O = = N MO A N N O - = N O NOMNO—-O M~ MNO = = 0O O — N N — N

— Freiheitsrechte einschranken
Vorsorgliche SchlieBung von Gemeinschaftseinrichtungen
Haus nur aus dringenden Grinden verlassen
—— Masken in offentlichen Bereichen tragen
Deutschlandweit sollte der nationale Katastrophenfall ausgerufen werden

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen

~jepreprerpnnsnneennnny  Dreitschart, gegen die
ol speessfafassass  Malinahmen zu

demonstrieren

25% 7

* 13% sind derzeit bereit, an einer Demonstration gegen
0% o ——— die einschrankenden MalBnahmen teilzunehmen.

S2RENBA3IC52RBRIRB2E52HRIER « Unter den Personen, die die MaBnahmen zur Pandemie-

Einddmmung ablehnen, ist die Bereitschaft deutlich
I stimme (aberhaupt) nicht zu ~ Teilstteils [l Stimme (voll und ganz) zu hoher und liegt derzeit bei 36% (die Gruppe derer, die
die Mallnahmen ablehnen, macht ca. ein Viertel der
Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen BEfragte nau S)

die einschrankenden MaRnahmen teilzunehmen. . . . .
Subanalyse fir diejenigen, die die Schutzmal®nahmen Gbertrieben finden ¢ '}:lglelzruer: gﬁ r?]zlge re Be re |tSC h aft h at' an De mon St ratlo nen

100%- . . .. .
* Findet die MaRnahmen eher libertrieben: r=0.52
759 - Hat weniger Vertrauen in die Bundesregierung: r =-0.32
14% 10% 1% 1%
16% | | B — B 7% 1% 2% 9% o 16%

bl i * Hat weniger Vertrauen in das RKI: r = -0.44
* Argert sich mehr tGiber die MaBnahmen (Reaktanz): r = 0.47
* ergreift selbst weniger Schutzmallnahmen: r =-0.47

* hat (etwas) mehr Sorgen um den Arbeitsplatz: r = 0.22

(r sind Korrelationskoeffizienten und driicken einen Zusammenhang aus,
erlauben aber keinen Riickschluss auf Ursache-Wirkungsbeziehungen).

15% 10% 12% 10%

50% A

25% A

0% -
WoWw oW 0 0 M~ M~ 00 @ ® @ 0 0 - = — o o o 6 = =
S O & &6 6 6 o 6 6 6 6 8 - v - = = - = — = O o
oN® O @ M M - F 0= WO MM~ MmO M~ = 0o @ o @
- - 88 O N O N O - 0O - ®m - N O - = 0 - &N &N — o

. Stimme (iiberhaupt) nicht zu Teils/teils . Stimme (voll und ganz) zu
Kuvr Quelle: COSMO corona-monitor.de



Zustimmung zu Verschworungserzahlungen
ist seit Mai stabil

Prozentanteile der Befragten zur Zustimmung der Corona-Pandemie als Verschworung

Corona ist ein Schwindel Corona ist menschengemachl

100% 1

75%1

50%

25%1

10%

o/
. 05.05. 12.05. 19.05. 01.09. 10.11. 17.11. 26.01.  05.05. 12.05. 19.05. 01.09. 10.11. 17.11. 26.01.

Der Anteil der Personen, der an beide (sich ausschlieRende) Verschworungen glaubt, liegt
stabil bei 9.4% (vorher: 8.5%)

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Verschworungsdenken und Verschworungserzahlungen

Glaube an Corona ist ein Schwindel Corona ist menschengemacht . .. ..
Verschwérungstheorien 7 71 * Uber Corona existieren einige
7
Verschworungserzahlungen.
. 6 61 * Zwei gegensatzliche Erzahlungen (Corona ist
menschengemacht vs. ist ein Schwindel) sind nur gering
5 ° °1 verbreitet, je 17% der Befragten stimmen (eher) zu.
4 4 . . "
: I Wichtige Zusammenhange:
4.06 I * Korrelationen von “Corona ist ein Schwindel” mit ...
3 : I *] * Abstand halten, Maske tragen: r = -0.35, -0.37
291 3.03 * Malnahmen lUbertrieben finden: r=0.64
) 2 2 * eigene Anfilligkeit: r=-0.29
* Impfbereitschaft gegen COVID-19: r = -0.59
* Vertrauen in die Regierung: r=-0.53
1 1 1

26.01.21 26.01.21 26.01.21 * Vertrauen in die WHO: r=-0.42

»,Corona ist menschengemacht” korreliert in derselben

. MaRnahmen nicht tibertrieben finden Indifferent . MaBnahmen Ubertrieben finden i i i . . .
Richtung, jedoch schwacher mit diesen Variablen.

Anhingern von Verschwoérungstheorien scheint es nach wie vor weniger um die absolute Uberzeugung von einer Ansicht
zu gehen als um die Ablehnung einer “offiziellen” Sichtweise. Wer diesen alternativen Sichtweisen anhangt denkt eher,
dass man an einer COVID-19 Erkrankung selbst Schuld ist, halt sich weniger an die Regeln und lehnt MaBnahmen eher ab.

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Kitas und Schulen vorsorglich
geschlossen halten

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Schulen & Kitas
geschlossen lassen

Vorsorglich sollten folgende Gemeinschafts-
einrichtungen geschlossen bleiben:

12.01.21

Krippen und Kindertagesstitten 43% 16%

Grundschulen 4 47 % 15%

Weiterfithrende Schulen/Oberschulen, |
Abschlussjahrgange dirfen in die Schule

Weiterfihrende Schulen/Oberschulen, |
Abschlussjahrgange dirfen nicht in die Schule

Universitaten und Hochschulen 56% 17%

51% 17%
48% 16%

Farder- und Sonderschulen 43% 18%
Berufsschulen 50% 18%

Vorsorglich sollten folgende Gemeinschafts-
einrichtungen geschlossen bleiben:
Zustimmung gemessen auf einer Skala von 1 {stimme

Uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

12.01.21 26.01.21
Krippen und = 418 = 444
Kindertagesstatten 364 34
o428 =442
Grundschulen 220 25
Weiterfilhrende Schulen/Oberschulen, =443 46
Abschlussjahrgange dirfen in die Schule 408 447
Weiterfilhrende Schulen/Oberschulen, e 441
Abschlussjahrgange dirfen nicht in die Schule 388 4.08
4 5 B 71 4 5 B

Keine Kinder in Einrichtung . Kinder in Einrichtung

Mehr Befragte als vor 2 Wochen stimmen zu, dass

26.01.21

Krippen und Kindertagesstatten

Grundschulen

Weiterfilhrende Schulen/Oberschulen, |
Abschlussjahrgange dirfen in die Schule

Weiterfihrende Schulen/Oberschulen, |
Abschlussjahrgange dirfen nicht in die Schule

Universitaten und Hochschulen
Firder- und Sonderschulen

Berufsschulen

48% 15%
51%  14%

55% 15%

48% 15%
59%

44% 16%

53% 18%

0%

Zustimmung

0% 75% 100¢

Indifferenz . Ablehnung

Schulen und andere Bildungseinrichtungen geschlossen
bleiben sollen.

- Die Zustimmung zur Aufrechterhaltung der SchlieBungen
variiert je nach Einrichtung zwischen 44% und 59%

. Personen mit Kindern in Kindertagesstatten und
Grundschulen lehnen die weitere SchlieSung der
Einrichtungen mehr ab als Personen, die keine Kinder im

entsprechenden Alter haben.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Strategiewechsel?
Bewertung der aktuellen
Strategie und der ,,No COVID“

Strategie

4 Gruppen erhielten Informationen Uber je eine der folgenden Strategien:
®* Lockdownende bis zum 14.02.2021 (jetzige Strategie)

® Inzidenz auf kleiner 50 senken mit aktuellen MalBnahmen

® NO COVID mit bestehenden MaRnahmen

® NO COVID mit verscharften MaRnahmen
Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einschatzung zweier Strategien im Bezug auf Arger,
Belastung und motivationale Aspekte

Ende des Lockdowns:
[ Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) bis

7 (Stimme voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. n = 504.

Datum oder Fallzahl? |

Klarheit des Regelwerks

3.7 —

Verglichen wurde die aktuelle Strategie (
) mit Lockerungen,
wenn eine Inzidenz unter 50 erreicht ist. Motivation zur Reduktion

der Infektionszahlen beizutragen
Die meisten schatzen, dass es noch 7-8 Wochen dauert, -l

bis Lockerungen stattfinden kénnen. Wenn gemeinsam

eine niedrige Fallzahl erreicht werden soll, erwarten 4.4 =
mehr Leute eine schnellere Offnung als wenn der Psychologische Be'aSt“”Q
Lockdown durch ein Datum beendet wird. :

Das Erreichen einer Fallzahl (statt eines ) als Ziel 44 —

schnitt positiver ab: Wahrgenommene Effektivitat
® Bessere Klarheit und Einfachheit der Regeln und der

Offnungsstrategie
®  mehr Bereitschaft, zur Reduktion der Infektionszahlen 3.3 —
beizutragen Ubertrieben finden

®  Weniger psychi_sphe Belastung (mehr Zuversicht, weniger
Belastung und Arger)

i

—
N
w
g
(&)}
[}
\‘

* Dabei wurden beide Strategien als gleich effektiv
wahrgenommen und gleichermaRen akzeptiert.

e Ein Stufenplan, der Lockerungen an Fallzahlen o.3. . Inzidenz auf kleiner 50 senken Lockdownende bis zum 14.02.2021

knlpft, konnte zu einem Motivationsschub fihren. , , _ o ,
Die Proband/innen erhielten zuféllig je eine Strategie zur Bewertung.

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



No COVID

* Stellen Sie sich nun bitte das folgende fiktive Szenario vor: Die Bundesregierung in Deutschland kiindigt
an, dass eine neue Strategie verfolgt werden soll.

* Zundchst bleiben die jetzt geltenden Mallnahmen zur Eindammung der Pandemie bestehen (z.B.
SchulschlieBungen, Home-Office Gebot, keine generelle SchlieRung der Industrie)*, bis es innerhalb von
sieben Tagen maximal 10 Neuinfektionen pro 100.000 Einwohnern gibt.

» Danach soll die Inzidenz auf Null abgesenkt werden, wihrend langsam Offnungen stattfinden.

* Landkreise, die eine Inzidenz von Null erreichen, werden zur Griinen Zone ohne Einschrankungen. Eine
solche Strategie beinhaltet aullerhalb der Griinen Zone strikte Kontakt- und Mobilitatsbeschrankungen
und wird durch strikte Quarantiane-Regeln, sowie durch eine effizient durchgefiihrte Teststrategie und
Impfkampagne unterstiitzt.

* Wenn die Zahlen wieder ansteigen, werden die Mallnahmen entsprechend wieder verscharft.

* Die Halfte aller Befragten erhielt dieses Szenario. Wiederum die Halfte bekam das Szenario wie oben
abgebildet, die andere Halfte das alternative Szenario mit Verscharfung: *Zunachst werden die
Malnahmen zur Einddmmung der Pandemie verscharft (z.B. SchulschlieBungen, Home-Office-Pflicht und
Teil-SchlieBungen der Industrie)

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Klarheit des Regelwerks

Motivation zur Reduktion
der Infektionszahlen beizutragen

Psychologische Belastung

Wahrgenommene Effektivitat

Ubertrieben finden

Kw4

No COVID und bisherige
Strategie

Belastung und motivationale Aspekte

Erhebung vom 26.01.21.
Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) bis

KA'(t?tilmmrte VO"duggog?(”Z ?‘c‘,)' torvalle. - 408 ®*  29% hatten vorher schon mal von der No COVID Strategie gehort.
(e erie und Suh Ronidenzimtervarie. n = 755 Die Probanden erhielten eine gekiirzte Beschreibung der No Covid
Strategie.

Genauso wie bei der aktuellen Strategie schatzen die meisten,
dass es noch 7-8 Wochen dauert, bis Lockerungen stattfinden
konnen.

3.7 i

Im Vergleich zur aktuellen Strategie wird No COVID teilweise als

4.4 = besser bewertet:

* Einfachere und klarere Regeln und Offnungsstrategie

* Weniger erwartete psychische Belastung (mehr Zuversicht, weniger

Belastung und Arger)

44 —

®*  Eine Steigerung der Motivation im Vergleich zur aktuellen
Strategie kann hier nicht beobachtet werden. Auch wird die No
Covid Strategie nicht als effektiver bewertet. Sie ist dhnlich

4.4 — akzeptiert wie die aktuelle Strategie.
*  Ein Vergleich der No COVID Strategie mit aktuellen vs. verscharften
' Mafnahmen fiihrt zur gleichen Bewertung. Es zeigt sich allerdings
33 — eine marginal hoher erwartete Belastung (nadchste Folie).

: > p T 4 p » Im Vergleich der No COVID Strategie mit der aktuellen Strategie,
die bei einem Erreichen der Fallzahl 50 gelockert wird, schneiden
beide Strategien dhnlich ab. Das Erreichen der Fallzahl 50 wird

Lockdownende bis zum 14.02.2021 . NO COVID mit bestehenden Malnahmen jEdOCh etwas besser akzeptiert (néchste FO“E).

Die Proband/innen erhielten zuféllig je eine Strategie zur Bewertung. QU elle: COSMO corona-monitor.de
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Klarheit des Regelwerks

Mativation zur Reduktion
der Infektionszahlen beizutragen

Psychologische Belastung

Wahrgenommene Effektivitat

Ubertrieben finden

Im Vergleich der No COVID Strategie mit einer Strategie, die bei

Einschatzung zweier Strategien im Bezug auf Arger,
Belastung und motivationale Aspekte

Erhebung vom 26.01.21.

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Uberhaupt nicht zu) bis
7 (Stimme voll und ganz zu).

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. n = 493.

Klarheit des Regelwerks

Mativation zur Reduktion
der Infektionszahlen beizutragen

Psychologische Belastung

YWahrgenommene Effektivitat

Ubertrieben finden

. Inzidenz auf kleiner 50 senken . MO COVID mit bestehenden MalRnahmen

einem Erreichen der Fallzahl 50 lockert, schneiden beide

Strategien ahnlich ab. Das Erreichen der Fallzahl 50 wird jedoch

etwas besser akzeptiert.

Ein Ve
versch

. NO COVID mit bestehenden Malinahmen

Einschitzung zweier Strategien im Bezug auf Arger,
Belastung und motivationale Aspekte

Erhebung vorm 26.01.21.

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme dberhaupt nicht zu) bis
7 (Stimme voll und ganz zu).

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. n = 504.

4.4 =
4.5
4.5 A
46
43 —

4.4 —

46

37 =

I

—_
ra
%)
F=N
[ay]

rgleich der No COVID Strategie mit aktuellen vs.
arften MalRnahmen fuhrt zur gleichen Bewertung. Es zeigt
sich allerdings eine marginal hoher erwartete Belastung.

Quelle: COSMO corona-monitor.de

NO COVID mit verscharften Malnahmen



Erwartete Dauer der Einschrankungen

Einschatzung zweier Strategien im Bezug auf die Dauer der Einschrankungen Einschatzung zweier Strategien im Bezug auf die Dauer der Einschrankungen
Erhebung vom 26.01.21. Erhebung vom 26.01.21.
Befragte, die keine Angaben zur Dauer machen konnten, wurden als fehlende Werte kodiert. n = 496 Befragte, die keine Angaben zur Dauer machen konnten, wurden als fehlende Werte kodiert. n = 493
100% 1 100% 1
75% A 75% A
50% A 50% A
39%
36% 35%
25% | 27% - s 25% |
a4% 22% 9
o 20% A 20% 20% 21% [—
16% 15% 17%
[ ]
0% T T . . T 0% - T T . - T
) ) . : langer als } ) . : langer als
1-2 Wochen 3-4 Wochen 5-6 Wochen 7-8 Wochen 8 Wochen 1-2 Wochen 3-4 Wochen 5-6 Wochen 7-8 Wochen 8 Wochen
. Inzidenz auf kleiner 50 senken Lockdownende bis zum 14.02.2021 . NO COVID mit bestehenden Malnahmen NO COVID mit verscharften MaRnahmen

. Uber alle Strategien hinweg schitzten die meisten Teilnehmer die erwartete
Einschrankungsdauer auf 7-8 Wochen.

. Bis auf die Strategie "Inzidenz auf kleiner 50 senken" liegt der Median bei 7-8
Wochen. Der Median fur die Strategie "Inzidenz auf kleiner 50 senken" liegt bei

KW4 5-6 Wochen. Quelle: COSMO corona-monitor.de



Strategiewechsel: Entlastung flr junge
Menschen

Zurischen 30 und 74 Jahre

Unter 30 Jahre

Zviischen 30 und 74 Jahre

Unter 30 Jahre

Zviischen 30 und 74 Jahre

Unter 30 Jahre

Einschatzung der Strategien im Bezug auf Arger,
Belastung und motivationale Aspekte

Erhebung vom 26.01.21
Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme Gberhaupt nicht zu) bis
7 (Stimme voll und ganz zu)

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. n = 1001

Ubertrieben finden Wahrgenommene Effektnvitat

—

|
I

Psychologische Belastung

—

—

' _
2 3 4 5

Klarheit des Regelwerks

w
'S
o
)
~

. Inzidenz auf kleiner 50 senken Lockdownende bis zum 14.02.2021

Junge Menschen unter 30, die derzeit am
hochsten belastet sind, erwarten v.a. eine
Entlastung durch eine Beendigung des
Lockdowns bei einer Fallzahl (statt an
einem Datum).

Sie fuhlen sich dadurch auch motivierter,
sich an die Regeln zu halten — dies ist
relevant, da diese Gruppe das geringste
Schutzverhalten zeigt.

Ein Strategiewechsel in der
Pandemiebekampfung kann zur Entlastung
beitragen, insbesondere der jungen,
besonders belasteten Personengruppe.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Fazit: Strategiewechsel erwinscht

Ein deutlicher Strategie-Wechsel scheint erwiinscht

No COVID schneidet besser ab als die bisherige Strategie, aber nicht besser als ein Ende des
Lockdowns bei Inzidenz 50 (“Stufenplan®)

Ein Strategiewechsel hin zu einem Stufenplan, bei dem Lockerungen und Verscharfungen an
Fallzahlen (und ggf. weiteren Indikatoren) hangen, konnte v.a. die neu motivieren, die noch

Vertrauen in die Regierung haben, die MalBnahmen beflirworten und nicht pandemiemide

sind — diese Gruppe ist immer noch am groBBten und sollte nicht verloren gehen (hier findet

jedoch derzeit der groRte Vertrauensverlust statt).

Das gemeinsame Erreichen einer niedrigen Fallzahl (statt Warten auf ein Datum) kdnnte einen
Motivationsschub auslosen und die Belastung reduzieren — besonders bei jungen Personen, die
besonders belastet sind und besonders wenig Schutzverhalten zeigen.

Einfache Regeln, Einheitlichkeit und Planbarkeit sind wichtig

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfung gegen COVID-19



Informationsbedurfnis

Kw4

76% informieren sich eher oder sehr
haufig Uber Corona

nur 65% flihlen sich gut oder sehr
gut Uber die Impfung gegen das
Coronavirus informiert.

Personen, die sich gut informiert
fihlen, wollen sich auch eher impfen
lassen (r = .30)

Wie gut fiihlen Sie sich liber die Coronavirus-Impfung

bzw. die COVID-19-Impfung informiert?

Personen, die lhren Informationstand nicht einschatzen konnten,
wurden in der Analyse nicht beriicksichtigt. Erhebung vom 26.01.21.

22%

30%

Schlecht
48% [ 17% Eher schlecht

Gut

Sehr gut

-100%

-75%

-50%

-25%

0%

25% 50% 75%  100%

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Immunitat, Rechte und Pflichten

Ubernahme gesellschaftlich relevanter Aufgaben
mit bestehender Immunitét
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Oberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu).

100%

75% 1

0112 15.12. 2212 2912 12.01. 26.01.

. Stimme (iberhaupt) nicht zu Teilsiteils . Stirmme {voll und ganz) zu

Erhalt gréRerer Freiheiten mit Immunitat
(z.B. Treffen mit mehr Menschen)
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme dberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu).

100%

75%

0112 15.12. 2212 2912, 12.01. 26.01.

- Stimme (iiberhaupt) nicht zu Teilsiteils . Stimme {voll und ganz) zu

21% denken, Personen mit
nachgewiesener Corona-Immunitat
sollten verpflichtet werden konnen,
gesellschaftliche Aufgaben zu
tibernehmen (stabil)

59% lehnen es ab, dass Personen mit
nachgewiesener Corona- Immunitat
mehr Freiheiten bekommen sollten
(etwas riicklaufig gegenliber Ende
Dezember).

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft bei 61%

Informations-Bedurfnis ( ) immer noch hoch, Vertrauen in
Impfung (Confidence) stabilisiert sich auf mittlerem Niveau. Die
Impfbereitschaft ist etwas angestiegen und befindet sich gerade auf
mittlerem Niveau.

-~ Impfbereitschaft —<O— Confidence Calculation

7- -35,00
6 130,00
25,00

20,00

15,00

10,00

21 L 5,000

1 T T T T T O
15.02.2020 19.03.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020 24.12.2020 27.01.2021

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Impfbereitschaft in Zielgruppen

Impfbereitschaft

-~ 18-29 Jahre —(O— 30-49 Jahre

65-74 Jahre

35,00

+10,00

5,000

1 T
15.02.2020 19.03.2020

Impfbereitschaft

28.05.2020

—~ Beruf im Gesundheitssektor

06.08.2020

O~ Beruf auBerhalb des Gesundheitssektors

15.10.2020

0
T
24,12,2020 27.01.2021

1 T
15.02.2020 19.03.2020

28.05.2020

06.08.2020

15.10.2020

0
T
24.12.2020 27.01.2021

Impfbereitschaft in allen
Altersgruppen relativ stabil, vor
allem bei den Alteren zuletzt
angestiegen

Beim medizinischem Personal
stabilisiert sich die
Impfbereitschaft.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfung und Impfpflicht gegen COVID-19

Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist hoher fir Personen, die:
* Vertrauen in die Sicherheit der Impfung haben

Bewertet auf einer Skala von 1 (Ablehnung) bis 7 (Zustimmung). Mittelwerte und 95%_Konfidenzintervalle. . . .

e 30 i s Bt MR ) LT * sich nicht auf die Impfung anderer verlassen wollen

 dlter sind

Die Impfabsicht und die Uberzeugung, dass eine Impfung gegen
das Coronavirus verpflichtend sein sollte

* in einer mittelgrofRen oder grofRen Stadt leben

* Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist geringer fiir Personen,

4 die:
* COVID-19 fur nicht bedrohlich und die Impfung fir
: Uberflissig halten
5 * Nutzen und Risiken der Impfung abwagen wollen
tEiZig5EsE8EEiEftseqe°¢8 * Personen, die die COVID-19 SchutzmalBnahmen generell fir
~ inpfabsicht —~ Implpficht ubertrieben halten, haben auch eine geringere Impfbereitschaft

61% wiirden sich (eher) gegen COVID-19 impfen lassen. Bei einer angenommenen Basisreproduktionsrate von Ry = 3 und einem perfekt wirksamen Impfstoff
wirde die aktuelle Impfbereitschaft nicht ausreichen, um die Verbreitung des Virus zu stoppen. Bei einem Impfstoff mit weniger als 100% Effektivitat misste
die Impfbereitschaft sogar noch hoher liegen.

5C: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601
KW4 RO: (https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html) Quelle: COSMO corona-monitor.de



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html

Impfdosen strecken und Impfbereitschaft

« Da momentan der Impfstoff gegen COVID-19 knapp ist, wird die Impfung erstmal besonders
alten Menschen und Personal im Gesundheits- und Pflegebereich angeboten.

« Es wurden Studien durchgefiihrt, in denen die zweite Dosis der Impfung nach 21 Tagen
verabreicht wurde. So konnte die vom Hersteller ausgewiesene vollstandige Wirkung der
Impfung erreicht werden. Diese Studien legen jedoch auch nahe, dass bereits nach der ersten
Dosis ein sehr hoher Schutz vor einer schweren COVID-19 Erkrankung oder Tod durch COVID-19

besteht.

* Wer einen Impftermin ausmacht, bekommt gleich den zweiten Termin.

« Die zweite Dosis wird fur diese Person zuriickgelegt und nicht an andere Personen ausgegeben.
Dadurch kann jeder, der sich zum Impfen meldet, auch vollstandig geimpft werden und wird
schnellstmoglich vollstandig geschutzt.

« Forschungsfrage: Welchen Effekt hatte es auf die Impfbereitschaft, wenn die 2. Dosis zeitlich
verschoben werden wiirde? Eine Verschiebung kann zwischen 1000 und 13000 Leben retten,
aber nur, wenn die Impfbereitschaft hoch bleibt.

Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Fiktives Szenario

Impfbereitschaft
« 3 Gruppen erhielten unterschiedliche Informationen: 7
* Kontrollgruppe: 2. Dosis nach 3 Wochen (innerhalb der N
Zulassung) w73 a . 5.06 49

* In-Label Gruppe: 2. Dosis nach 6 Wochen (innerhalb der
Zulassung, konnte 1.000 und 8.000 Todesfalle verhindern) 4

* Off-Label Gruppe: 2. Dosis nach 3 Monaten (aufSerhalb der 3
Zulassung, konnte 2.000 und 13.000 Todesfalle verhindern)

« Die Impfbereitschaft (gemessen vor und nach dem
Szenario) anderte sich nicht signifikant " Konlrolgruppe in Label Off Cabel

(zweite Dosis nach 3 Wochen) (zweite Dosis nach 6 Wochen) (zweite Dosis nach 3 Monaten)

Messzeitpunkt . Vor Szenario . Nach Szenario

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Entscheidung zwischen Strategien

Gefragt nach einer Entscheidung zwischen den Strategien entschieden sich ...

59,9% fir die aktuelle Strategie: Die zweite Impfung findet nach 3 Wochen statt. Eine solche Anwendung
entspricht der Zulassung. Die zweite Dosis wird schon beim ersten Impftermin zurtickgelegt und nicht an

andere Personen ausgegeben. Dadurch kann jeder, der sich zum Impfen meldet, auch vollstandig geimpft
werden und wird schnellstmoéglich vollstandig geschitzt.

30,3% fur Strategie 1: Die zweite Impfung findet nach 6 Wochen statt. Eine solche Verschiebung der
zweiten Dosis ist innerhalb der Zulassung moglich. Im Vergleich zur bisherigen Strategie dauert es
entsprechend langer, bis der vollstandige Impfschutz eintritt. Jedoch kénnen schneller mehr Menschen
wenigstens einmal geimpft und zwischen 1000 und 8000 Todesfalle verhindert werden.

8,6% flr Strategie 2: Die zweite Impfung findet nach 3 Monaten statt. Eine solche Verschiebung der
zweiten Dosis entspricht nicht der Zulassung. Im Vergleich zur bisherigen Strategie dauert es entsprechend
langer, bis der vollstandige Impfschutz eintritt. Jedoch konnen schneller mehr Menschen wenigstens
einmal geimpft und zwischen 2000 und 13000 Todesfalle verhindert werden.

Fazit: Sollte die zweite Dosis der COVID-19 Impfung zeitlich verschoben werden, ist nicht mit einer

Veranderung der Impfbereitschaft zu rechnen. Jedoch scheint eine Praferenz fiir die aktuelle Strategie zu
bestehen. Ein Strategiewechsel bringt hohen Kommunikationsbedarf mit sich.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Belastung & Sorgen

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Momentane Belastung

Situative Belastung nach Altersgruppen

* Insgesamt 57% empfinden ihre personliche Situation momentan als belastend Empfinden Sie Ihre persénliche Situation momentan als belastend?
* Das Belastungsempfinden ist seit Anfang September vor allem bei Jingeren o, s
estiegen, die Altesten berichten von weniger Belastung. . o, 69%
° o ° ° ;:; -56%45% 56%45%49"/%5%,45“/‘,46«/:.430,{, 50% 53%59%54%55%55%61"56%53%6%
* Wer die MaBnahmen ablehnt empfindet eine hohere Belastung. 25;
Situative Belastung nach Akzeptanz der MaBnahmen 0% 2049
Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend? 100%
75% 1 o 60%
54%  54%51% . 450, o, 52% 53% g0, 489, 52% > 1* 53% 53% 56%
Mafinahmen nicht {ibertrieben finden 50%1 g 4% 46% 439 2 7% 39% 365 ot =
100% 25% |
75% - o, N o o, o, 0 o ’
50% - 51% 36% 44%, 38% 37% 35% 36% 329 34% 309 389% 48% 44% 429, 40% 469, 50% 459, 50% 51% 51% 0%-
25% - 100% 50-64
0% -
Indifferent 75%-53% 52% 53% 4804, 450, 49% 53% , ., 52%50% 54%
100% 50% 4 39% 40% 389% 33%40% 40% 35% 339, 35% 42% 48% 46% 45%
75% 5 59% 55% 58% 56% 59% 60% ;

50% | S 46% 49% 43% 409, 44% 46% ago; 3z 39% 4B% 47% T 4% 47% 25%1
0% =

- : 100% 65-74
Malnahmen ubertrieben finden
100% — 75% 1
o/ o o 69% gq0 66% 64% gno g, 1% 48% o 49% 48%
75%155% 509, 52% 55% 459, 52% 52% 430, 479% .., 6% 56% my 1% 56% 559% 60% 62% 50%139% 1. B 50 asv  39%38%38%41%  379,43% 38 39%
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Kwa4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Individuelle Sorgen

Sorgen uber individuelle Folgen

PY 1 H ( Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
ertSChaftIIChe Sorgen Vor Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle . . ) . o )
| d Arbeitsplatz verlieren Finanzielle Schwierigkeiten
Oder dem Ver USt es Jemanden verlieren, den man liebt Selbst erkranken

Geldverlust

Arbeitsplatzes) sind insgesamt gering bis

. . . . 71

mittel ausgepragt, steigen aber leicht an.
T 6

e Gesundheitliche Sorgen (selbst

erkranken, jemanden verlieren, den man s

liebt) sind hoher. Sorgen lber die eigene
Ansteckung gehen seit Mitte Dezember “
leicht zurlick. Sorgen um den Verlust ;.

geliebter Menschen ist weiter die groldte
Sorge. 21

1

KW4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Sorgen um Gesundheitssystem und Wirtschaft

Sorgen um die Wirtschaft und das Gesundheitssystem
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

Konkurs kleiner Unternehmen Rezession Uberlastung des Gesundheitssystems
7_
.e 6_
e Die Sorge um eine Uberlastung des
Gesundheitssystems ist hoch. .
e Sorgen um die Wirtschaft sind
ebenfalls stabil hoch 4
3_
2_
1
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Kw4 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Sorgen um gesellschaftliche Entwicklungen

Sorgen iiber gesellschaftliche Entwicklungen
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

GréBere Kluft zwischen Arm und Reich ——— Eqoistischere Gesellschaft
- Einschrankung gesellschaftlichen Lebens

e Sorgen Uber die Ungleichheit in der
Gesellschaft sind hoch

e zwei Drittel der Befragten sorgt sich,
dass das gesellschaftliche Leben 5-
langfristig eingeschrankt sein kdnnte.

e Sorgen Uiber eine egoistische .

Gesellschaft und wachsende
Ungleichheit sind ebenfalls hoch. g
2_
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Alkohol

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Kw4

Selbstberichteter Alkoholkonsum

00% Alkoholkonsum in den letzten 4 Wochen

75%

25%

0%

16 %

15.7 %

16.3 %

—— 16.7 %
302% 32.8%
287 % 28.1%
256 %
59%
34% 37% 4% 43%
14.04.20 19.05.20 23.06.20 27.10.20 26.01.21

[ Trinkt kein Alkohol

Seltener

Einmal pro Woche Mehrmals pro Woche Taglich

Momentan ist auch im Vergleich zu
Mitte April keine allgemeine Tendenz
zu haufigerem Alkoholkonsum zu
erkennen

Wie sich die Krise auf den Konsum
von Menschen auswirkt, die schon vor
Corona einen missbrauchlichen
Umgang mit Alkohol aufwiesen, lasst
sich mit dieser Untersuchung nicht
beantworten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Konflikte

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Konflikte in der Partnerschaft und Familie

Konflikte in der Partnerschaft: Kleinere Meinungsverschiedenheiten Konflikte in der Partnerschaft: GroBere Meinungsverschiedenheiten
Untergliedert in Familien mit/ohne Kinder unter 14 Jahren. Untergliedert in Familien mit'ohne Kinder unter 14 Jahren.
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
Trifft voll Familien mit Kindern unter 14 Jahren Familien ohne Kinder unter 14 Jahren Trifft voll Familien mit Kindern unter 14 Jahren Familien ohne Kinder unter 14 Jahren
und ganz zu 7 und ganz zu 7
6 6
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Wenn Kinder unter 14 Jahren im Haushalt leben, ist die Wahrscheinlichkeit, dass es in der Woche vor der
Datenerhebung kleinere und groRere Konflikte zwischen den Partnern gegeben hat, erhoht.

Wahrend das Konfliktniveau bei den Familien mit Kindern unter 14 Jahren etwa gleich bleibt, steigt das Konfliktniveau
bei Familien ohne Kinder unter 14 Jahren seit dem Ende des Sommers 2020 wieder an.
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Belastung bei Familien mit und ohne Kindern

unter 14 Jahren

Situative Belastung nach Familien
Empfinden Sie Ihre personliche Situation momentan als belastend?

Familien mit Kindern unter 14 Jahren
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. Die Belastung in Familien mit
Kindern unter 14 ist aktuell
etwas hoher (59%) als bei
Familien ohne Kindern (55%)
unter 14.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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