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Bitte beachten:

Welle 36 war die Fokus-Auswertung IMPFEN.
An jener Befragung nahmen Personen teil,
die schon in Welle 29 teilgenommen hatten.

Die Daten aus Welle 36 werden daher
nicht in den normalen Datensatz integriert, sondern
separat mit Welle 29 ausgewertet.

Wellen 29 & 36 (Fokusauswertung Impfen):
https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/impfung/20-fokuserhebung/



Alle COSMO Ergebnisse
auf der Webseite

* WWW.COrona-monitor.de
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Zusammenfassungen und Foliensatze

pro Welle zum Herunterladen
Clusterung nach Themen

Bericht der Daten vorheriger Wellen
Suchfunktion fiir Themen
Explorer-Tool: Grafiken selber
erstellen und herunterladen, jetzt
inklusive Downloadoption der
angezeigten Daten als Tabelle

Neu im Explorer: Darstellung der
Ergebnisse als Prozente (z.B.
Ablehnung der Mallnahmen wird als
Anteil pro Antwortkategorie
angegeben)

COVID-19 Snapshot Monitoring

Zusammenfassungen Themen  Explorer Mehr [ W Tweet |

COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Schutzverhalten und Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

 COSMO Explorer  Mittelwerte ~ Prozente  Korrelationen

Hier kénnen Sie die Antworthéufigkeiten MaBnahmen iibertrieben finden M
regelméBig erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. Fehlende Antworten werden in der 7 (stimme voll und ganz zu) 6 5 4 3 2 1 (stimme Gberhaupt nicht zu)
Darstellung nich beriicksichtigt.
Variable
MaBnahmen iibertrieben finden
. L g T S
1% I
19.0¢ 0
Variable Skala
MaBnahmen iibertrieben finden 1 (stimme dberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)
Version 1.4.0 — Lizenz: CC BY-SA 3.0 DE

Quelle: COSMO corona-monitor.de


http://www.corona-monitor.de/

Gesamtbild der psychologischen Lage

« Interpretation der Daten: Die Mehrheit der Befragten denkt, das Leben wird friihestens
in anderthalb Jahren wieder so wie vor der Pandemie — méglicherwiese auch nie. Die
Mehrheit rechnet schon bald mit einer dritten Welle. Fast ein Drittel ist pandemiemtide.
Méglicherweise werden die aktuellen MafSnahmen aufgrund dieser Langzeitaussichten
stdrker abgelehnt — friihere Befragungen zeigten auch, dass ein bundeseinheitlicher
Stufenplan mit erreichbaren Zielen gewiinscht wird. Gleichzeitig scheint es einen Konsens
zu geben, dass die aktuellen Lockerungen (Schulen/Kitas) die Pandemie weiter treiben

werden. Schnelltests und Impfungen werden wahrgenommen, hier gibt es seitens der
Politik jedoch wiederholt Riickschldge, was mit dem weiter sinkenden Vertrauen

zusammenhdngen kdnnte.
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Risikowahrnehmung und
Schutzverhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Erhebung vom 23.02.21. Einfachauswahl. Subanalyse fiir Teilnehmer, die glauben,
das: 2

lass eine dritte Welle auftritt. n= 101

,//’f \\'\ 1
/ \ Falls es eine dritte Welle geben sollte, D r I tt e W e I I e

/
f
\ wann schéatzen Sie wiirde diese beginnen?

73% aller Befragten halten eine 3. Welle fiir (extrem)
wahrscheinlich, nur 10% denken, dass es (eher) keine dritte

Welle geben wird.
Die Wahrscheinlichkeit des Eintretens einer dritten Welle hangt

positiv mit der Uberzeugung zusammen, dass die Corona-
1 Mutation ansteckender oder schwerwiegender ist (r=.20, r=.13).

Der Zusammenhang zwischen Eintretenswahrscheinlichkeit und

der Uberzeugung, dass die Impfstoffe gegen die neuen
Mutationen unwirksam sind, ist zwar statistisch bedeutsam aber

o s 30 ot S oo i - sehr klein (.08).
Personen, die glauben, dass sich die Mutation nicht von der

Wahrscheinlichkeit der Antwort
~
[ ]

Erhebung vom 23.02.21. Einfacl
dass eine dritte Welle auftritt. n = 998

urspringlichen Variante unterscheidet, schatzen die _
Wahrscheinlichkeit einer dritten Welle auch als geringer ein (r =
60% '.14).
« Die meisten Befragten erwarten die dritte Welle im April (siehe
Abb). Der Median ist 12 Wochen.
Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Dauer der Pandemie-Ausnahmesituation

Ich vermute, dass das Leben in Monaten wieder so sein

wird wie vor der Corona-Pandemie.
Erhebungen vom 18.08.20 und 16.02.21. Einfachwauswahl, n = 1969

@ 18.08.20 23.02.21

Es wird rie wieder NN 3.1
11.6

S0 wie vorher 32.7%

Uber 24 Monate
24 Monate —_ 8.0%
11.5%

— s 2

18 Monate 5

12 Monate

9 Mowate—- 71 :

3 Monate

-
6 Monate
*_ 4.1%
7
0
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100%

Nur 6% erwarten, dass sich die
Pandemiesituation innerhalb der nachsten 3-
6 Monate auflosen wird.

38% denken, es wird 18 Monate oder langer
dauern.

33% glauben, dass es nie wieder so wird wie
vorher.

Wer denkt, dei Pandemie wird noch langer
dauern, findet die MaBnahmen weniger
ubertrieben.

Wer der Regierung weniger vertraut denkt,
die Pandemie wird noch langer dauern.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Die wahrgenommene Ansteckungs-

500

wahrscheinlichkeit hat sich stabilisiert

Infektionswahrscheinlichkeit
Eine Infektion mit COVID-19 ist flir mich...

—(— Extrem/eher wahrscheinlich Teils/teils Extrem/eher unwahrscheinlich

100% -
23.02.2021 Seit die Infektionszahlen fallen, sinkt auch
Extrem/eher unwahrscheinlich: 43.1% (N = 436) die Wahrgenommene Anstecku ngs-

80%1 Teils/teils: 34.0% (N = 344) hrscheinlichkeit leich
Extrem/eher wahrscheinlich: 22.9% (N = 232) wahrscheinlichkeit leicht.

60% -

40% -

20% - £

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu

0% jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de
T T T T 1
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 23.02.2021

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Das affektive Risiko hat sich auf
erhohtem Niveau stabilisiert

Affektives Risiko

Das gefuhlte Risiko ist fir mich...

~(— (Eher) hoch Teils/teils —)— (Eher) niedrig

100% =
80%
60%

40%

23.02.2021

(Eher) niedrig: 16.1% (N = 163)
20% Teilsteils: 9.9% (N = 100)

(Eher) hoch: 74.0% (N = 749)

0%
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 23.02.2021

Das affektive Risiko ist flir Schutzverhalten
und die Akzeptanz der Malinahmen
relevant. Trotz gesunkener Fallzahlen ist das
gefuhlte Risiko hoch. Dies kann mit dem
Wissen um die Mutation und der Erwartung
der dritten Welle zusammenhangen; wer
weiss, dass die Mutation ansteckender ist,
fahlt ein hoheres Risiko.

Affektives Risiko: Mittelwert aus besorgniserregend,
angstauslosend, dauernd dran denken missen.

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Praventionsverhalten: AHA-AL

Anteil der Personen, die die MaRnahmen ergreifen (bis 07.04.) bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendb
Beschriftung der Datenpunkte wurde reduziert und entspricht nicht den gesamten Erhebugszeitpunkten.

1,50m Abstand halten

Warn-App benutzen

3
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o 84%859%90%89%90%87% 4, 88% 89%
77981% : :
60% ! :
' ! .
o 34% r T
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Verhalten Uber die Zeit:
AHA-AL

AHA-AL Verhalten (Abstand, Hygiene,
Alltagsmaske, App, Liften) hat sich durch
den Shutdown nicht verandert.

Nur knapp die Halfte der Befragten nutzen
die Corona-Warn-App

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Praventionsverhalten: AHA-AL

Anteil der Personen, die die MaRnahmen ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).

1,50m Abstand halten 1,50m Abstand halten
Unter 30 Jahre Zwischen 30 und 74 Jahre
' ! | 97% 930, g4 : p o,
100% 90% L ' ! 93% 91% 91% 89% o % g7% 90% 91% 90% 92%
S8R 8% 79% 740 T7% | 80% o, 83% 81% 2% ae% 89% 89% gqq, 89% B7% 0% -
75% 67% 70%  72% 740{ !
a — e L
s . s o
o ! : : : : !
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9 % 93%, : i 95% ) ; :
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Erster vs. zweiter Lockdown

MaRnahmen befolgen nach geltenden Regelungen

Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse des ersten (03.03.2020-05.05.2020) und unetrschiedlicher Stufen des zweiten Lockdowns (soft: 02.11.2020-16.12.2020; hart: 17.12.2020-21.02.2021; Schuléffnungen 22.02.2021-andauernd) im Vergleich

100% 1
Weniger freiwillige % e
Einschrankungen als -~ ao%
im ersten Lockdown,
. . . 80% 80%
JedOCh ISt |n den 78% 78% 719% :Enr:;egol_zc;c)kdown
me |Ste n _— 75% 75% e 75% (vai%i;ezr1L)ockdown soft
Be reIChendurCh den 72% I (Zr1vi<55iair6L)ockdown hart
harteren Lockdown 60% I :Ze“@%j;z{%i“h‘t?!f?nmgen
ein leichter Anstieg
im Vergleich zum
soften Lockdown zu
sehen.
50% ——— - - :
Achtung: letzter Balken = nur e eden Peiorn oimehmen Hersewaschen Onontichkan ciahalten
aktuelle Welle Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Junge Leute unter 30 zeigen im 2. Lockdown weniger Schutzverhalten

MaBnahmen befolgen nach geltenden Regelungen im Altersvergleich

Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse des ersten (03.03.2020-05.05.2020) und unetrschiedlicher Stufen des zweiten Lockdowns (soft: 02.11.2020-16.12.2020; hart: 17.12.2020-21.02.2021; Schuléffnungen 22.02.2021-andauernd) im Vergleich

18-29 30-74
100%
0,
o1% 91%
9%
88% ’
87%
83%
81% 81% 81781%
80% 79%
78% o,
78% 8% 7% .
75976% 76% 76% 76%69,
75%
73% 3%
0,
i72% 71% j72%
70%
68%
670/%60/0
56%
50% " "
Offentliche Orte Nicht an privaten 20 Sek. Abstand von 1,50m Offentliche Orte Nicht an privaten 20 Sek. Abstand von 1,50m
meiden Feiern teilnehmen Handewaschen in Offentlichkeit meiden Feiern teilnehmen Handewaschen in Offentlichkeit

KW8

einhalten

einhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de

Erster Lockdown
(n=10023)

Zweiter Lockdown soft
(n=6421)

Zweiter Lockdown hart
(n=5016)

Zweiter Lockdown
teilweise Schuldffnungen
(n=1012)



Gesprache in lebhafter Athmosphése und engem Kontakt

;Bewusst auf Kontakte verzichtet seit Beginn des zweiten Lockdowns
vermieden seit Beginn des zweiten Lockdowns

Haufig/lmmer Manchmal —()- Selten/Nie Haufig/immer Manchmal —()- Selten/Nie
100 < ) 100%
80% - 80% -
23.02.2021 Bewusst auf Kontakte verzichtet seit Beginn ds zwelten Lockdowns
Selten/Nie: 2.9% (N = 29) | ik
elten. e . Y = Haufig/immer Manchmal (- Selten/Nie . /
60% - 0 60% - . - Selten/Nie: 8.2% (N = 82)
Manchmal: 4.2% (N = 42) 100
- “ Manchmal: 9.2% (N = 92)
Héaufig/Immer: 92.9% (N = 932)
40% -

Haufig/lImmer: 82.5% (N = 822)

Verhalten innerhalb des
... 2.Lockdowns

Junge Befragte
20% - 200
| unter 30 Jahren
0%

T T T 0%
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021  03.11.2020

04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021
Ofentliche Orte meiden seit Beginn des zweiten Lockdowns

In privaten Rdumen nur noch mit Personen des eigenen
und maximal eines weiteren Haushalts getroffen seit Beginn des zweiten Lockdowns

Haufig/lmmer Manchmal —()— Selten/Nie Haufig/lImmer Manchmal —()— Selten/Nie
80% - 80% -
e e e ST o stn Lok 20
T Bolten/Nie: 7.9% (N =78)
60%- AR o 60%- Manchmal: 9.1% (N = 90)
SEUERNEE 075 (U= 16 P Haufiglimmer: 82.9% (N = 817)
Manchmal: 15.8% (N = 156) mﬂ ‘
Haufig/Immer: 73.3% (N = 725)
40% 40% — ao%]
o]
20% - 20% - 2
@iz oar2020 caotzozt cazant  2sonczt
0% T T T 0% T
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021  03.11.2020 04.12.2020

04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



AHA-AL: Abstand, Hygiene, Alltagsmasken, App, Luften

@ Pe]
ﬁrl:t:i-llc‘jtrizgr:(::el::':j?ee?a;lgic('e tl;eeg:ellaeknennen und (b) diese mindestens
haufig befol fall wendbar). Wi Uber di r wur i r! "
e Abstgnd halten, 20 Sekunden
Handewaschen, Maske tragen sowie
sl 92.5% Liften sind als effektive

SchutzmalBnahmen gut bekannt.

* Ca. 80-90% der Befragten ergreifen
dieses Verhalten (AHA-L).

e Besonders bei freiwilligen
Verhaltensweisen (20 Sekunden
Handewaschen und Liften) zeigt

b 1,50 Meter 20 Sekunden Maske tragen Corona-Warn-App Luften SiCh elne deUtIiChere Differenz

Abstand halten Hande waschen nutzen zwischen Wissen und Handeln.

80%

60% -

40% -

20%+

* Die CoronaWarn-App wird nur von
der Halfte der Befragten als
effektives Mittel zur Pandemie-

Aufklarung dariiber, wie die App ein effektives Mittel in der Einddmmung angesehen und auch
Pandemiebekampfung werden kann, scheint notwendig — deutlich seltener verwendet.

besonders bei Jlingeren unter 30.

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Wissen Uber Ubertragungswege

Wissen iiber den Infektionsweg
Einschatzung der Teilnehmenden; Mehrfachauswahl maglich

100%
979
96%96%96%96%gg9; 55, 97 %97 96% . . 94% B o o 03% 93%  93% 95% 93%
o o 9 o 593%929 93% 92% o 92%
0% 2% g1 o 692% b 9%g00 010, b b o1 A
75%
71% 71%
oo 0% eT0%%  69% . < eaw Y 68%
65% 6% 8% e Q%—67% 66% 0% 66% e 66%
64% e - . .
61% 62%  61% — -
Immer noch Uber
44%45% ) i i
bt 5 34% wissen nicht,
641% 409,
. . dass COVID durch
A
g 9% 20 o, 33%
20 J3632%32% 329 32% M a0k g W% . » Aerosole
27% 28% ° 2% 27% ° g9, 28% 279% . .
25% 2% HE a5y "2k 209 2%y, T ubertragen wird.
24% o,
25% 229 ° 23%  23%
21% 21%
18%
15%14% 4 49 ~ — 14% 14% 14% 14% 15%
13% ~197014% o — 4% o o
A U - T2 TN gy % 11%119,12%11% o 11912%13% 5 .
% - 0% e e 10% ~—_10% 9% 10% 89
7% - UL R
%
5 4% 3% 4%
2% 3% o0 2% 190 1% 19 1% 1% 1% % o 2% 2% 3% ° © 2% 2% 2% 1% 2% 2% 2% 2% O 1% e A% 1%
0%
Mar 2020 Apr 2020 Mai 2020 Jun 2020 Jul 2020 Aug 2020 Sep 2020 Okt 2020 Nov 2020 Dez 2020 Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021
Tropfchen- fakal-orale _ sexuelle  Uber kleine Partikel weil
infektion Infektion Infektion in der Luft nicht

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Wissen Uber Aerosollbertragung

Personen, die wissen, dass COVID-19 (auch) uiber Aerosole libertragen wird, nutzen haufiger
die App und halten haufiger Abstand.

AHA-AL-Regeln befolgen
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse vom 23.02.21

kein Wissen (iber aerosolobasierte Ubertragung [ Wissen (iber aerosolbasierte Ubertragung
100% 94.4%

89.0%
80%
60%

40%

20%

0% -

1,50 Meter 20 Sekunden Corona-Warn-App Liften Maske tragen
Abstand halten Hande waschen nutzen

Relevantes Wissen tiber die Ubertragung durch Aerosole sollte verstirkt vermittelt werden, besonders angesichts
der ansteckenderen Mutation.

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Mutation B117

* Die meisten wussten Uber die
;ﬁerl:]male dder iTn ,Gr:r‘bl:‘a.n,:;i:: b:obac:teleln :Vlutation Besc h e i d

« Wer dieses Wissen hat,

* nimmt eine etwas hohere
Ansteckungswahrscheinlichkeit (r = .10)

einen etwas hoheren Schweregrad einer

5% Infektion an (r = .20)

* ein hoheres affektives Risiko wahr
(r=.24),

e stimmt der Einschrankung von

so% Freiheitsrechten zur Bekampfung des
Virus zu (r = .19) und

* stimmt Schulschliefungen (r =.10) eher

86% 85%

30% S Zu
26%
25%
18% . .o .
: P Diese Zusammenhange sind
13% — T . .
v — insgesamt eher klein.
7% -
P E—
0%
21 Dez 2020 28 Dez 2020 04 Jan 2021 11 Jan 2021 18 Jan 2021 25 Jan 2021 01 Feb 2021 08 Feb 2021 15 Feb 2021 22 Feb 2021
Die Mutation Es gibt Die Impfstoffe Schwerwiegendere
ist ansteckender keine Unterschiede sind unwirksam Symptome

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wissen Uber Mutanten

Wer die neue UK-Mutation B117 fiir ansteckender
halt, schitzt sich und andere mehr (AHA-AL).

AHA-AL-Regeln befolgen

Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse vom 23.02.21 kein Wissen (iber schwerwiegendere Symptome durch Mutante
B Wissen iiber schwerwiegendere Symptome durch Mutante

100% 94.5%
87.3% 85.6% 86.6%

80%

60%

50.2%

40%

20%

1,50 Meter
Abstand halten

20 Sekunden

Corona-Warn-App
Hénde waschen nutzen

Maske tragen

AHA-AL-Regeln befolgen
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens h&ufig befolgen (falls anwendbar).
Ergebnisse vom 23.02.21
kein Wissen (ber ansteckendere Mutante [l Wissen (iber ansteckendere Mutante

100% 96.5%
90.7%

83.1% 84.4%
80%

60% 55.3%

40%

20%

0% -

1,50 Meter
Abstand halten

20 Sekunden Corona-Warn-App Luften
Hénde waschen nutzen

Maske tragen

Wer denkt, dass durch die Mutation schwerwiegendere
Verlaufe entstehen, schiitz ebenfalls sich und andere mehr,
jedoch ist der Zusammenhang hier weniger stark.

Relevantes Wissen Uber die Virusmutationen und deren Bedeutung im
Infektionsgeschehen und der Infektionsdynamik sollte verstarkt
vermittelt werden.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wichtiger Hinweis zur Verhinderung von COVID-19-Ausbriichen

Achten Sie auf die ,Drei G“!

1. [Jeschlossene Riume e mer

mit vielen Menschen

Z.Eruppen und Gedrange ;, cnemort

- in lebhafter Atmosphare und
3 . Eesp raChe engem Kontakt mit anderen

X .

MJ 'k

M*R "a*iﬁ ol
l”}\n
0 A 4;‘5". '

Das Risiko der Entstehung von
Infektionsclustern ist besonders hoch,
wenn die ,Drei G* zusammentreffen.

Beherzigen Sie die AHA-Regel:
Abstand halten
Hygiene beachten
Alltagsmaske tragen

4 infektionsschutz.de E] www |nfekt|onsschutz de/3G
%A Wissen,  Was schitzt - X

nd: 31,08.2020

Quelle: adaptiert nach mhiw.go.jp

* Die 3G Verhaltensweisen sind als effektive SchutzmalRhahmen
bekannt, werden aber nicht durchgangig ergriffen.

GGG kennen und befolgen
Anteil der Personen, die (a) die Regeln kennen und (b) diese mindestens
haufig befolgen (falls anwendbar). Ergebnisse vom 23.02.21

[ Bekannt M Ergriffen

100%+ 93.9%
88.6% 89.8% 88.4%

80%

60% -

40%

20%

0/ .
0% Geschlossene R&dume meiden Gruppen und Gedrédnge meiden Gesprache mit engem Kontakt meiden

Die 3G als Tipps zur Vermeidung von Superspreader-Events sollten
starker ins Gesprach gebracht werden und mit konkreten Beispiel
versehen werden, wie sie umgesetzt werden kdnnen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

0%

100%

75%

50%

25%

Praventionsverhalten: 3G

Anteil der Personen, die die MaRnahmen ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).

Geschlossene Raume meiden

68% 7’

. i
75%730, 76%749,76%76%76%7%76%

Yo TR :

o

53%61%64% , i

Gruppen und Gedrange meiden

‘
. 1 91%90%90%91%90%
,86%87% _86%gbo, — I
82% 1 -

Gesprache mit engem Kontakt meiden
!

|
3% 83%839%85%84%57 #85%g30,
78% ;

3%

0% k
Mar 2020 Apr 2020 May 2020 Jun

L L
2020 Jul2020 Aug 2020 Sep 2020 Oct2020 Nov 2020 Dec 2020 Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021

Verhalten Uber die Zeit:
mit 3G Superspreader-Events
vermeiden

Das Vermeidungsverhalten von méglichen
superspreader Situationen (Vermeiden von
Gruppen, Gesprachen in engem Kontakt und
Geschlossenen Raume — sogenannte 3G) hat Gber
die Zeit leicht zugenommen, vermutlich durch die
Shutdown-MalRnahmen

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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100%

50%

25%

0%

100%

50%

25%

0%

100%

75%

25%

0% 1 " 1
? Mar 2020 Apr2020 May 2020 Jun 2020 Jul2020 Aug 2020 Sep 2020 Oct2020 Nov 2020 Dec 2020 Jan 2021 Feb 2021 Mar 2021

Praventionsverhalten: Feiern, Reisen, 6ffentliche Orte vermeiden.

Anteil der Personen, die die MaBnahmen ergreifen (bis 07.04.)
bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).

Offentliche Orte meiden

89%ggo,
ey |
Wrem ; L T7%77% 9% 79%
73% ' 74%739, 2 73%
168 70% T
68% 68%70%
' 66% 64"/5
i 62%59% 5704579, 59% 58% |
o 55%54% 55% :
Feiern vermeiden
95% ! ’ !
88%90% ' | 87%88%
86% 1 85%g49 Y 00 7086%
81% 0 Bl BA%BY%g 10, 85% i
! 79% 76% y
72%72% ,
9
64 /"62%62%61 %599% 63%
Reisen vermeiden
94%. ’ !
1%, 189%  89%89%90%92%92%91%91%
1 °._84% 84%. 1
81%80% 1

76%77%759, 59

75%
71%71%

Verhalten Uber die Zeit:
Offentliche Orte — Feiern —
Reisen vermeiden

* Der Verzicht auf Feiern, Reisen und den
Besuch offentlicher Orte hat bereits vor dem
Teil-Lockdown eingesetzt war seitdem relativ
stabil

e vermutlich wegen des guten Wetters wurden
in der vergangenen Woche aber wieder mehr
offentliche Orte besucht

e im Vergleich zum ersten Lockdown zeigen die
Befragten insgesamt weniger freiwilliges
Praventionsverhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haufigkeit ergriffener Praventionsmalinahmen

Mund beim Husten |

abdecken

Engen Kontakt mit |

Infizierten vermeiden

Handeschutteln |

vermeiden

Zuhause bleiben |

wenn krank

Raume regel- |

mafig geliftet
In privaten Raumen nur mit

Personen des eigenen und maximal 1

eines weiteren Haushalts getroffen

20 Sekunden |

Hande waschen
Geschlossene

Raume mit schlechter -

Bellftung vermieden

Desinfektionsmittel |

verwenden
Augen, Nase, Mund

nicht mit ungew. 1

Handen bertihren

Regelmafig mit |

Mundspilung gegurgelt

Haufigkeit ergriffener PraventivmafRnahmen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (23.02.21)

94%

91%

80%

B s
B 2

-100% -75% -50% -25%

KW8

0% 25% 50% 75% 100%

I Nie

Selten
Manchmal

Haufig

I Immer

17% geben an, sich nur selten,
manchmal oder nie an die Regel
gehalten zu haben, sich in eigenen
Raumen nur mit einem weiteren
Haushalt getroffen zu haben.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Haufigkeit ergriffener PraventionsmalRnahmen

Haufigkeit des Verhaltens gemaR offizieller Verordnungen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (23.02.21)

Maske |
tragen

Auf private Reisen |
verzichtet

_ Abstand von 1,50m |
in Offentlichkeit einhalten

I Nie
Nicht an privaten | 86% Seften
Feiern teilnehmen 0 Manchmal
Haufig
In der Offentlichkeit nur mit
Personen des eigenen und maximal - 81% . Immer
eines weiteren Haushalts getroffen

Offentliche Orte |
meiden

Selbstquaranténe bei |
Symptomen I - 74%

-100% -75% -50% -25% 0% 25% 50% 75% 100%

26% begeben sich nicht oder nur
manchmal in Selbstquarantane,
wenn sie Symptome haben

14% verzichten nur manchmal,

selten oder nie auf private Feiern
(vor 2 Wochen waren es nur 9%)

19% haben sich nur manchmal,
selten oder nie mit mehr als einem
Haushalt in der Offentlichkeit
getroffen

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Lockdown-Regeln

Haufigkeit ergriffener PraventivmaRnahmen

Falls anwendbar. Bezogen auf die vergangene Woche.

Ergebnisse der aktuellen Welle (23.02.21)

Nicht an privaten | o
Feiern teilgenommen - 86%
| Nie
Selten
In privaten Raumen nur mit
Personen des eigenen und maximal 83%
eines weiteren Haushalts getroffen Manchmal
Haufig
In der Offentlichkeit nur mit I Immer
Personen des eigenen und maximal 81%
eines weiteren Haushalts getroffen

50% -25% 0% 25% 50% 75% 100%

86% geben an, genau zu wissen, welche
Regelungen fur sie gelten.

uber 80% geben an, in der letzten Woche
haufig oder immer auf Feiern verzichtet zu
haben und sich in der Offentlichkeit wie im
Privaten mit hdochstens einem weiteren
Haushalt getroffen zu haben.

ca. 14-19% halten sich nur manchmal,
selten oder nie an diese Regeln

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Bewusst auf Kontakte verzichten

» Personen, die die MaRnahmen generell ablehnen, verzichten seltener bewusst auf soziale

Kontakte (r=-.31, p<.001).

Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte Vo ndifferent
nach MaBnahmen (libertrieben finden =
Nicht tbertrieben finden
Haufig oder immer Manchmal —()- Nie oder selten Haufig oder immer Manchmal —()- Nie oder selten
100% T—v—v—t Qom0 100% dr——\
80% - 80% -
23.02.2021
Nie oder selten: 3.4% (N = 19)
60% — Manchmal: 6.0% (N = 34) 60% -
Héufig oder immer: 90.6% (N =511) 23.02.2021
Nie oder selten: 10.3% (N = 14)
0% Manchmal: 14.7% (N = 20)
° 40% Haufig oder immer: 75.0% (N= 102)
20% 20% -
0% —— T T T y 0% — : : . .
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021 03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
KwW8 jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

MaBnahmen Ubertrieben finden &
Héufig oder immer Manchmal —()- Nie oder selten
100% < OO

80%

60% -

40% —
23.02.2021
Nie oder selten: 16.6% (N = 49)

20% Manchmal: 12.8% (N = 38)

: Haufig oder immer: 70.6% (N = 209)
0% T T T T |
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Bewusst auf Kontakte verzichten: Altersunterschiede

» Jlngere verzichten seltener bewusst auf soziale Kontakte (r=-.16, p<.001).

Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte N2
getrennt nach Altersgruppen =

Unter 30 Jahre
Haufig oder immer Manchmal —()- Nie oder selten

100% 4

80% -

60% —

23.02.2021

40% Nie oder selten: 11.5% (N = 22)

Manchmal: 14.6% (N = 28)
Haufig oder immer: 74.0% (N = 142)

20%

0%

03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte N
getrennt nach Altersgruppen =

Zwischen 30 und 74 Jahre

Héufig oder immer Manchmal —()— Nie oder selten
100% ro—o—<

80% —

60%

23.02.2021
Nie oder selten: 7.5% (N = 60)

Manchmal: 8.0% (N = 64)
40% Héufig oder immer: 84.6% (N = 680)

20%

0%

03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einschitzung des kommenden Infektionsgeschehens

WWas denken Sie: Werden heute in einer Woche mehr, weniger oder ca. gleich viele Neuinfektionen
pro Tag verzeichnet werden?

100% 1 23.14% B144% 67.38% 17.78% EinSChétzungen Zum Infe ktionStrend

o 4417%
75% 32.27%

0% * Nur 18% der Befragten sind der Uberzeugung,

- 2.7 — an 43 dass es in der nichsten Woche weniger
“ Infektionen geben wird. Anfang Februar waren es
» ok 9.11% noch 67%.
WE O OWE %em nepm
* 36% (Anfang Februar: 9%) der Befragten glauben,
enegnen - Glnetoisen {5 Metrin e dass die Infektionen in der nachsten Zeit steigen.
w * Diejenigen, die glauben, dass die Infektionszahlen
steigen, sind auch eher der Uberzeugung, dass die
Mutation zu schwerwiegenderen Symptomen

fUhrt und ansteckender ist. Auch sind sie der
Meinung, dass die Impfstoffe weniger wirksam

145%
entwickelte Impfstoffe sind
gegen die Mutation unwirksam

— Sin
Mutation fiilhrt zu schwer- 271 %
wiegenderen Symptomen =
272%
873%
Mutation ist ansteckender 823%

728%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Quelle: COSMO corona-monitor.de

KW8 Weniger Infektionen Gleichbleibend Mehr Infektionen



Infektionstrend und Verhalten

AHA-AL-Regeln befolgen, getrennt nach der Uberzeug der Pandemieentwicklung
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).

Ergebnisse vom 23.02.21 Weniger Infektionen Gleichbleibend Mehr Infektionen
Anteil: 18% Anteil: 44% Anteil: 38%

100%

91.6%

87.0%
0.5¢ 52.4%
a80%
60% 58.6%
40%
20%
0%
1,50 Meter 20 Sekunden Corona-\Warn-4pp Liften Maske tragen
Abstand halten Hande waschen nutzen

KW8

Personen, die glauben, dass die
Infektionen weiter steigen, nutzen eher
die Warn-App als Personen, die fallende
oder gleichbleibende Infektionen
erwarten.

Ansonsten unterscheiden sich Personen,
die unterschiedliche Erwartungen an
den Infektionstrend haben, nicht in
ihrem Schutzverhalten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz der Mallhahmen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Anteil der MaRhahmen-Ablehner

Anteile der Befragungsteilnehmenden, die die MaBnahmen ubertrieben finden im Zeitverlauf &
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme iiberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu).
O M, it - YA,
« Der Anteil derer, die die
MaBBnahmen libertrieben finden,
liegt aktuell bei 30 % und ist damit
seit Januar stabil.
14,03.2020 17.06,2020 20.0%.2020 24,12.2020 23.02.2021
COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KWS8 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Reaktionen auf Einschrankungen

* 34% fiihlen Arger (Reaktanz) wegen
der MalBnahmen (vor 2 Wochen :
33%)

* 30% finden die MaRnahmen
ubertrieben (vor 2 Wochen: 27%)

* 12% sind bereit, gegen MaRnahmen
demonstrieren zu gehen (vor 2
Wochen: 12%); unter den
Malnahmen- Ablehnern sind es 28%
(vor 2 Wochen: 34%)

KW8

Ablehnung der Regelungen im Zeitverlauf

Anteil der Teilnehmer, die besonders reaktant sind, bereit sind zu demonstrieren und die MaBnahmen ablehnen
()~ Reaktanz —()~ Demonstrationsbereitschaft (- MaBnahmen Ubertrieben finden
100% 1 1 1 1

1 1 1 1
1 1 1 |
| : | .
1 1 1 |
| : | .

80% 1 : . X
| : | |
1 1 1 1
1 1 1 |
| : | .
1 1 1 |

60% : : 1 1
1 1 1 |
| : | |
1 1 1 1
1 1 1 |
| : | .

400: 1 1 1 1
| : | .
1 ] 1 1 lAL_%.—r‘T

. | i 1 LI‘|\| I X | ! I | | |
I - s
20%% - /\ : I Y : \l,,-’l\il . . M ] e ;
Yo 1 ﬁf g : : : . : i T !
1 1 1 T
| : | | Vo |
1 1 1 | 1 1 1
0‘3"‘3 T 1 1 lI L T 1 1 L T 1
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 23.02.2021

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Pandemiemidigkeit (pandemic fatigue)

Zunahme starker Pandemiemiidigkeit
Anteil der Befragten mit starker Pandemiemidigkeit (Mittelwert = 4.5)

100+

a0+

60+

40

204

29122020 12.01.2021 26.01.2021 09.02.2021 23.02.2021
(n=1007) (n=1014) (n' =1001) (n=1021) (n=1012)

Die Zustimmung zu den Fragen (Skala: 1-7) wird gemittelt. Angezeigt sind

Anteile, die hohe Pandemiemidigkeit (liber 4.5) aufweisen. Beispielfragen:

Ich fiihle mich tGberfordert, alle Verhaltensvorschriften ... zu befolgen.
Ich bin es leid, von COVID-19 zu héren.
Ich verliere meinen Elan gegen COVID-19 anzukdmpfen.

Skala: Lilleholt et al., preprint https://psyarxiv.com/2xvbr/

Die selbstberichtete Pandemiemiuidigkeit hat
uber den Jahreswechsel leicht zugenommen
und sich dann stabilisiert

Hohere Pandemiemiudigkeit geht einher mit

Geringerer Risikowahrnehmung: geringer
eingeschatzter Anfalligkeit (r = -0.16) und geringer
eingeschatztem Schweregrad einer Infektion (r = -
0.28)

weniger Informationssuche (r =-0.35)
weniger Vertrauen in die Bundesregierung (r = -0.36)

weniger Schutzverhalten, z.B. weniger Masketragen
(r =-0.19) und weniger Abstandhalten (r = -0.24)

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen

Vertrauen in Medien / Regierung / Landesregierung / WHO / Wissenschaft

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
(O~ Medien =~ Wissenschaft

Bundesregierung Landesregierung

,N‘/fi*'“\.»*;wﬂﬁ--ig:m- ,ﬁ

Weltgesundheitsorganisation

14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020

Vertrauen in Behorden

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

O Gesundheitsministerium O Bundesministerium
di

es Landes fiir Gesundheit

> RKI BZgA

14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020

24.12.2020

Regierung vs. Gesundheitsinstitutionen - Vertrauen fallt
nun unterschiedlich stark:

Vertrauen in Regierung

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

O~ Regierung -0~ Gesundheitsinstitutionen

q n ' v ' T . r 35,000
30,000
F 25,000

F 20,000

f 15,000

L 10,000

F5,000

L H L 0
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 23.02.2021

Vertrauen in Gesundheitswesen

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

O Arzt/Arztin O~ Krankenhiuser (- Gesundheitsamt

N — e e Ay

14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020

Seit Beginn des Teil-
Lockdowns im November
sinkt das Vertrauen in
Institutionen deutlicher als
vorher.

Von allen Akteuren des
Gesundheitswesens ist das
Vertrauen in die
Gesundheitsamter am
niedrigsten.

Arbeitgeber genielden stabil
mittleres Vertrauen (siehe

corona-monitor.de).

= |le: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen in die Bundesregierung nach kurzer Erholung
auf niedrigem Niveau stabil

Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf

Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).

< (Eher) niedrig Mittel () (Eher) hoch
38 % haben (eher) hohes Vertrauen

(Anfang Januar 2021: 39%)

44 % haben (eher) geringes Vertrauen
(Anfang Januar 2021: 42%).

0%
07.04.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020 23.12.2020 23.02.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE) jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KWS8 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen nach MalRnahmen-Ablehnen

Vertrauen in die Bundesregierung nach Zustimmung zu MaRBnahmen

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

O- hertrieben finden ~O- Indifferent -O- Geetatn ey
7 1 - 35,000
6- : 30000 e Das Vertrauen der Personen, die die
5 MaRnahmen nicht tUbertrieben
1 25,000 . . N .
5 ; finden und die unentschieden sind,
! 10,000 sank mit Beginn des 2. Lockdowns
N | signifikant.
| L 15,000 . .
! " e Das Vertrauen sinkt in der aktuellen
¥ ! 0,000 Erhebung erneut auf einen neuen
; absoluten Tiefpunkt.
2 E - 5,000
1 T : T T T U
14/03/2020 17/06/2020 20/09/2020 24,/12/2020 23/02/2021

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz von Eindammungsmalinahmen

Einstellungen zu EinddmmungsmaBnahmen

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Gberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)

(O~ Freinheitsrechte einschranken (- Vorsorgliche SchlieBung von Gemeinschaftseinrichtungen Haus nur aus dringenden Grinden verlassen
Masken in offentlichen Bereichen tragen Nationalen Katastrophenfall ausgerufen
7 ! ' ' ! - 35,000
, , v, © DasTragen von Masken in der

"] : Offentlichkeit ist weiterhin

N 00 gkzeptiert.
- 20,000 . . .

N * Die Akzeptanz der Einschrankung

St yon Freiheitsrechten war Anfang

31 ; Dezember gestiegen
10,000

2 .00 * DieZustimmung zu den

Eindammungsmalnahmen sinkt.
15.102,2020 1403',20;20 I I?.OE;'A202O I 20,09‘2020 I I 2;.12"2020 24.02.2(())21

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschrankenden MaBnahmen teilzunehmen.

Stimme (Uberhaupt) nicht zu Teilsfteils Stimme (voll und ganz) zu

100% <

80% 4

23.02.2021

60% 4 Stimme (voll und ganz) zu: 11.6% (N = 117)

Teils/teils: 9.4% (N = 95)
Stimme (Gberhaupt) nicht zu: 79.1% (N = 800)

40% -

20%

T T T T T
01.06.2020 02.08.2020 03.10.2020 03.12.2020 03.02.2021

Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschrankenden MaBnahmen teilzunehmen.

Subanalyse fir diejenigen, die die SchutzmaBnahmen Gbertrieben finden
Stimme (Uberhaupt) nicht zu Teilsfteils Stimme (voll und ganz) zu

100% <

80%

60% -

40%

23.02.2021
Stimme (voll und ganz) zu: 27.7% (N = 84)

20% Teilsfteils: 11.6% (N = 35)
Stimme (Uberhaupt) nicht zu: 60.7% (N = 184)

T T T T T
01.06.2020 02.08.2020 03.10.2020 03.12.2020 03.02.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
Kw§8  jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Bereitschaft, gegen die
Mallnahmen zu demonstrieren

* 12% sind derzeit bereit, an einer Demonstration gegen die
einschrankenden MaRnahmen teilzunehmen (stabil).

* Unter den Personen, die die MaBnahmen zur Pandemie-
Eindammung ablehnen, ist die Bereitschaft deutlich héher
und liegt derzeit bei 28% (die Gruppe derer, die die
Malinahmen ablehnen, macht aktuell ca. ein Viertel der
Befragten aus)

* Wer eine héhere Bereitschaft hat, an Demonstrationen
teilzunehmen ...

* Findet die Mallnahmen eher Ubertrieben: r = 0.45

* Hat weniger Vertrauen in die Bundesregierung: r = -0.27

* Hat weniger Vertrauen in das RKI: r =-0.37

* Argert sich mehr (iber die MaRnahmen (Reaktanz): r = 0.39
* ergreift selbst weniger Schutzmalinahmen: r = -0.37

* hat (etwas) mehr Sorgen um den Arbeitsplatz: r=0.18

(r sind Korrelationskoeffizienten und driicken einen Zusammenhang aus, erlauben
aber keinen Riickschluss auf Ursache-Wirkungsbeziehungen).

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Kitas und Schulen vorsorglich
geschlossen halten

Quelle: COSMO corona-monitor.de



SCh u I en & K|ta S Im Zeitverlauf: Vorsorglich sollten Kitas geschlossen bleiben:
geschlossen bleiben Indifferenz - nicht geschlossen/6ffnen
geschlossen lassen

23.02.2021
80% nicht geschlossen/offnen: 49.5% (N = 501)
. . Indifferenz: 18.8% (N = 190)
Vorsorglich sollten folgende Gemeinschafts- geschiossen bieiben: 31.7% (= 321)
einrichtungen geschlossen bleiben: 507
| 09.02.21 | ,
Krippen und Kindertagesstatten 16% 40% -
Grundschulen 17% :
Weiterfg'hrenge Schylelebe;schulen. 18%
Abschlussjahrgange durfen in die Schule 20%
WeiterfUhrende Schulen/Oberschulen, 18%
Abschlussjahrgange dirfen nicht in die Schule
Universitaten und Hochschulen 18%
0% T T T T T
Forder- und Sonderschulen 17% 13.01.2021 23.01.2021 02.02.2021 12.02.2021 22.02.2021
Berufsschulen 20% D-19 . e e - DE)
23.02.21
Krippen und Kindertagesstitten 19% - Weniger Befragte als vor 2 und vor 4 Wochen stimmen zu, dass Schulen und
Grundschulen 19% andere Bildungseinrichtungen geschlossen bleiben sollen.
AbWtra’iltedﬁhrr‘enge chy:fenlcl)bsysc:sr\url‘e?, 20%
Schiussjanrgange aurien in die Scnule . . . .o .
- ng}‘eﬁ@h,eigg}chu!emgbs_,scshur:e?_ — . Die Zustimmung zur Aufrechterhaltung der SchlieBungen variiert je nach
senlussiairgange darien pichtin €le Sehue Einrichtung zwischen 32% (Kitas und Grundschulen) und 39% (Universitaten)
Universitaten und Hochschulen 20%
Forder- und Sonderschulen 1% . Sollten Einrichtungen geschlossen bleiben, sollte v.a. der empfundenen
Berufsschulen 200 Belastung und den Sorgen liber Kindergesundheit und Bildung begegnet
0;/0 25’% 50‘0/0 75;"/0 10;3( we rd en.
B zustimmung  indifterenz [l Ablehnung - Sollten Einrichtungen ge6ffnet werden, sollte den Sorgen Uber das

Infektionsrisiko und der chronisch erkrankten Risikopersonen begegnet
werden. (Analysen dazu: siehe corona-monitor.de)

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Kitas und Schulen

Geht Ihr Kind bzw. gehen lhre Kinder derzeit in die Schule?
Mehrfachnennung der Altersgruppen maglich.

6 bis unter 10 Jahre
(05.05.n= 79,
3009.n= 76,
23.02.n=76)

10 bis unter 14 Jahre
(05.056.n= 70,
30.09.n= 89,
23.02.n= 80)

14 bis unter 18 Jahre
(05.05.n= 51,
3009.n= 75,
23.02.n= 57)

0% 25% 50% 75% 100¢

05.05.20 [Jj 30.09.20 [ 23.02.21

KW8

In vielen Bundeslandern
offneten zu Beginn dieser
Woche die Kitas und
Grundschulen.

75% der Kinder in Grundschulen
sind im Prasenzunterricht, altere
Kinder sind haufiger zu Hause.

57% der Kinder unter 6 Jahren
werden bei einer Tagesmutter
oder in der Kita betreut

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Risikowahrnehmung: Kinder und COVID-19

ing des Kindes/der Kinder mit dem Coronavirus

Aussagen wurden nur von Eltern mit Kindern < 18 Jahre bewertet (296 bzw. 282)
Abweichung von 100% koénnen wegen Rundung zustande kommen
Ergebnisse der Wellen vom 17.11.20 und 23.02.21

17.11.20

oo « Das Infektionsrisiko ihrer
Kinder wird unter Eltern in
der aktuellen Befragung
niedriger eingeschatzt als
noch im November.

75%

« Im November war die
7Tageinzidenz bei ca. 140,
aktuell ist sie bei ca. 60.

«  Wer sein Kind in der
Kita/Grundschule betreut
hat, schatzt das

rrrs——— Infektionsrisiko aktuell

nmit dem Coronavirus:

0% -

Infektionswahrscheinlichkei
nmit dem Coronavirus:

I Eltem von Kindern . Eltern von Kindern ~ H
Elter insgesamt in KiTa und Grundschule Eltern insgesamt in KiTa und Grundschule h O h e r e I n

Infektionswahrscheinlichkeit
mit dem Coronavirus:

Infektionswahrscheinlichkeit
mit dem Coronavirus:

[ niedrig  witter Il Hoch

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



100%

75% 1

50% A

25% 1

0% -
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Sorgen um Kinder und Jugendliche

Sorge um das Wohlergehen von Kindern

Aussagen von Eltern mit und ohne Kinder < 18 Jahre (0 bzw. 730)
Abweichung von 100% konnen wegen Rundung zustande kommen
Ergebnisse der Welle vom 23.02.21

Befragte mit Kindern
unter 18 Jahren

Befragte ohne Kinder

unter 18 Jahren Insgesamt

14.2%

12.1% 10.8%

F 5.5% 13.2%

Sorge uber - Sorge uber - Sorge (iber -
anhaltende N Sﬂrgle ber anhaltende Sorgg ber anhaltende Sorgg dber
sychische ac t_elle durch psychische Nacht‘elle durch psychische Nacht.elle durch
P Schaden Unterrichtsausfall Schaden Unterrichtsausfall Schaden Unterrichtsausfall
I Niearig  Mittel [l Hoch

71% sorgen sich, dass Kinder und
Jugendliche durch ausgefallenen
Unterricht Nachteile haben kénnten
65% sorgen sich um die mentale
Gesundheit der Jugend.

Unter Eltern von Kindern unter 18 sind
diese Sorgen noch starker ausgepragt.

Wer sich groRere Sorgen um psychische
Schaden und Nachteile fiir Kinder und
Jugendliche macht, beflirwortet auch
eher die Offnung von Gemeinschafts-
einrichtungen wie Schulen und Kitas.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfung gegen COVID-19

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Geimpfte Personen

45 Personen (4.4%) haben bereits eine Impfung erhalten

Diese wurden aus den folgenden Analysen zur Impfbereitschaft
(mit Ausnahme der Bereitschaft zur Impfung eigener Kinder)
ausgeschlossen.

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Informationsbedurfnis

70% informieren sich eher oder sehr
haufig Gber Corona

Nur 66% fihlen sich gut oder sehr gut

uber die Impfung gegen das Coronavirus
informiert.

Personen, die sich gut informiert fihlen,

wollen sich auch eher impfen lassen (r =
.23)

Wie gut fithlen Sie sich liber die Coronavirus-Impfung

bzw. die COVID-19-Impfung informiert?

Geimpfte Personen und Personen, die Ilhren Informationstand nicht
einschatzen konnten, wurden in der Analyse nicht berlcksichtigt.

Erhebung vom 23.02.21.

33%

Schlecht
51% 15% Eher schlecht
Gut

Sehr gut

-100%

-75%

-50%

-25%

0%

25% 50% 75%  100%

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft bei 66%

—O- Impfbereitschaft —O— Confidence —()— Calculation NP

- Informations-Bedirfnis . 35,000
( ) immer noch hoch, N
insgesamt aber sinkend

- Vertrauen in Impfung

(Confidence) stabilisiert sich auf W:wooo

mittlerem Niveau

~10,000
- Die Impfbereitschaft ist N
steigend, befindet sich aber 5,000
aktuell noch auf mittlerem e —— — |,

Niveau (aktuell wirden sich 66%
(eher) impfen lassen)

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft in verschiedenen Altersgruppen

Impfbereitschaft NG
O 18-29 Jahre —(O— 30-49 Jahre —()— 50-64 Jahre —()— 65-74 Jahre . . . .
Ny wuo * Die Impfbereitschaft ist in allen
N loao Altersgruppen seit Anfang
L D€zember gestiegen.
7 20,000
4 -
15,000
3
10,000
27 L 5,000
1 1 4.03I.2020 1 7.06].2020 20.09I.2020 241 2[.2020 24.02.2%21

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft und Impfpflicht gegen COVID-19

Die Impfabsicht und die Uberzeugung, dass eine Impfung gegen * Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist in dieser Erhebung héher
Bewertet auf einer Skala von 1 (Ablehnung) bis 7 (Zustimmung). Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle. fur Personenl die:
Zusschan dam 15,05 und 09.08. wurde keine Zustimmung ot mpiicaterest o TR .
7 * Vertrauen in die Sicherheit der Impfung haben
* sich nicht auf die Impfung anderer verlassen wollen
* mannlich sind
* Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist geringer flir Personen,
die:
* COVID-19 fiir nicht bedrohlich und die Impfung fir
Uberflissig halten
* Nutzen und Risiken der Impfung abwagen wollen

* Personen, die die COVID-19 Schutzmalinahmen generell fir
Ubertrieben halten, haben auch eine geringere Impfbereitschaft.

14.04.
05.05.
12.05.
19.05.
23.06.
07.07.
21.07.
04.08.
18.08
01.09.
15.09.
22

29

12
26.01.
09.02
23.02.

o
=
=]
@

26.05.
09.06.

~ Impfabsicht ~ Impfpfich e Eine Impfpflicht wird nach wie vor eher abgelehnt.

Bei einer angenommenen Basisreproduktionsrate von Ry = 3 und einem perfekt wirksamen Impfstoff wiirde die aktuelle Impfbereitschaft nicht
ausreichen, um die Verbreitung des Virus zu stoppen. Bei einem Impfstoff mit weniger als 100% Effektivitat und der Tatsache, dass Kinder unter 16
(vorest) ungeimpft bleiben, misste die Impfbereitschaft sogar noch héher liegen.

5C: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601 .
RO: (https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html) QUE”GI COSMO Corona'mor“tor-de

KW8


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html

KW8

Impfstoffpraferenz

- Etwa die Halfte der Befragten
praferiert einen bestimmten
Impfstoff, zumeist den
Impfstoff von BioNTech/Pfizer

Préaferierter Impfstoff

Will mich nicht impfen lassen
17.99% (N = 174)

Anderer Impfstoff

4.14% (N = 40)

Egal
29.37% (N = 284)

~__ BioNTech
s 46.23% (N = 447)

AstraZeneca
227% (N=22)

Quelle: COSMO corona-monitor.de



L4 L o Verirgerung
Erhoben Uber 4 ltems der Salzburg State Reactance Scale, gemittelt auf einer Skala von 1 (keine
Verargerung) bis 7 (starke Verargerung). Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
7
e

Diejenigen Teilnehmer, die den Impfstoff von BioNTech oder AstraZeneca N
praferierten, wurden in folgendem Experiment berlicksichtigt.

Die Befragten sollten sich vorstellen, dass der Impfstoff nicht frei

gewabhlt, sondern zugewiesen wirde. Einer Halfte wurde dabei zufallig " Lo des Zusung dos
der Impfstoff von BioNTech, der anderen Halfte der Impfstoff von

AstraZeneca zugewiesen. AnschlieRend gaben die Befragten ihren Arger Impfbereitschaft fir den zugewiesenen Impfstoff

Uber die Einschrankung der Wahlfreiheit an. Die Befragten, bei denen ; Mitoware und 5% Konfdengintanva, -0 o Pren) e 7 (aufjeden Fal imefen)
der zugewiesene Impfstoff nicht der Praferenz entsprach, waren

signifikant mehr verargert. 61

AbschlieRend gaben die Befragten an, wie wahrscheinlich sie sich in der 51
kommende Woche mit dem zugewiesenen Impfstoff impfen lassen

wirden. Entsprach der zugewiesene Impfstoff der Praferenz, fiel die
Impfbereitschaft sehr hoch aus. In diesem Fall wollten sich nur 6% (eher) 3
nicht impfen lassen. Wich der zugewiesene Impfstoff dagegen von der
Praferenz ab, lag die Impfbereitschaft nur noch auf mittlerem Niveau.
Dann wollten sich 42% (eher) nicht impfen lassen. 1/

Zuweisung des Zuweisung des nicht
praferierten Impfstoffs praferierten Impfstoffs

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Impfbereitschaft: Kinder impfen lassen

Ware die Impfung gegen COVID-19 fir
Kinder empfohlen, wiirde etwa die Halfte
der Teilnehmer mit Kindern unter 18
Jahren ihre Kinder (eher) impfen lassen

Es macht dabei keinen Unterschied, ob
Kinder aktuell zu Hause betreut werden
oder in Kita/Schule gehen

Eltern, die davon ausgehen, dass die
Impfung vor einer Ubertragung des Virus
schiitzt, wollen ihre Kinder wesentlich
haufiger impfen lassen als solche, die
davon nicht ausgehen.

100% 7

75% 1

50% A

25% A

0% -

Bereitschaft von Teilnehmern mit Kindern unter 18 Jahren,
eigene Kinder nach Empfehlung impfen zu lassen.
Befragung vom 23.02.2021.

18.4% AU 16.4%

Teilnehmer mit
Kindern in
Kita/Schule
(N =159)

Alle Teilnehmer mit  Teilnehmer mit
Kindern unter Kindern zu
18 Jahren Hause

(N =153)

Impfung schiitzt

Impfung schiitzt
vor Ubertragung nicht vor Ubertragung

des Virus
(N =105)

des Virus

(N =282) (N =107)

. (eher) nicht impfen unentschieden . (eher) impfen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Ubernahme gesellschaftlich relevanter Aufgaben mit bestehender Immunitat

imme voll und ganz zu)

Immunitat: Rechte und Pflichten

. denken, Personen mit

Stimme (voll und ganz) zu: 22.4% (N = 227)

Sl (oot i s 5594 0= 78 nachgewiesener Corona-Immunitat
sollten verpflichtet werden konnen,
gesellschaftliche Aufgaben zu
tibernehmen (stabil)

Erhalt groferer Freiheiten mit Immunitit
(z.B. Treffen mit mehr Menschen)

. lehnen es ab, dass Personen mit
nachgewiesener Corona- Immunitat
mehr Freiheiten bekommen sollten

(etwas ricklaufig gegentiber Ende

Stimme (voll und ganz) zu: 33.8% (N = 342)

Teils/teils: 15.0% (N = 152)

Stimme (iiberhaupt) nicht zu: 51.2% (N = 518) D e Ze m b e r) R

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schnelltests

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Bereits tihrter oder C:

Der bereits durchgefiihrte Test wurde als Ja/Nein/Weil3 nicht abgefragt.
Die Aussagen zu geplanten Tests wurden auf einer Skala von

1 (Stimme (berhaupt nicht zu) bis7 (Stimme voll und ganz zu)
angegeben.

Schnelltests
Etwa ein Viertel (23%) der
Befragten haben bereits einen
Schnelltest durchgefiihrt. Mitte
November waren es unter den
Befragten nur 14%.
45% der Befragten wissen (eher)
nicht wohin sie gehen missen,
um einen Schnelltest
durchzufiihren. Mitte November
i waren es noch etwas mehr (52%).

Ich habe dieses Jahr

bereits einen Corona-
Schnelltest gemacht

Nein / Weil nicht / . Ja/
Stimme (iiberhaupt) nicht zu Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Durchgefihrte Schnelltests

- - Wo haben Sie den Test durchfiihren lassen?
Griinde fiir einen Schnelltest

Erhebungen vom 15.12.20 und 23.02.21. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben

15.12.2 2 2.21 hi
dieses Jahr beraits einen Schnelltest durchgefohrt zu haben (n=136) bzw. (1=229) Erhebungen vom 15.12.20 und 23.02.21. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben

dieses Jahr bereits einen Schnelltest durchgefiihrt zu haben (n=136) bzw. (n=229)

34 44

Geplanter Kontakt zur Risikogruppe

(z.B. vor einem Besuch im Pflege-/Altenheim) in einer Einrichtung, die ich betreten wollte

Die meisten
Schnelltests wurden
vor dem Betreten

9% einer Einrichtung

1% (44%) oder in

21%

Teststellen (23%)

21%
23%

Besuch von Freund/innen oder Familie in einer eigens dafiir vorgesehenen Teststelle
10% (ua. umfunktionierte Kultursttten, Flughafen)

Ich selbst hatte Symptome

18%
- durchgefuhrt
13%
21%
Ich war Kontaktperson
einer infizierten Person an meinem Arbeitsplatz (z.B. als Lehrperson
21% in der Schule oder Personal im Gesundheitssektor)
19%
13%
2%
Der Zeitpunkt lag vor oder nach einer
Reise oder einem Urlaub 2000 in der Apotheke
0% 20%
0% 20%
Erhebung vom Erhebung vom
15.12.20 23.02.21

Erhebungvom ~ Erhebung vom
23.02.21 15.12.20

Insgesamt wurden weniger Tests aufgrund von
Kontakt zu einer infizierten Person (13% statt 21%)
oder aufgrund einer Reise (13% statt 20%)
durchgefihrt.

Die meisten Schnelltest (34%) wurden durchgefiihrt, weil
Kontakt zu einer Risikogruppe oder der Besuch von
Freunden/Familie (21%) geplant war; Mitte Dezember
gaben das nur 17% bzw. 10% an.

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schnelltest: woflr sollen die in Zukunft

eingesetzt werden?

Magliche zukiinftige Griinde fiir einen Schnelltest
Erhebungen vom 15.12.20 (n=1006) und 23.02.21 (n=1012)

Eigene Symptome
erte Person
im eigenen Umfeld

Geplanter Kontakt zur Risikogruppe
(z.B. vor einem Besuch im Pflege-/Altenheim)

68%

60%

53%

Erhebung vom Erhebung vom
15.12.20 23.02.21

KW8

Insgesamt kdnnen sich mehr
Befragte vorstellen in Zukunft
einen Schnelltest durchzufiihren
als noch in der Befragung Mitte
Dezember. Als haufigster Grund
fir einen Schnelltest werden
eigene Symptome (70%) und der
Kontakt mit einer Infizierten
Person (63%) genannt.

Mehr als die Halfte der Befragten
(53%) konnen sich aktuell auch
einen Schnelltest vor dem
geplanten Besuch einer
Betreuungseinrichtung oder
eines Urlaubs vorstellen. Mitte
Dezember wurden diese Griinde
deutlich seltener genannt (42%
bzw. 33%)

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schnelltests

Unwissen besteht Giber die Validitat eines
positiven/negativen Testergebnis: Die
meisten Personen vermuten, dass unter 10
positiv getesteten Personen 5 oder 8 davon
tatsachlich COVID19 haben. 88%
Uberschatzen die Anzahl (*aktuell korrekt:
ca. 1 von 10).

Gleichzeitig wird auch die Bedeutung eines
negativen Tests falsch eingeschatzt, 67 %
der Befragten glauben, dass sie nach einem
negativen Schnelltest-Ergebnis auch am
nachsten Tag niemanden mit COVID-19
anstecken kdnnen (falsch).

Geschiitzte Anzahl der Erkrankten unter 10 Personen
Erhebung vom 23.02.21, (1=1012)

mit posi

itivem Ci

orona-Schnelltest

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Infografik Antigentest Tab.html

https://rki-wiko.shinyapps.io/test_qual/

Quelle: COSMO corona-monitor.de


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Infografik_Antigentest_Tab.html

Partizipation

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Partizipationshereitschaft

&

Zustimmung zur Aussage 'Ich wiirde mich gern an der Gestaltung der Schutzmalnahmen,
Hygiene- und Kontaktregeln in meiner Region beteiligen'. Gruppierte Antworten

) Starkes Interesse Mittleres Interesse (- Kleines Interesse

100% -

- 31% der Befragten zeigen
starkes Interesse an der

' Mitgestaltung der

| Schutzmalnahmen, Hygiene-
W T I | und Kontaktregeln

80%

0%

03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 23.02.2021

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) 4€*  www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

KW8 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Belastung, Sorgen und Ressourcen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Momentane Belastung

Situative Belastung im Zeitverlauf ¥
~(O- Belastung (- Keine Belastung
- Insgesamt 56% empfinden
ihre personliche Situation
momentan als belastend
31.03.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020 23.12.2020 23.02.2021

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

KWS8 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Momentane Belastung

* Wer die MaRnahmen ablehnt empfindet eine hohere
Belastung.

Belastung nach Beurteilung der MaBnahmen

Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend?

* Das Belastungsempfinden ist seit Anfang September vor allem

Malnahrmen . Malnahrmen nicht
O ibertrieben finden O- Indifferent Ubertrieben finden
100% - 35,000
30,000
80%
L 25,000
60%
F20,000
15,000
40%
L 10,000
209 ‘ " : : o :
; P i 5,000
1 1 : 1 1 1
0% T 1 1 II 1 T 1 1 1 r 0
14/03/2020 17/06/2020 20/00/2020 24/12/2020 24/02/2021

KW8

bei Jungeren gestiegen. Die berichten insgesamt von
weniger Belastung. Im Vergleich zur letzten Erhebung sinkt die
Belastung bei allen Altersgruppen.

Belastung nach Altersgruppen

Empfinden Sie lhre personliche Situation mormentan als belastend?

O-18-20 -O- 30-40 O 50-64 £5-74
100% - . . . . - : - 35,000
L 30,000
50%-
L 25,000
£0%- L
20,000
\L 15,000
40%
, L 10,000
20% - ‘
1 1 1
| L 5,000
1 1 1
0% s : t : ! - = 0
14/03/2020 17/06/2020 20/09/2020 24/12/2020 24022021

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Individuelle Sorgen

Sorgen in der Pandemie
Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle
Wer die MaRhahmen ab|ehnt’ hat eher: *Der Mittelwert fir Gesundheit wurde ab dem 23.06.2020 um die Sorge, selbst zu erkranken, erganzt

= Wirtschaft = Gesundheit Soz. Gesellschaft =——— Eig. Finanzen = =

e  Sorgen um Wirtschaft (um die Existenz kleiner

Firmen, Uber eine Rezession und dass die ’
Gesellschaft langfristig eingeschrankt wird) o
e  Sorgen um die eigene finanzielle Situation (in ||
finanzielle Schwierigkeiten geraten oder durch o LEX i . FEREA AT
die Pandemie den Arbeitsplatz verlieren) B i i 11 /_/—\W
1 TEEREI LA T ¥
Wer die MaRnahmen befiirwortet, hat eher: 1
e  Sorgen um Gesundheit (um die Gesundheit N . I : =
nahestehender Personen und um das T T
Gesundheitssystem. Seit dem 23.06. zusatzlich N
Sorge um eigene Erkrankung mit Corona)
(e N
Beide Gruppen haben SRR R88883 SR8 R8R333R_8_RRARAR
Sorgen um die soziale Gesellschaft 88833334848488855888885¢84540499d3888¢8¢d
(ansteigender Egoismus in der Gesellschaft und SNMSANRSHAREANSHEASARANS ARS8 ARAANRSAR
dass die Unterschiede zwischen Arm und Reich
immer groRer werden) Einzeln erfasste Sorgen werden in der Darstellung hier nun thematisch zusammengefasst.
k ) Die einzelnen Sorgen finden sich weiterhin unter corona-monitor.de.

KWS Quelle: COSMO corona-monitor.de



Unterstltzungsangebote

« 23% der Befragten haben angegeben, schon
einmal gezielt nach Informationen und Tipps

" “ gesucht zu haben, die sie dabei unterstiitzen
kdnnten, ihre psychische Gesundheit zu erhalten
oder zu starken.

: ‘ ‘ « 17% haben schon einmal daran gedacht, sich

professionell beraten oder unterstitzen zu lassen

Nutzung von Angeboten zur Erhaltung und Stérkung psychischer Gesundheit
Subanalyse fir Beiragte, die bereits nach Angeboten gesucht zu haben. Mittelwert auf einer Skala von 1 (Nie) bis 5 (Immer)
rvalle. Erhebung vom 23.02.2

« Unter den genutzten Angeboten wurden am
haufigsten Apps verwendet (z.B. zur Mediation);
telefonische und Therapieangebote wurden
seltener genutzt als online Angebote (Videos,
Webseiten).

e Quelle: COSMO corona-monitor.de



Was tun Sie personlich, um lhre Situation innerhalb des Lockdowns zu verbessern?

+ 849 Befragte haben ihre Antwort in ein Textfeld geschrieben (von N=1012), insgesamt 1126 Eintrage (ohne ,keine Angabe oder nichts®)
+ Darstellung der 10 am haufigsten genannten Aspekte:

Thema Beispiel Anzahl Belastet Nicht
(n=562) belastet
(n=450)
Einhalten von (empfohlenen) SchutzmalRnahmen ,Alle Regeln einhalten” 184 88 96
Physische Aktivitaten ,Viel Sport” 168 115 53
Soziale Kontakte & Familie ,Freunde virtuell treffen” 124 80 44
Positives Denken & Zuversicht ,Das Beste daraus machen® 95 61 35
Allgemein Beschaftigung & Ablenkung ,Beschaftigung suchen® 75 45 30
Entspannung & Selbstsorge ,Ich nehme mir Zeit fur mich® 68 38 30
Mentale Aktivitaten & Kreativitat ,Z.B. Malen, Lesen” 64 33 31
Gelassenheit & Geduld ,Ruhe bewahren” 61 27 34
Arbeiten an Haus & Garten ,Renovierung der Wohnung* 45 24 21
Keine Angabe oder nichts ,Nichts® 163 70 93

Weitere Themen: Frische Luft & Natur (35), Mediennutzung (29), Kochen & Essen (25), Tagesstruktur & Normalisierung (19), Resignation &
Wut (18), Eigene Gesundheit & Impfen (16), Erledigungen & Finanzen (16)

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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COSMO

« Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Robert Koch-Institut (RKI),
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Leibniz-Institut fiir Psychologie
(ZPID), Science Media Center (SMC), Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine

(BNITM), Yale Institute for Global Health (YIGH).

« Zusatzliche Finanzierung:

« Klaus Tschira Stiftung,
Thiringer Ministerium fir Wirtschaft, Wissenschaft und digitale Gesellschaft,

Thiringer Staatskanzlei

(o

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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