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Die psychologische Lage
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\ Alle Daten sind vorlaufig. Trotz groRter
wissenschaftlicher Sorgfalt und dem
Mehr-Augen-Prinzip haften die
b!teiligten Wissenschaftler/innen nicht

fur die Inhalte.



Bitte beachten:

Die nachste Datenauswertung
der Wellen 39 und 40
erscheint voraussichtlich
erst am 09.04.2021



Alle COSMO Ergebnisse
auf der Webseite

* WWW.COrona-monitor.de
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Zusammenfassungen und Foliensatze

pro Welle zum Herunterladen
Clusterung nach Themen

Bericht der Daten vorheriger Wellen
Suchfunktion fiir Themen
Explorer-Tool: Grafiken selber
erstellen und herunterladen, jetzt
inklusive Downloadoption der
angezeigten Daten als Tabelle

Neu im Explorer: Darstellung der
Ergebnisse als Prozente (z.B.
Ablehnung der Mallnahmen wird als
Anteil pro Antwortkategorie
angegeben)

COVID-19 Snapshot Monitoring

Zusammenfassungen Themen  Explorer Mehr [ W Tweet |

COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Schutzverhalten und Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

 COSMO Explorer  Mittelwerte ~ Prozente  Korrelationen

Hier kénnen Sie die Antworthéufigkeiten MaBnahmen iibertrieben finden M
regelméBig erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. Fehlende Antworten werden in der 7 (stimme voll und ganz zu) 6 5 4 3 2 1 (stimme Gberhaupt nicht zu)
Darstellung nich beriicksichtigt.
Variable
MaBnahmen iibertrieben finden
. L g T S
1% I
19.0¢ 0
Variable Skala
MaBnahmen iibertrieben finden 1 (stimme dberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu)
Version 1.4.0 — Lizenz: CC BY-SA 3.0 DE

Quelle: COSMO corona-monitor.de


http://www.corona-monitor.de/
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Hot topics

Niedriges Vertrauen in
die Regierung

Nur rund ein Drittel der
Befragten hat noch
Vertrauen in das
Pandemiemanagment der
Bundesregierung.

© Mehr erfahren

Fehlerhafte
Einschatzung von
Schnelltests

Nutzen und Zuverlassigkeit
sollten besser
kommuniziert werden.

© Mehr erfahren

Komplexer Stufenplan

Der Anteil der Befragten,
die nicht mehr genau
wissen welche Regelungen
fur sie gelten, ist von 16%
auf 22% gestiegen.

© Mehr erfahren

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Risikowahrnehmung und
Schutzverhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Die wahrgenommene Ansteckungs-
wahrscheinlichkeit hat sich stabilisiert

Infektionswahrscheinlichkeit .‘L
Eine Infektion mit COVID-19 ist fiir mich...
Extrem/eher wahrscheinlich Teils/teils Extrem/eher unwahrscheinlich
100% - . . . .
Seit die Infektionszahlen fallen, sinkt auch
die wahrgenommene Ansteckungs-
80% - . . . .
wahrscheinlichkeit leicht.
60% Etwa 50% der Befragten halt es fiir (eher)
unwahrscheinlich, sich mit dem Virus zu
40%- infizieren.
20% 09.03.2021
- Extrem/eher unwahrscheinlich: 48.7% (N = 484)
Teils/teils: 31.7% (N = 315)
0% . | s g D, Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 09.03.2021 jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Das affektive Risiko hat sich auf
erhohtem Niveau stabilisiert

Affektives Risiko
Das geflihite Risiko ist far mich...

(Eher) hoch Teils/teils (Eher) niedrig
100% -
80" o
60% -
40% 09.03.2021
(Eher) niedrig: 25.5% (N = 253)
Teils/teils: 25.7% (N = 255)
20% (Eher) hoch: 48.9% (N = 486)
Oz:v: T T T T
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020

KW10

09.03.2021

Das affektive Risiko ist fir Schutzverhalten
und die Akzeptanz der MaRnahmen
relevant. Das gefiihlte Risiko ist stabil auf
erhohtem Niveau. Dies kann mit dem
Wissen um die Mutation und der
Erwartung der dritten Welle
zusammenhangen; wer weiss, dass die
Mutation ansteckender ist, fihlt ein
hoheres Risiko.

Affektives Risiko: Mittelwert aus besorgniserregend,
angstauslosend, dauernd dran denken miussen.

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Praventionsverhalten: AHA-AL

Anteil der Personen, die die MaBnahmen ergreifen (bis 07.04.) bzw. mindestens haufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar).
Beschriftung der Datenpunkte wurde reduziert und entspricht nicht den gesamten Erhebugszeitpunkten.

()~ 20 Sek. Handewaschen ()~ Maske tragen 1,50m Abstand halten Geschlossene Raume liften Warn-App benutzen
100% ! ' !
! | i :
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60% : : : : b :
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H 1
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14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24122020

Verhalten Uber die Zeit:
AHA-AL

* AHA-AL Verhalten (Abstand, Hygiene,
Alltagsmaske, App, Liften) hat sich durch
den Shutdown nicht verandert.

* Trotz steigender Fallzahlen beobachten wir
nicht mehr Schutzverhalten.

* Nur knapp die Halfte der Befragten nutzen
die Corona-Warn-App; trotz Lockerungen
gibt es keinen Anstieg in der Nutzung der
CoronaWarn-App

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Unter 30 Jahre N

Anteil der Personen, die die MaBnahmen ergreifen (bis 07.04.) bzw. mindestens héufig ergreifen (ab 14.04.) (falls anwendbar)
Beschriftung der Datenpunkte wurde reduziert und entspricht nicht den gesamten Erhebugszeitpunkten.

~(O- 20 Sek. Handewaschen (O~ Maske tragen 1,50m Abstand halten )~ Geschlossene Raume Iiften Warn-App benutzen
100%7 : : ! : Lo : :
o S N e —
| RIS A oo
60% i I 1 I o 1 I
* Junge Leute unter | | | i e | |
30 Jahren zeigen | | i | L | |
weniger AHA-AL
Verhalten
15‘?;)2.2020 l4.03‘.20;0 . 17.0(;2020 . 20.09‘.2020 ‘ . 2;.12‘.2020 1;).03‘.2021

* Besonders bei der
App SCheint NaCh- Zwischen 30 und 74 Jahre

h
Snte::\dgr Peré;ongn, die dl?( Maﬂngnmeé\ ergreneg (bis 07,?]4.] bﬁwdmmdesmns haEuEgbergrenen (aE 14.04.) (falls anwendbar).
)eschriftung der alenpun te wurde reduziert un entspnc t nicht den gesamlen rhel ugszeltpun ten.
h OI be d a rf, b e SO n d e rS -~ 20 Sek. Handewaschen -~ Maske tragen 1,50m Abstand halten ) Geschlossene Raume Idften Warn-App benutzen
da diese Gruppe _— : ; : — : :

Nar i VR | = , — ————
mobiler ist und 7 | g
weniger ihre : : : : L : !
Kontakte reduziert | | | | | E E

| | | | L |

20% i i E i P : i
Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu 0% — i h i . — - -

15.02.2020 14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021

jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



MaBRnahmen befolgen nach geltenden Regelungen
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).

E rst e r VS Ergebnisse des ersten (03.03.2020-05.05.2020) und unetrschiedlicher Stufen des zweiten Lockdowns
. (soft: 02.11.2020-16.12.2020; hart: 17.12.2020-21.02.2021; Schuléffnungen 22.02.2021-andauernd) im Vergleich

zweiter Lockdown
89% 88%
85% 86% 86%
Die Befragten zeigen 79% 80% o
weniger freiwillige - 7 (r=10023)
Einschrankungen als im P R = iz
ersten Lockdown, 710 J e
jedoch ist in den 6% [] Ezwwzv;%tsﬁdlwﬁg
meisten Bereichen
durch den harteren
Lockdown ein leichter
Anstieg im Vergleich
zum soften Lockdown
zu sehen. -
O eiten " Peiom teinehmen Handewaschen Offontichket Smhalten

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Junge Leute unter 30 zeigen im 2. Lockdown weniger Schutzverhalten

MaRnahmen befolgen nach geltenden Regelungen im Altersvergleich
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).

Ergebnisse des ersten (03.03.2020-05.05.2020) und unetrschiedlicher Stufen des zweiten Lockdowns

(soft: 02.11.2020-16.12.2020; hart: 17.12.2020-21.02.2021; Schuléffnungen 22.02.2021-andauernd) im Vergleich

18-29
100%
91%
91%
0,
889% 89%
87%
83%
81% 81%
80%
o
80% 79% 799
78% 8%
’ 77% 76%
. 76%76% 76% °76%]
75 A’75%
75%
73% 73%
71% 72%]
69%
67%
50%
Offentliche Orte Nicht an privaten 20 Sek. Abstand von 1,50m Offentliche Orte Nicht an privaten 20 Sek. Abstand von 1,50m
meiden Feiern teilnehmen Handewaschen in Offentlichkeit meiden Feiern teilnehmen Handewaschen in Offentlichkeit

einhalten

einhalten

Quelle: COSMO corona-monitor.de

Erster Lockdown
(n=10023)

Zweiter Lockdown soft
(n=6421)
Zweiter Lockdown hart
(n=5016)

Zweiter Lockdown
teilweise Schuloffnungen
(n=2006)



Wissen Uber Ubertragungswege

Wissen uber Infektionsweg

Einschatzung der Teilnehmenden; Mehrfachauswahl moglich. Befrag;te entscheiden fir jeden Ubertragungsweq,
ob dieser flir COVID-19 zutrifit (1) oder nicht (0). Mittelwerte und 95%-Konfidenzintervalle

O Trapfchen- O fakal-orale _ .~ sexuelle - (ber kleine Partikel weil
infektion Infektion ~ Infektion " inder Luft nicht
14
- Das Wissen uber
(I N A . . . .
| T TN N | stagniert weiterhin bei
A——
0.6- — T 67%.
I I/I“I
0.4 /:-i-:/: '
1
0.2 , : Schmierinfektionen
1 | .
AT TN AN e e . schlieRen 80% der
1 ! ' Y I l__l""l\:-‘ﬁ
L , e Y & Befragten aus
0 — T T : . T - = = = T - 1
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021

DE
W10 wuelle: COSMO corona-monitor.de



Verhalten Uber die Zeit:
mit 3G Superspreader-Events vermeiden

Praventionsverhalten: 3G

Das Vermeidungsverhalten von maglichen
: : , : C : superspreader Situationen (Vermeiden von
| : L : /,,W\H,/ﬂw/“w Gruppen, Gesprichen in engem Kontakt und
T | | - AN Geschlossenen Raume — sogenannte 3G) hat Uber
N die Zeit leicht zugenommen, méglicherweise durch
| | | | I | die Shutdown-MaRnahmen

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Verhalten Uber die Zeit:
Offentliche Orte — Feiern — Reisen vermeiden

Praventionsverhalten: Feiern, Reisen, 6ffentliche Orte vermeiden.

Qé".l-f"md\ﬁégf}'esnos"ﬁguﬁ_‘qeedrfré”ﬁérén‘ilm?g?Q?gizniﬁzega%lr_neiden e e Der Verzicht auf Feiern, Reisen und den
sy : : : L : Besuch 6ffentlicher Orte hat bereits vor dem
i\ A | | | Teil-Lockdown eingesetzt war seitdem relativ
stabil
60 1 e vermutlich wegen des guten Wetters wurden
in der vergangenen Woche aber wieder mehr
offentliche Orte besucht

— L . L ! L L - -
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haufigkeit ergriffener Praventionsmalinahmen

Haufigkeit ergriffener PraventivmaBnahmen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (09.03.21)

Handeschlitteln |
vermeiden

In privaten Raumen nur mit
Personen des eigenen und maximal 4
eines weiteren Haushalts getroffen

Raume regel- |

maliig geluftet

In der Offentlichkeit nur mit

Personen des eigenen und maximal 4

eines weiteren Haushalts getroffen

20 Sekunden |

Hande waschen

Geschlossene

Raume mit schlechter -

Beluftung vermieden

-
—

| .-
—
=

T7%

73%

-100% -75% -50% -25% 0% 25% 50% 75% 100%

KW10

g -

Selten
Manchmal

Haufig

I Immer

11% (18%) geben an, sich nur selten,
manchmal oder nie an die Regel
gehalten zu haben, in der
Offentlichkeit (oder in privaten
Raumen) nur eine weitere Person zu

treffen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haufigkeit ergriffener Praventionsmalinahmen

Haufigkeit des Verhaltens gemaR offizieller Verordnungen
Falls anwendbar. Ergebnisse der aktuellen Welle (09.03.21)

Maske | o
Auf private Reisen Q0%
verzichtet ’

Abstand von 1,50m |

0,
in Offentlichkeit einhalten 88%

- zzten * 27% begeben sich nicht oder nur

Manchmal manchmal in Selbstquarantane,

Nicht an privaten 5 .
Feiom teilnehmen | I - 84% Haufig wenn sie Symptome haben
. Immer
Offentliche Orte | 24%
meiden N
Selbstquarantane bei |

100% -75% -50% -26% 0%  25% 50% 75% 100%

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Lockdown-Regeln

Haufigkeit ergriffener PraventivmaBnahmen
Falls anwendbar. Bezogen auf die vergangene Woche.

Ergebnisse der aktuellen Welle (09.03.21) e 78% geben an, genau zu Wissen, welche
Regelungen fur sie gelten.

Nicht an privaten | - e Uber 79% geben an, in der letzten Woche
Feiern teilgenommen . . . . . .
Nie haufig oder immer auf Feiern verzichtet zu
Selten haben und sich in der Offentlichkeit wie im
In privaten Raumen nur mit . . . . .
Personen des eigenen und maximal Manchmal Privaten mit héchstens einem weiteren
eines weiteren Haushalts getroffen H h It getroffen U haben
ausha .
Haufig
Personen ey oo L marima- - 70% I - * ca. 16-21% halten sich nur manchmal,
eines weiteren Haushalts getroffen . .
selten oder nie an diese Regeln

50% -25% 0% 26% 50% 75% 100%

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Luca App und CoronaWarn-App

Corona-Warn-App genutzt J

Nie oder selten Haufig oder immer
100% - Etwa 10% haben die Luca-App
heruntergeladen.
80% -
oo P— e Etwa 35% nutzen aktuell die Corona-Warn-
App.
40% — 09.03.2021
Haufig oder immer: 34.9% (N = 347) . . . .
20% - Nie oder selten: 65.1% (N = 647) Menschen, die Abstande einhalten und die
Malinahmen eher nicht Ubertrieben
0% T T T T . . . .
30.09.2020  28.10.2020 09.12.2020 20.01.2021 03.03.2021 finden, nutzen die App haufiger.

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Bewusst auf Kontakte verzichten

Personen, die die MaBnahmen generell ablehnen, verzichten seltener bewusst auf soziale

Kontakte (r=-.36, p<.001).

Nicht {ibertrieben finden

80%

60%

20%

03.11.2020

KW10

-~ Haufig oder immer Manchmal ~()- Nie oder selten

04.12.2020

04.01.2021

04.02.2021 07.03.2021

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

Indifferent

&

- Haufig oder immer Manchmal ()~ Nie oder selten

100% <

80%

60% . Ni
anchma

Ha der imr

20%

03.11.2020 04.12.2020

04.01.2021

04.02.2021 07.03.2021

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

MaBnahmen Ubertrieben finden

- Haufig oder immer Manchmal )~ Nie oder selten

100% <

80%

20%

03.11.2020 04.12.2020

04.01.2021

04.02.2021 07.03.2021

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Bewusst auf Kontakte verzichten: Altersunterschiede

» Jlngere verzichten seltener bewusst auf soziale Kontakte (r=-.11, p<.001).

Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte

getrennt nach Altersgruppen

Unter 30 Jahre
Héaufig oder immer Manchmal -~ Nie oder selten
100% ~

80% -

60% —
09.03.2021

40% Nie oder selten: 17.1% (N = 32)
Manchmal: 12.8% (N = 24)

209 Haufig oder immer: 70.1% (N = 131)

0% T T T T
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021

07.03.2021

€

Bewusster Verzicht auf soziale Kontakte
getrennt nach Altersgruppen

Zwischen 30 und 74 Jahre

(€

Haufig oder immer Manchmal (- Nie oder selten
100% -~ pmmamm s P——
80% —
09.03.2021
60% — :
Nie oder selten: 7.2% (N = 56)
Manchmal: 9.3% (N =72)
40% Haufig oder immer: 83.5% (N = 647)
20% 4
0% T T T T T
03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 07.03.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Einschétzung des kommenden Infektionsgeschehens

'Was denken Sie: Werden heute in einer Woche mehr, weniger oder ca. gleich viele Neuinfektionen
pro Tag verzeichnet werden?'

Weniger Infektionen Gleichbleibend Mehr Infektionen

100% —

11.4% 9.1%
80% | o 23.5% EB
- 27.2% 50.9%
60% |
40% - 32.3% 44.2%
o
61.4% or-4% 35.5%
20% |
23.1% g
50 13.6%
0% : . .
29.12.2020 26.01.2021 09.02.2021 23.02.2021 09.03.2021
(n=1007) (n=1001) (n=1021) (n=1012) (n=994)

KW10

Einschatzungen zum Infektionstrend

Nur 14% der Befragten sind der Uberzeugung,
dass es in der nachsten Woche weniger
Infektionen geben wird. Anfang Februar waren es
noch 67%.

51% (Anfang Februar: 9%) der Befragten glauben,
dass die Infektionen in der nachsten Zeit steigen.

Wer in einer Region lebt, in der die Fallzahlen
zuletzt gestiegen sind, glaubt auch eher, dass das
Infektionsgeschehen insgesamt wieder steigt.

Die Einschatzung des Infektionsgeschehens sowie
die lokale Inzidenz(entwicklung) haben wenig
Einfluss auf das individuelle Schutzverhalten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Infektionstrend und Verhalten

AHA-AL-Regeln befolgen, getrennt nach der Uberzeug der Pandemieentwicklung
Anteil der Personen, die die Regeln mindestens haufig befolgen (falls anwendbar).

92.4%

Ergebnisse vom 09.03.21 Weniger Infektionen Gleichbleibend Mehr Infektionen
Anteil: 14% Anteil: 36% Anteil: 51%
100%
87.6%
82.3%

80% 76.1%

60% 55.3%

40%

20%

0% -
1,50 Meter 20 Sekunden Corona-Warn-App Liften Maske tragen
Abstand halten Hande waschen nutzen

KW10

Personen, die glauben, dass die
Infektionen weiter steigen, nutzen eher
die Warn-App als Personen, die fallende
oder gleichbleibende Infektionen
erwarten.

Ansonsten unterscheiden sich Personen,
die unterschiedliche Erwartungen an
den Infektionstrend haben, nicht in
ihrem Schutzverhalten.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz der MalBhahmen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Anteil der MaRhahmen-Ablehner

Anteile der Befragungsteilnehmenden, die die MaBnahmen iihertrieben finden im Zeitverlauf L
Bewertet auf einer Skala von 1 (stimme Uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme wvoll und ganz zu).
Malnahrmen nicht . O Malinahmen
O ibertrieben finden Indifferent ibertrieben finden
100%
80%
: o : men nicht Ubertrieben finden:
60% . - - B . = Y —
40%
20%
0%
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 09.03.2021

COWID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) €% www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

KW10

Der Anteil derer, die cie
MaBBnahmen libertrieben finden,
liegt aktuell bei 34 % und ist damit
im Vergleich zu Ende 2020
gestiegen.

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Gehen die Mallhahmen zu weit oder nicht

weit genug?

Die MaBnahmen zur Einddmmung der Corona-Pandemie...
Einfachauswahl. n = 994

100%
80%
609

43.8%

40%

20%

0%

09.03.21

KW10

Der GroRteil der Befragten (44%)
finden die MaBnahmen
angemessen, 24% finden, die
MalBnahmen gehen nicht weit
genug.

Fiur ein Drittel der Befragten gehen
die aktuellen Mallnahmen zu weit.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Reaktionen auf Einschrankungen

* 33% fithlen Arger (Reaktanz) wegen
der MalBnahmen (vor 2 Wochen :
34%)

* 34% finden die MalRhahmen
ubertrieben (vor 2 Wochen: 30%)

* 13% sind bereit, gegen Mallnahmen
demonstrieren zu gehen (vor 2
Wochen: 12%); unter den
MalBnahmen- Ablehnern sind es 30%
(vor 2 Wochen: 28%)

KW10

Ablehnung der Regelungen im Zeitverlauf

Anteil der Teilnehmer, die besonders reaktant sind, bereit sind zu demonstrieren und die Mafnahmen ablehnen
{O Reaktanz ()~ Demonstrationsbereitschaft ~( )~ Mafnahmen iibertrieben finden
100% 1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
- 1 1 1 1
80% ! ! ! !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
60% - | | | |
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
- 1 1 1 1
40% - : : ! :
1 1 1 1
1 1 1 1
Al VAR T :
I/\ : N : ! /l
] I 1 T — I | | — T
20% - 1 ' 1 : 1 \! i H H 1 :
I
» | : = .
| I . '
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
0% — 1 L 1 T T 1
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Pandemiemidigkeit (pandemic fatigue)

Zunahme starker Pandemiemidigkeit N

Anteil der Befragten mit starker Pandemiemudigkeit (Mittelwert > 4.5)

100%

80%

60%

40% +
31.6%

12.03.2021
(n=1012) (n =994)

26.01.2021 23.02.2021

(n =1001)

09.02.2021
(n=1021)

29.12.2020
(n =1007)

12.01.2021
(n=1014)

Die Zustimmung zu den Fragen (Skala: 1-7) wird gemittelt. Angezeigt sind

Anteile, die hohe Pandemiemidigkeit (liber 4.5) aufweisen. Beispielfragen:

Ich fiihle mich (iberfordert, alle Verhaltensvorschriften ... zu befolgen.
Ich bin es leid, von COVID-19 zu héren.
Ich verliere meinen Elan gegen COVID-19 anzukdmpfen.

KW10 Skala: Lilleholt et al., preprint https://psyarxiv.com/2xvbr/

Die selbstberichtete Pandemiemudigkeit ist
nach einer Stabilisation Anfang des Jahres
wieder etwas gestiegen.

Hohere Pandemiemiudigkeit geht einher mit

* Geringerer Risikowahrnehmung: geringer
eingeschatzter Anfalligkeit (r = -0.23) und geringer
eingeschatztem Schweregrad einer Infektion (r = -
0.33)

* weniger Informationssuche (r = -0.35)
* weniger Vertrauen in die Bundesregierung (r =-0.41)

* weniger Schutzverhalten, z.B. weniger Masketragen
(r =-0.18) und weniger Abstandhalten (r = -0.25)

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen

Vertrauen in Medien / Reglerung / Landesreglerung / WHO / Wissenschaft

Mitte o sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwe rl duS%K nfiden: t valle.

O Medie owissenschm Bundesregierung Landesregi

24
1 r v - g
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020
Vertrauen in Behdrden
Mittelwert a er Skala 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittehwerte dss%»( nfidenzintervalle.
O Gesundheitsministerium 3
des Landes RKI Bzga
74 Co .
6

5

10.03.2021

14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020

KW10

24.12.2020

10.03.2021

Vertrauen in Reglerung

Mitte e Skala

\ h wer ig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mittelwe rt dgiibK rd

o Eur\desreg ‘‘‘‘‘ g -O- Landesregierung Gesundheitsinstitutionen
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i 25,000
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Vertrauen in Gesundheitswesen
Mittelw ( enig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).
Mtt\wert dss%K fd inte H
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Seit Beginn des Teil-
Lockdowns im November
sinkt das Vertrauen in
Institutionen deutlicher als
vorher.

Behorden, Bundes- und
Landesregierungen
verlieren vergleichsweise
viel Vertrauen

Von allen Akteuren des
Gesundheitswesens ist das
Vertrauen in die
Gesundheitsamter am
niedrigsten.

Arzt/innen, die
Wissenschaft und
Arbeitgeber genielien stabil
mittleres bis hohes
Vertrauen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen in die Bundesregierung sinkt weiter

Vertrauen in die Bundesregierung im Zeitverlauf

&

Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Vertrauen).

<)~ (Eher) niedrig Mittel ) (Eher) hoch

09.03.2021

07.04.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020 23.12.2020 03.03.2021

COWID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) 4€* www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

KW10

* 30 % haben (eher) hohes Vertrauen
(Ende Februar 2021: 38%), deutlich
sinkender Trend

* 54 % haben (eher) geringes Vertrauen
(Ende Februar 2021: 44%).

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu
jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Vertrauen nach MalRnahmen-Ablehnen

Vertrauen in die Bundesregierung nach Zustimmung zu MaBnahmen

Mittelwert auf einer Skala von 1 (sehr wenig Vertrauen) bis 7 (sehr viel Wertrauen).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
O r}ﬂba;%:tqrf?sgjeeﬁnfir'uden O- Indifferent r}ﬂaaelfilﬁsl;neeﬁnfﬂ':égtn
- - 35,000
6 F 30,000
* Das Vertrauen der Personen, die die
| -0 MaBnahmen nicht Gbertrieben
finden und die unentschieden sind,
F 20,000 . .
sank mit Beginn des 2. Lockdowns

l 15000 signifikant.

e Das Vertrauen sinkt in der aktuellen
Erhebung erneut auf einen neuen
-so0 absoluten Tiefpunkt.

F10,000

-5
1

T Il T T U
1470372020 17/06/2020 2040972020 241272020 1040372021

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Akzeptanz stark einschrénkender MaBnahmen

Akzeptanz von Eindammungsmalinahmen

Mittelwert auf einer Skala von 1 (Stimme (berhaupt nicht zu) bis 7 (Stimme voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
. Freiheitsrechte O Haus nur aus dringenden Katastrophenfall Vorsordliche SchlieRfung von Germeinschaftseinrichtungen
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KW10

Die Akzeptanz der Einschrankung
von Freiheitsrechten ist im
Vergleich zu Ende Februar leicht
gestiegen.

Die Akzeptanz aller anderen
MaRnahmen ist aktuell stabil.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschrinkenden MaRnahmen teilzunehmen.

Stimme (iiberhaupt) nicht zu Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu

Bereitschaft, gegen die
Malinahmen zu demonstrieren

09.03.2021

Stimme (voll und ganz) zu: 12.8% (N = 127)

60%

Teils/teils: 8.9% (N = 88)

e Y O * 13% sind derzeit bereit, an einer Demonstration Ee en die
einschrankenden MaRnahmen teilzunehmen (stabil).

| * Unter den Personen, die die Mallhahmen zur Pandemie-
Eindammung ablehnen, ist die Bereitschaft deutlich héher
und liegt derzeit bei 28% (die Gruppe derer, die die
Mallnahmen ablehnen, macht aktuell ca. ein Viertel der
Befragten aus)

0% T T T T T 1
01.06.2020 02.08.2020 03.10.2020 03.12.2020 03.02.2021 09.03.2021

Ich bin bereit, an einer Demonstration gegen
die einschriinkenden Maffnahmen teilzunehmen.

&

ubnalyse i digentgen, die di SLh‘b‘;l‘::)‘:iv\’:lt?:;:;ﬁ:r::ﬁ-‘;efunndcn Teils/teils Stimme (voll und ganz) zu ¢ W_er eine h(.jhere BereitSChaft hatl an DemonStrationen
. teilzunehmen ...
* Findet die Mallnahmen eher Ubertrieben: r = 0.52
o * Hat weniger Vertrauen in die Bundesregierung: r =-0.28
* Hat weniger Vertrauen in das RKI: r =-0.42
cone  Argert sich mehr Gber die MaBnahmen (Reaktanz): r = 0.47
* ergreift selbst weniger Schutzmalinahmen: r = -0.46
s * hat (etwas) mehr Sorgen um den Arbeitsplatz: r = 0.20
09.03.2021 (r sind Korrelationskoeffizienten und driicken einen Zusammenhang aus, erlauben
Stimme (voll und ganz) zu: 29.9% (N = 102) aber keinen Riickschluss auf Ursache-Wirkungsbeziehungen).
20% Teils/teils: 13.5% (N = 46)
Stimme (iiberhaupt) nicht zu: 56.6% (N = 193)

T T T T T 1
01.06.2020 02.08.2020 03.10.2020 03.12.2020 03.02.2021 09.03.2021

Interaktive Grafiken mit Prozentzahlen zu Quelle: COSMO corona-monitor.de
KW10 jedem Zeitpunkt: www.corona-monitor.de



Bewertung des geltenden
Stufenplans

Quelle: COSMO corona -monitor.de
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Welche Regeln gelten?

Der Anteil der Befragten, die nicht mehr genau zu wissen, welche
Regelungen fur sie gelten, steigt von 16% auf 22 %. Das weist
darauf hin, dass der neue Stufenplan sehr komplex ist.

Subjektiver Informationsstand uber Regelungen
Originalfrage: Ich weil} genau, welche Regelungen aktuell fir mich gelten.

Tell-Lockdown Harter Lockdown
100% ozA|‘1420 1&1:7_20
75%
50%
25%
12% 12%
0% : ' ,
Jun 20 Jul 20 Aug 20 Sep 20 Okt 20 Nov 20 Dez 20 Jan 21 Feb 21 Mar 21

= Ja = Nein

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Aktueller Stufenplan vs. No-COVID

Durchschnittiche Bewertung der Strategie

Bewertung des jeweiligen Szenarios auf Skalen von 1 (keine Zustimmung) bis 7 (starke Zustimmung).
Mittelwerte und 95% Konfidenzinteralle. Erhebung vom 09.03.2021,
Dieses Vorgehen...

| No-COVID wird als effizientere
Offnungsstaregie bei ahnlicher antizipierter
5 Belastung eingeschatzt.

4,36 439 4.41

[ [ [ i

1 3.68 %79 3.72 I
352
3.24
3 -
24
1 T T N T

verhindert die ist dazu geeignet, motiviert mich, beinhaltet eine klar gibt mir iuversicht sorgt fir einfache
Verbreitung der das Infektionsgeschehen zur Reduktion der definierte Offnungsstrategie Corona-Regeln
ansteckenderen Mutation  langfristig stabil niedrig Fallzahlen beizutragen
zu halten

No-coviD [l Stufenplan

KW10

100%

75%

50%

25%

0% -

Als wie belastend empfinden Sie das beschriebene Vorgehen?

Bewertung des jeweiligen Szenarios auf einer Skala von 1 (gar nicht belastend)
bis 7 (sehr belastend) n=.994

24% 26%

No-COVID Stufenplan

. (eher) nicht belastend Teils/teils . (eher) belastend

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Beschreibung des Studien-Materials

Die Befragten wurden zufallig einer von zwei Gruppen zugewiesen und erhielten die
Beschreibung des NoCovid Plans oder des geltenden Stufenplans.

NoCovid

Stellen Sie sich nun bitte vor, die Bundesregierung wiirde eine andere Strategie
verfolgen.

Dort, wo eine Inzidenz von 10 erreicht ist, kénnen erste Offnungen erfolgen. Dies kann lokal
differenziert umgesetzt werden — in Landkreisen oder Gemeinden.

Die Beschrankungen des Alltagslebens werden dort véllig aufgehoben, wo die Pandemie unter
Kontrolle ist und es 14 Tage lang keine Neuinfektionen unbekannten Ursprungs gibt (,Griine
Zone*). Damit gemeint sind Coronafélle, die keiner vorher schon entdeckten und isolierten
Infektionskette zugeordnet werden kénnen. In Regionen, in denen es lokale Infektionen
auRerhalb von Quaranténe oder Isolation gibt, sogenannten ,Roten Zonen®, kénnen Offnungen
nur eingeschrankt erfolgen.

Um die Stabilitat der Griinen Zonen zu gewahrleisten, wird der Reiseverkehr von Roten Zonen
in Griine Zonen beschrankt. Menschen aus Roten Zonen sollen Griine Zonen nur aus
essentiellen Griinden besuchen diirfen. Diese Regel wird klar kommuniziert. Kontrollen werden
Stichprobenartig durchgefihrt.

Pendler zwischen Griinen und Roten Zonen und ihre Arbeitgeber sollen besonderen Kontrollen
und Auflagen unterliegen (z.B. Vorlage eines Testergebnisses).

Unkontrollierte Ausbriiche werden gezielt bekampft, und Manahmen kurzzeitig und regional
wieder verscharft, bis alle Infektionsketten wieder nachvolllziehbar sind.

Methode hinter
dieser Grafik

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfung gegen COVID-19

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Geimpfte Personen

65 Personen (6.5%) haben bereits eine Impfung erhalten

Diese wurden aus den folgenden Analysen zur Impfbereitschaft
ausgeschlossen.

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Informationsbedurfnis

« 69% informieren sich eher oder sehr
haufig tber Corona

« Nur 66% fuhlen sich gut oder sehr gut
uber die Impfung gegen das Coronavirus
informiert.

« Personen, die sich gut informiert fuhlen,

wollen sich auch eher impfen lassen (r =
.28)

KW10

Wie gut fiihlen Sie sich liber die Coronavirus-Impfung

bzw. die COVID-19-Impfung informiert?

Geimpfte Personen und Personen, die lhren Informationstand nicht
einschatzen konnten, wurden in der Analyse nicht bericksichtigt.
Erhebung vom 09.03.21.

16% 32% 52%| 14%

-100%  -75% -50% -25% 0% 25% 50% 75% 100%

Schlecht

Eher schlecht

Gut

Sehr gut

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft bei 68%

-~ Impfbereitschaft —O— Confidence —()— Calculation &
.+ Informations-Bedirfnisund 7- 35,000
abwagendes Entscheiden
( ) immer noch hoch, o

insgesamt aber leicht sinkend

. Vertrauen in die Impfung . WW
(Confidence) und I Ml Lisooo

Impfbereitschaft steigen, aktuell 3-
. . . - 10,000
wirden sich 68% (eher) impfen
lassen “] 5,000
1 T T T T 0
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft in verschiedenen Altersgruppen

Impfbereitschaft NG
—O~ 18-29 Jahre —(O— 30-49 Jahre —()— 50-64 Jahre 65-74 Jahre

7 r 35,000

Die Impfbereitschaft ist in allen

Altersgruppen seit Anfang Dezember

gestiegen, zuletzt vor allem bei den

i 50-64-Jahrigen

N ** + Beiden Jungeren unter 30 Jahren

[ zeichnet sich ein Plateau ab, das
beobachtet werden sollte. Hier ist

14.03 2020 17.06.2020 20.09.2020 2122020 10002021 die Impfbereitschaft am geringsten.

,_J-30,000
r 25,000

20,000

5,000

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Impfbereitschaft und Impfpflicht gegen COVID-19

Die Impfabsicht und die Uberzeugung, dass eine Impfung gegen

das Coronavirus verpflchtend sein soite * Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist in dieser Erhebung hoher

Bewertet auf einer Skala von 1 (Ablehnung) bis 7 (Zustimmung). Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
Prozentangaben geben den Anteil an Personen wieder, die den

gen (sehr 1. Bei der Ir
wurden Geimpfte nicht beriicksichtigt, zwischen dem 19.05 und 09.06. wurde keine Zustimmung zur Impfpflicht erfasst.

’ die:

18.08.
01.09.
15.09.

04.08.
15

22

29
12.01
26.01
09.02.
23.02.
09.03.

—— Impfabsicht = Impfpflicht

fur Personen, die:

Vertrauen in die Sicherheit der Impfung haben

sich nicht auf die Impfung anderer verlassen wollen
mannlich sind

alter sind

chronisch erkrankt sind

* Die Impfbereitschaft gegen COVID-19 ist geringer flir Personen,

COVID-19 fur nicht bedrohlich und die Impfung fir
Uberflissig halten

Nutzen und Risiken der Impfung abwagen wollen

* Personen, die die COVID-19 Schutzmalinahmen generell fir
Ubertrieben halten, haben auch eine geringere Impfbereitschaft.

Bei einer angenommenen Basisreproduktionsrate von Ry = 3 und einem perfekt wirksamen Impfstoff wiirde die aktuelle Impfbereitschaft ausreichen,
um die Verbreitung des Virus zu stoppen. Bei einem Impfstoff mit weniger als 100% Effektivitdt und der Tatsache, dass Kinder unter 16 (vorest)

ungeimpft bleiben, misste die Impfbereitschaft noch hoher liegen.

5C: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601
KW10 RO: (https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html)

Quelle: COSMO corona-monitor.de


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0208601
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html

Schnelltests

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Etwa ein Viertel (27%) der Befragten
SCh N EI |te5tS haben bereits einen Schnelltest auf

COVID-19 durchfiihren lassen. Mitte
Bereits durchgefiihrter oder geplanter Corona-Schnelltest November waren es unter den Befragten

Bereits durchgefuhrte Tests wurde als Ja/Nein/Weil} nicht abgefragt. Wissen uber den Ort des Tests nur 14(y
wurde auf einer Skala von 1 (stimme uberhaupt nicht zu) bis 7 (stimme voll und ganz zu) abngefragt. 0.

Ich habe dieses Jahr bereits Ich weil} genau, wohin ich gehen muss,
100% einen Corona-Schnelltest gemacht um einen Schnelltest durchzufiihren
b -

49% der Befragten wissen (eher) nicht
oder sind sich unsicher wohin sie gehen
mussen, um einen Schnelltest

75% 1

50% 11% 50 durchzufihren.
12% O
43%
25% - 36%
23% 27% Da wochentliches Testen und Isolierung
14% oy e .. .
0% 15.12.20 23.02.21 09.03.21 15.12.20 23.02.21 09.03.21 der positive Falle (mkl' PCR TeSt) das

Pandemiegeschehen deutlich reduzieren
W (Ehernein Wi nicht/mittel [11] (Eher) ja kann, sollte die Moglichkeit zur Testung,
die Bedeutung der regelmaRigen Testung
und praktische Hinweise zur ortlichen
Umsetzung starker kommuniziert werden.

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Durchgefihrte Schnelltests (Daten von Ende Januar)

- - Wo haben Sie den Test durchfiihren lassen?
Griinde fiir einen Schnelltest

Erhebungen vom 15.12.20 und 23.02.21. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben

15.12.2 2 2.21 htigt v
dieses Jahr bereits einen Schnelltest durchgefGhrt zu haben (v=136) bzw, (1=220) Erhebungen vom 15.12.20 und 23.02.21. Beriicksichtigt wurden diejenigen, die angegeben haben

dieses Jahr bereits einen Schnelltest durchgefiihrt zu haben (n=136) bzw. (n=229)
34
44

Geplanter Kontakt zur Risikogruppe

(z.B. vor einem Besuch im Pflege-/Altenheim) in einer Einrichtung, die ich betreten wollte

Die meisten
Schnelltests wurden
vor dem Betreten

9% einer Einrichtung

8% (44%) oder in

21%

Teststellen (23%)

21%
: 23%

Besuch von Freund/innen oder Familie in einer eigens dafiir vorgesehenen Teststelle
10% (ua. umfunktionierte Kultursttten, Flughafen)

Ich selbst hatte Symptome
18%

- durchgefuhrt
13% )
21%
Ich war Kontaktperson
einer infizierten Person an meinem Arbeitsplatz (z.B. als Lehrperson
21% in der Schule oder Personal im Gesundheitssektor)
19%
13%
2%
Der Zeitpunkt lag vor oder nach einer
Reise oder einem Urlaub 2000 in der Apotheke
0% 20%
0% 20%
Erhebung vom Erhebung vom
15.12.20 23.02.21

Erhebung vom Erhebung vom
23.02.21 15.12.20

Insgesamt wurden weniger Tests aufgrund von
Kontakt zu einer infizierten Person (13% statt 21%)
oder aufgrund einer Reise (13% statt 20%)
durchgefihrt.

Die meisten Schnelltest (34%) wurden durchgefiihrt,
weil Kontakt zu einer Risikogruppe oder der Besuch von
Freunden/Familie (21%) geplant war; Mitte Dezember
gaben das nur 17% bzw. 10% an.

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Haufigkeit positiver Schnelltests

- Wenn 1000 Menschen einen Wis viele dvon habon im positives Sehmelltest Ergebnis?
SChneIIteSt machen’ Wie Viele 100%-Schatzungvon0bls1000. Erhebung vom 09.03.2021.
davon haben ein positives
Schnelltest-Ergebnis (“Coronavirus
nachgewiesen”)?

. Korrekte Antwort: 13-14 von 1000*

. Die Zahl wird von 70% der
Befragten UberSChatZt (hanlgSte 0% Unterschatzt (<13) Korrektges.chétzt(13—14) Uberschétzt (>14)

Schatzung = 100, Median = 50)

* bei aktuell anzunehmender Vortestwahrscheinlichkeit = 44%, Sensitivitat = 60-90%, Spezifitdt = 99%

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Zuverlassigkeit von Schnelltest

Unwissen besteht (iber die Bedeutung eines positiven/negativen Testergebnis - das Vertrauen
in die Zuverlassigkeit ist gering.

Die Befragten waren (ibermaRig skeptisch, was die Validitit eines Obwohl ein negatives Testergebnis sehr wahrscheinlich korrekt ist,
positiven Testergebnisses angeht. 71% unterschitzen die Zahl Uberschatzen 86% der Befragten die Anzahl der Personen, die Corona

der Personen, die bei einem positiven Test tatsichlich Corona haben, obwohl ein Schnelltest negativ war (korrekt ist derzeit: ca. 1 Person
haben (korrekt ist derzeit: ca. 206-286 Personen von 1000 von 1000 Personen mit negativen Tests hat doch Corona*).

Personen mit positivem Tests haben tatsachlich Corona*).

Haufigste Schatzung = 10, Median = 20
Haufigste Schatzung = 100, Median = 50

Von 1000 Menschen mit einem positiven Schnelltest-Ergebnis,
wie viele davon haben tatsachlich Corona?
Schatzung von 0 bis 1000. Erhebung vom 09.03.2021.

Von 1000 Menschen mit einem negativen Schnelltest-Ergebnis,
wie viele davon haben eigentlich doch Corona und werden nicht erkannt?

Schatzung von 0 bis 1000. Erhebung vom 09.03.2021.

100% 100% 4
86.1%
75% 1 70.5% 75% 1
50% 1 50% 1
27.7%
25% 1 25% 1
9
8.4% 5.6%
22%
0% T T - T 0% r T - T
Unterschatzt (<206) Korrekt geschatzt (206-286) Uberschatzt (>286) Unterschatzt (0) Korrekt geschatzt (1) Uberschatzt (>1)

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Infografik Antigentest Tab.html
* bei aktuell anzunehmender Vortestwahrscheinlichkeit = 44%, Sensitivitat = 60-90%, Spezifitat = 99% https://rki-wiko.shinyapps.io/test_qual/

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de


https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Infografik_Antigentest_Tab.html
https://rki-wiko.shinyapps.io/test_qual/
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Kommunikationsempfehlung:
Zuverlassigkeit von Schnelltests

Selbsttests und Schnelltests sind zwar nicht so zuverlassig wir der im Labor durchgefiihrte PCR-Test,
kdnnen aber, wenn sie haufig durchegfihrt werden, eine wichtige Rolle in der Pandemiebekampfung
spielen.

Zeigen Selbst- und Schnelltests an, dass keine Corona-Infektion vorliegt (ein Strich, negatives
Ergebnis), stimmt dieses Ergebnis in den allermeisten Fallen.

Zeigen sie dagegen an, dass man sich mit dem Corona-Virus infiziert hat (zwei Striche, positives
Ergebnis), kann dieses Ergebnis auch falsch sein. Da unterschatzt wird, wie gut Schnelltests sind,
sollte unvorsichtiges Verhalten vermieden werden. Eine konkrete Handlungsempfehlungen kénnte
lauten: ,,Bei positivem Selbst- oder Schnelltest vereinbaren Sie umgehend einen PCR-Testtermin mit
Ihrem Hausarzt/lhrer Hausarztin®,

Die Zuverlassigkeit negativer Tests wird ebenfalls unterschatzt, jedoch wissen wir aus friiheren
Befragungen, dass Personen haufig denken, dass das Testergebnis auch noch am Folgetag gilt. Die
zeitliche Begrenzung der Gliltigkeit von Testergebnissen, insbesondere von Schnelltestergebnissen,
sollte daher kommuniziert werden. Auch hier kdnnen Handlungsempfehlungen helfen: ,,Vermerken
Sie das Testdatum und -uhrzeit auf Ihrem Schnell- oder Selbsttest oder in Ihrem Kalender”.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Grinde gegen einen Selbsttest (z.B. aus dem Discounter)

* 207 Personen (von N=994) wiirden keinen Selbsttest verwenden. Davon haben 177 Befragte ihre
Begriindung in ein Textfeld geschrieben. Die Griinde konnten insgesamt 12 Kategorien zugeordnet werden.

KW10

* Darstellung der 10 am haufigsten genannten Griinde:

GRUND

Mangelndes Vertrauen in Testergebnis

Angst/Bedenken bzgl. der Selbstanwendung

Keine Symptome

Kein Nutzen/Mehrwert
Schwachsinn, Panikmache, Profitmacherei
SchutzmalRnahmen werden eingehalten

Kosten
Sollte von Fachpersonal durchgefuhrt werden

Kein Interesse, keine Lust, kein Bedarf

Glaube an Verschwoérung/Fake News

BEISPIEL n
»1est ist nicht aussagekraftig und hat sehr hohe Fehlerquote® 56
»Angst es nicht korrekt durchzufihren®, ,[...] Angst das Stabchen so tief in 8
meine Nase zu stecken”

~Weil ich keine Symptome aufweise und mich gesund fihle [...]¢ 27
»[...]Jbringt mir fir mein Verhalten in der Gesellschaft keine Vorteile* 17
.,weil es Schwachsinn ist“, ,unverantwortliche Panikmache* 15
.[...] da ich kaum das Haus verlasse, au3erhalb mich an die Abstands- und 13
Hygienerichtlinien halte [...]*

,ZU teuer®, [...] ich wirde kein Geld daflir bezahlen® 10
» [...]. Entweder facharztlich kontrollierter Test oder keiner.” 8
.kein Interesse®, ,brauche ich nicht®, ,nervig* 8
~weil es kein Corona gibt“, weil die Tests [...] gefalscht werden [...]¢ 8

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Grunde fur einen Selbsttest (z.B. aus dem Discounter)

* 788 Personen (von N=994) wiirden einen Selbsttest verwenden. Davon haben 729 Befragte ihre
Begriindung in ein Textfeld geschrieben. Die Griinde konnten insgesamt 16 Kategorien zugeordnet werden.

* Darstellung der 10 am haufigsten genannten Griinde:

GRUND BEISPIEL n

Sicherheit & Beruhigung ,Um ein gewisses Sicherheitsgefuhl zu haben.* 180
Kontakt zu gefahrdeten oder nahestehenden Personen .Meine Familie und altere Mitmenschen zu schitzen® 124
Voraussetzung fur Freiheiten ,Um wieder an Freizeitaktivitdten teilnehmen zu kénnen* 120
Allgemein Ansteckungen vermeiden (fir sich & andere) »,Um mich und andere zu schitzen® 113

,Wenn ich Symptome hatte oder eine Kontaktperson von einer

Abklarung bei Symptomen bzw. Verdacht fizierten Person ware" 87
Gewissheit Uber Infektionsstatus ,Um zu wissen, ob ich Corona habe“ 64
Arbeit oder Schule ,Wenn es die Arbeit erfordert* 33
Einfach realisierbar ~>chnell, giinstig und komfortabel* 29
Interesse oder Neugier ~Aus Neugier* 25
Unvermeidliche Kontakte/Termine ,Weil ich manchmal Kontakt mit fremden Menschen habe“ 17

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Verhalten nach einem
positiven Selbsttest

. Etwa 80% der Befragten wiirden sich bei
positivem Selbsttest (eher) isolieren, sich
einen Termin fir einen PCR-Test besorgen
und ihre Kontakte der letzten 2 Wochen
uber das Testergebnis informieren

. Rund die Halfte wiirde sich nach einem
positiven Selbsttest mit einem weiteren
Selbsttest testen

- Knapp 60% denken, dass ein positives
Selbsttestergebnis meldepflichtig ist

KW10

Verhalten nach positivem Selbsttest

Gruppierte Antworten, gemessen auf einer Skalen von 1 (auf
keinen Fall) bis 7 (auf jeden Fall). Erhebung vom 09.03.2021

Ich isoliere mich und beschrénke
meine Kontakte, bis sich geklart hat, 4 85% 8% %
ob ich mich mit dem Coronavirus infiziert habe

Ich besorge mir einen Termin fir |
einen kostenlosen PCR-Test S °% N

Ich informiere sofort diejenigen
Uber das Ergebnis, mit denen ich 4 80% 10% [10%
in den letzten zwei Wochen Kontakt hatte

Ich wende einen weiteren Selbsttest an, | o o o
um das Ergebnis zu Uberpriifen 2l S B2

0% 25% 50% 75% 100¢

Eher ja Unentschieden Eher nein

Wissen Uber Meldepflicht positiver Selbsttestergebnisse

WeiB nicht
24.55% (N = 244)

Meldepflichtig
58.85% (N = 585)

Nicht meldepflichtig
16.6% (N = 165)

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Beabsichtigte Testhaufigkeit vor privaten Treffen mit...
Bewertet auf einer Skala von 1 (nie) bis 7 (immer). Mittelwerte und 95% Konfidenzinteralle.

5.615.63 5.6

4.614.63

Angehdrigen Freunden Familienmitgliedern Unbekannten
einer Risikogruppe

. Kostenloser Selbsttest . Selbsttest fiir 5 Euro . Kostenloser Schnelltest mit Meldung
. Selbsttest fur 1 Euro Kostenloser Schnelltest

Beabsichtigte Testhaufigkeit nach privaten Treffen mit...
Bewertet auf einer Skala von 1 (nie) bis 7 (immer). Mittelwerte und 95% Konfidenzinteralle.

545551 553557

Menschen mit Freunden Familienmitgliedern Unbekannten
Symptomen

[0 Kostenloser Selbsttest . Selbsttest fiir 5 Euro . Kostenloser Schnelltest mit Meldung
. Selbsttest fiir 1 Euro Kostenloser Schnelltest

KW10

Nutzung von Selbst-
und Schnelltests

. Die Bereitschaft zur Nutzung von Selbst- und Schnelltests fallt vor Treffen
mit Risikogruppen und nach Treffen mit symptomatischen Personen am
hoéchsten aus.

- Nutzung von Selbsttests hangt vom Preis ab, 5 Euro pro Test senken die
Bereitschaft deutlich.

- Nutzung von Schnelltests hangt nicht davon ab, ob ein positives Ergebnis
an Gesundheitsbehorden weitergeleitet wird und Isolation und PCR-Test
folgen.

. Die Bereitschaft zur Nutzung von Selbst- und Schnelltests ist vor privaten
Treffen mit Freunden und Familie etwas hoher als danach.

. Die Bereitschaft zur Verwendung von Selbsttests nach privaten Treffen
mit Freunden und Familienmitgliedern fallt geringer aus als bei Treffen
mit Unbekannten; dies deckt sich mit friheren Befunden, nach denen
das Infektionsrisiko bei Treffen mit bekannten (vs. unbekannten)
Personen als geringer eingeschatzt (und damit moglicherweise
unterschatzt) wird.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Schnelltest als Anreiz

Einkaufen in der Innenstadt
Bewertung des jeweiligen Szenarios auf Skalen von 1 (keine Zustimmung) bis 7 (starke Zustimmung).

Mittelwerte und 95% Konfidenzinteralle. Erhebung vom 09.03.2021.

3.98

4.77
4.46

5.01 4.97

4.46 I I

3.21 3.27

2.91 I I

KW10

BerrV\;ortung

ohne Test

Teilnahmel')ereitschaft Testberéitschaﬁ

bei Schnelltest ohne
Konsequenzen

bei Schnelltest mit Meldung,
Isolation und Nachtest

Experiment: Die Befragen lasen eines von drei Szenarien:

* Kontrollszenario ohne Testen: die Befragten sollten sich

vorstellen, dass am kommenden Wochenende in deutschen
Innenstadten alle Geschafte 6ffnen

Schnelltest ohne explizierte Konsequenzen: die Befragten sollten
sich zusatzlich vorstellen, dass sie sich beim Betreten der
Innenstadt mit einem Schnelltest testen lassen muissen; falls der
Test keine Infektion feststellt, kdnne unter Einhaltung der
Abstands- und Hygieneregeln lGberall eingekauft werden
Schnelltest mit Meldung, Isolation und Nachtest: die Befragten
sollten sich zusatzlich vorstellen, dass, falls der Schnelltest eine
Infektion ausweist, das Testergebnis an das ortliche
Gesundheitsamt weitergeleitet wird und sie sich mindestens so
lange zu Hause isolieren missen, bis das Testergebnis durch einen
PCR-Test Gberprift wurde

Ergebnisse:

Interesse an der Offnung der Innenstidte insgesamt eher gering
Einflihrung eines Schnelltestkonzepts (egal ob mit oder ohne

Ankiindigung von Meldung, Isolation und Nachtest) verbesserte
die Bewertung des Szenarios, die Bereitschaft zur Nutzung des
Einkaufsangebots und zum vorherigen Testen

= Schnelltestkonzepte konnen als Anreiz eingesetzt werden, ob das
Testergebnis gemeldet wird, scheint dabei keine Rolle zu spielen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Partizipation

Quelle: COSMO corona -monitor.de



Partizipationsbereitschaft

Partizipationsbereitschaft

NZ
—_
Zustimmung zur Aussage 'Ich wiirde mich gern an der Gestaltung der SchutzmaBnahmen,
Hygiene- und Kontaktregeln in meiner Region beteiligen'. Gruppierte Antworten
~( Starkes Interesse Mittleres Interesse —()— Kleines Interesse
09.03.2021
Kleines Interesse: 39.9% (N = 397)
Mittleres Interesse: 21.0% (N = 209) « 40% der Befragten zeigen
Starkes Interesse: 39.0% (N = 388)
starkes Interesse an der
Mitgestaltung der

Schutzmalinahmen, Hygiene-
und Kontaktregeln

03.11.2020 04.12.2020 04.01.2021 04.02.2021 07.03.2021

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de



Belastung, Sorgen und Ressourcen

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Momentane Belastung

Situative Belastung im Zeitverlauf

&

Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend?

~()~ Belastung -~ Keine Belastung

09.03.2021

Keine Belastun
Belastung: 5

Insgesamt 56% empfinden
ihre personliche Situation
momentan als belastend

31.03.2020 28.05.2020 06.08.2020 15.10.2020 23.12.2020 03.03.2021

COWID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) 4%  www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Wie geht es lhnen verg 1 mit dem 1. L im Friihjahr 20207 - getrennt nach Altergruppen
Bewertet auf einer Skala von 1 (viel besser) bis 5 (viel schlechter). n = 994

) viel besser [ etwas besser () genau gleich ([l etwas schlechter (i} viel schlechter

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Unter 30 Jahre Zwischen 30 und 74 Jahre

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

Wie geht es Ihnen verglichen mit dem 1. Lockdown im Friihjahr 2020? - getrennt nach MaBnahmenbefiirwortung
Bewertet auf einer Skala von 1 (viel besser) bis 5 (viel schlechter). n = 994

) viel besser [ etwas besser [} genau gleich ([l etwas schlechter () viel schlechter

100% ~

80%

60%

40%

20%

0%

MaBnahmen nicht Indifferent
Ubertrieben finden

MaBnahmen
(bertrieben finden

COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0

Wie geht es lhnen verglichen
mit dem 1. Lockdown?

44% verspuren keinen Unterschied
zum Lockdown im letzten Jahr. Mehr
als ein Drittel der Befragten gab an,
dass es lhnen schlechter geht im
Vergleich zum ersten Lockdown im
Friahjahr 2020.

Jungere Personen unter 30 und
Personen, die die MaRnahmen
ablehnen, geben haufiger an, dass es
ihnen schlechter geht als im ersten
Lockdown.

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Umagang mit der Situation im Zeitverlauf

Bewertet auf einer Skala von 1 (Trifft iberhaupt nicht zu) .
bis 7 (Trifft voll und ganz zu). Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
(O~ TelefonierenfAustausch iber digitale Medien <= Erhalt Unterstitzungsangebote Anbieten von Unterstitzung

Implementierung neuer Aktivitaten, die das Zuhause bleiben erleichtern Gefilhl der Langeweile
' ' ' ' ' '

Plan fir den Alltag

35,000

30,000

1

425,000
20,000
+—t- 15,000
1 10,000

' |s.000

24.1 2‘.2020

17.06.2020 20.09.2020
‘Der Unterricht meiner Kinder wird in einem guten MaBe weiter umgesetzt’

14.03.2020

Subanalyse fir Eltern. Bewertet auf einer Skala von 1 (Trifft Gberhaupt nicht zu) bis 7 (Trifft voll und ganz zu).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

. 0
10.03.2021

+ 35,000
:

30,000
:

b 25,000
i t 20,000
i }15,000
i L1o,000

i 15,000

L 1 H L
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020

L 0
10.03.2021

Umgang mit der
Situation

* ImVergleich zur Erhebung vom 17.11.2020
gaben die Befragten an, weniger
Unterstltzungsangebote zu erhalten.

* Auch gaben die Befragten an, weniger einen
Plan fir ihren Alltag in Bezug auf Schlaf, Arbeit
oder korperliche Aktivitaten zu haben (im
Vergleich zu November 2020).

* Elternsind im Vergleich zu November weniger
der Meinung, dass der Unterricht ihrer Kinder
gut umgesetzt wird.

* Gefluhle der Langeweile sind seit
Novemberetwas gestiegen.

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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Psychische Lage

Im Vergleich zur letzten Erhebung hat sich die
Haufigkeit von Gefiihlen und Verhaltensweisen
nicht verandert. Allerdings gibt es
Altersunterschiede.

Jungere Befragte zeigen 6fter Einsamkeitsgefiihle
als Altere

Jingere Befragte geben haufiger an als altere
Befragte, Geflihle der Nervositat, Angstlichkeit und
Angespanntheit zu haben.

Gefluhle der Niedergeschlagenheit sind Gber die Zeit
hinweg angestiegen. Jingere Befragte geben
haufiger an als altere Befragte, niedergeschlagen zu
sein.

Jlingere und dltere Befragte unterscheiden sich
nicht in der Haufigkeit von korperlichen Stress-
Reaktionen wie Schwitzen und Atemnot zu leiden.

Altere Befragte denken weniger haufig
hoffnungsvoll an die Zukunft

Insgesamt: Jlingere Befragte zeigen hohere
psvchische Belastungen.

18-29 Jahrige: Haufigkeit von Gefiihlen und Verhaltensweisen innerhalb der letzten Woche

Bewertet auf einer Skala von 1 (Uberhaupt nicht oder weniger als 1 Tag) bis 4 (5 bis 7 Tage).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.

(O Nervositat, Angstlichkeiten, Angespanntheit (- Niedergeschalgenheit/Depression Einsamkeit Hoffrungsvolles Denken
Korperliche Reaktionen wie Schwitzen, Atemnot, Schwindel oder Herzklopfen. 35.000
I
I I
3.5 E ! F 30,000
| b 25,000
3 ! '
i F20,000
2.5 :
E i It15,000
I
2 : =
— — k10,000
I
154 I . 1
1 0 i | ! I 5.000
(— I i
q ) h L h ! h i 1o
14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021
Zwischen 30 und 74 Jahre: Haufigkeit von Gefiihlen und Verhaltensweisen innerhalb der letzten Woche L
Bewertet auf einer Skala von 1 (Uberhaupt nicht oder weniger als 1 Tag) bis 4 (5 bis 7 Tage).
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle.
(O~ Nervositat, Angstlichkeiten, Angespanntheit <O~ Niedergeschalgenheit/Depression Einsamkeit Hoffnungsvolles Denken
Korperliche Reaktionen wie Schwitzen, Atemnot, Schwindel oder Herzklopfen. 15,000
I
3.5 T 30,000
k25,000
i F20,000
25 .
- 1 T I I I i, '
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| \ i i Y ¥ YT T L
24 : : :
; | ' l10,000
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15 i ' 1 F5,000
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14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2021



Resilienz und Corona-Resilienz

Allgemeine Resilienz: Veranderung gegenliber
deutscher Normstichprobe
Differenz auf der Brief Resilience Scale (5-Punkte-Skala)

Al Bl 5321 - Im Vergleich zur Normstichprobe schatzen
sich 18-29 Jahrige und Manner zwischen 30
b und 39 Jahren weniger resilient ein. weniger
T i o Resilienz. Personen ilter als 70 Jahre
schatzen sich als resilienter ein als das
Normkollektiv.
- Fragen zu den Bewaltigungsstilen zeigen,
i dass die befragten Personen Giberwiegend
- 1 . der Meinung sind, dass sie sich durch die
ERE Krise nicht unterkriegen lassen und die
B 1 notwendigen Wege finden werden um
weiterzumachen.

18-29 30-38 40-49 a0-59 B0-69 70-79

Corona-spezifische

! 14.03.2020 17.06.2020 20.09.2020 24.12.2020 10.03.2%21 Qu e | | e : COS M O CO ro n a _ m O n ito r . d e



Momentane Belastung

Wer die MalBnahmen ablehnt empfindet eine héhere
Belastung. Der Anstieg der situativen Belastung unter
Personen, die den MalRnahmen indifferent gegenilberstehen,
ist statistisch nicht bedeutsam.

Belastung nach Beurteilung der MaBnahmen

&

Empfinden Sie lhre personliche Situation mormentan als belastend?

.. MabBnahmen s Malnahmen nicht
O iibertrieben finden O- Indifferent Ubertrieben finden
100% 35,000
|
k30,000
h
80% , !
| 1 1 125,000
| ' \
60% | ////\\L\ : |
' y /1 20,000
NN \/—\
N ' ~
o\ Y . h |
o\ U . 115,000
40% ' \/// P '
| ' § e
' T —— /,-/ !
i 110,000
20%
!
i fs,000
0% —! T T — ! 0
1440372020 17,/06/2020 20/09/2020 2471242020 1070372021

KW10

Das Belastungsempfinden ist seit Anfang September vor allem
bei Jungeren gestiegen. Die berichten insgesamt von
weniger Belastung. Das Absinken der Belastung unter den 18
bis 29-Jahrigen im Vergleich zur letzten Erhebung ist
statistisch nicht bedeutsam. Auch die Anstiege in den anderen
Altersgruppen ist statistisch nicht signifikant.

Situative Belastung nach Altersgruppen

Empfinden Sie lhre personliche Situation momentan als belastend?

O- 18-20 -O- 30-49 50-64 65-74
100% + 35,000
E + 30,000
80%| '
:
i 25000
:
;
60% . RN
AN\ 20,000
115,000
40% | X
i F1o,000
20%]
i
! 15,000
0% 2 ) ! Al i
14/03/2020 17/06/2020 20/09/2020 24/12/2020 10/03/2021

Quelle: COSMO corona-monitor.de



Individuelle Sorgen

Sorgen in der Pandemie

Bewertet auf einer Skala von 1 (sehr wenig Sorgen) bis 7 (sehr viel Sorgen)

Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

*Der Mittelwert fir Gesundheit wurde ab dem 23.06.2020 um die Sorge, selbst zu erkranken, erganzt

Wer die MaRnahmen ablehnt, hat eher:

——— Wirtschaft ——— Gesundheit Soz. Gesellschaft =——— Eig. Finanzen
e  Sorgen um Wirtschaft (um die Existenz kleiner 71
Firmen, Uber eine Rezession und dass die
Gesellschaft langfristig eingeschrankt wird) 61
e  Sorgen um die eigene finanzielle Situation (in PES yETrTaE Y
finanzielle Schwierigkeiten geraten oder durch s pER T FERG g T T

die Pandemie den Arbeitsplatz verlieren)

Wer die MaRnahmen befiirwortet, hat eher:

e  Sorgen um Gesundheit (um die Gesundheit 3- T - T
nahestehender Personen und um das
Gesundheitssystem. Seit dem 23.06. zusatzlich 2
Sorge um eigene Erkrankung mit Corona)

1
e  Sorgen um die soziale Gesellschaft RS dRdidUNGSAMR TS dlemMemMenrdemMaoaNEaEn o
= N MO = NN O =S - N O NONO SO A M NO SO0 S NN - N O - N O
(ansteigender Egoismus in der Gesellschaft und
dass die Unterschiede zwischen Arm und Reich
\_ immer groRer werden) ) Einzeln erfasste Sorgen werden in der Darstellung hier nun thematisch zusammengefasst.

Die einzelnen Sorgen finden sich weiterhin unter corona-monitor.de.

KW10 Quelle: COSMO corona-monitor.de
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COSMO

« Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Robert Koch-Institut (RKI),
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Leibniz-Institut fiir Psychologie
(ZPID), Science Media Center (SMC), Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine

(BNITM), Yale Institute for Global Health (YIGH).

« Zusatzliche Finanzierung:

« Klaus Tschira Stiftung,
Thiringer Ministerium fur Wirtschaft, Wissenschaft und digitale Gesellschaft,

Thiringer Staatskanzlei

(o

Quelle: COSMO corona-monitor.de
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