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InaNutshell: Was lasstsich daraus kurzfristig ableiten?

Zentrale Ansatzpunkte fir kurzfristige Interventionen im Sommer 2025:

m "Nicht notwendig" # nicht wichtig:
- MaBnahmen wie Sonnenhut, Medikamentenprufung oder Ventilatornutzung

werden oftals unndtigwahrgenommen-hierbrauchtes gezielte
Aufklarung Uberihre konkrete Schutzwirkung.

¢ Wirkungvermitteln:
@ > SkepsisgegenUberderEffektivitatmancherVerhaltensweisenhemmtdie Umsetzung.
Kampagnen sollten konkrete Nutzenversprechen kommunizieren,
z.B.durcheinfacheVisuals oder Erfahrungsberichte.

¢ Erinnerung statt Ermahnung:
>"Vergessen"isteinereale Barriere—niedrigschwellige Erinnerungssysteme(z.

— B.Push-Nachrichten, Kalenderhinweise, visuelle Reminder in Apotheken oder
OPNV) kénnten Abhilfe schaffen.

¢ Salienzerhohen, Normen nutzen:
> Soziale Normensind kein Hindernis, aberein Hebel: Wer sieht, dass andere handeln,

handelt mit hoherer Wahrscheinlichkeit selbst. Nudges, die soziale Erwlnschtheit
und Sichtbarkeit erzeugen, kdnnen die Umsetzung steigern.
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Executive Summary HEATCOM-Verhaltenund Barrieren

Zusammenfassung: Umsetzung von Hitzeschutzverhalten (T3,n=1.124)

DieAnalyseder24erhobenenVerhaltensweisenimRahmendesHitzeschutzeszeigtein
insgesamt heterogenes Umsetzungsbild. Einige grundlegende SchutzmaBnahmen
scheinengutindenAlltagintegriertzu sein, wahrend andere —teils mithoher
gesundheitsbezogener Relevanz —deutlich seltener umgesetzt werden.

Alle 24 Verhaltensweisen wurden auf einer siebenstufigen Skala erhoben (1-nie
umgesetzt, 7-immerumgesetzt). Hohere Werte weisen aufeine haufigere Umsetzung der
jeweiligen MaBBnahme hin.

Haufig umgesetzte Verhaltensweisen
DiehdchstenMittelwertezeigensichbeietablierten, niedrigschwelligen Alltagsroutinen:

¢ Liftenfrihmorgens und nachts (M=6.35),

¢ Vermeidungvon Risikenfiirandere Lebewesenim Auto (M=6.03),
¢ Abdunkelnder Wohnungtagsiiber (M =5.94),

¢ AufenthaltimSchatten(M=5.79),

¢ ausreichendesTrinkenbzw. Getrianke griffbereithalten (M=5.71).

Auch klassische Empfehlungen wie das Tragen heller Kleidung, das Erkennen bevorstehender
Hitzetage oder das Aufsuchen kiihler RAume werdenim Mittel haufig umgesetzt (M= 5.5).

Verhaltensweisen mit mittlerer Umsetzung

Verhalten rund um Erndhrung, leichtere korperliche Belastung und spezifische
MaBnahmenzursozialenUnterstltzungliegenim mittleren Bereich(M=4.5-5.3). Hierzu
gehoren z. B.:

¢ leichte,wasserreiche Erndhrung,
¢ kleinere, haufige Mahlzeiten,
¢ anderezum T Trinken animieren.

Diese MaBnahmen sind inhaltlich oft mit erhdhtem Planungs- und
Handlungserfordernisverbunden, was die geringere Umsetzung erklaren konnte.
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Selten umgesetzte Verhaltensweisen
Besonders auffalligist die niedrige Umsetzung von UV-Schutzverhalten:

¢ Sonnencreme mitLSF30verwenden(M=4.10),
¢ Sonnenbrille mit UV-Filtertragen (M=4.14),
e Sonnenhuttragen(M=3.11).

AuchMaBnahmen zur aktiven korperlichen Abkiihlung (z. B. kihles Wasser, Ventilator) oder
das AnstoBenvon medizinischer Beratung zur Medikation/Anpassung von Medikation
weisen vergleichsweise niedrige Mittelwerte auf. Letzteres bildet
denniedrigstenWertder Skala:

¢ Medikamentendosierung iiberpriifen lassen (M=2.33).

Interpretation und Implikationen

¢« Alltagsnahe MaBnahmenwielLuften,TrinkenoderSchattensuchesindoffenbar
weitverbreitet.

¢ UV-Schutzverhalten scheinthingegen nicht selbstverstandlich—obwohldie
gesundheitlichen Risiken gut dokumentiert sind (evidenzbasierte Medizin).

¢ MaBnahmen mithoherem Abstraktions- oderInformationsbedarf (z.B.
medizinische Beratung, technische Kihlung) werden deutlich seltener ergriffen.

e Darausergibtsich ein klarer Kommunikations-und Interventionsbedarf
insbesondere in den Bereichen UV-Schutz, aktive
Abkiihlung und medikamentose Hitzesensibilitat.
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Zusammenfassung: Analyse derwahrgenommenen Barrieren beiniedrig umgesetzten
Hitzeschutzverhaltensweisen

Um eintieferes Verstandnis furdie Grinde der geringen Umsetzung zentraler
Hitzeschutzverhaltensweisen zu gewinnen, werden flr zehn besonders selten gezeigte
SchutzmaBnahmen (M<4.5)im mogliche Barrieren betrachtet.

FurjedederzehnVerhaltensweisenwurdenelf potenzielle Barrierenerhoben,die
sowohlindividuelle als auch soziale, strukturelle und motivational-affektive Aspekte
abbilden. Die Skalareichtevon1="stimme liberhauptnichtzu" bis 7="stimme voll und
ganz zu".

Dieltemslassensichfolgenden Barriere-Dimensionen zuordnen:

Dimension ltemformulierung
Wahrgenommene Notwendigkeit ,Das ist nicht notwendig.*
Selbstwirksamkeit L~Wennichdaswill, kannichdaseinfachtun.”

(‘" inverse Barriere)

Finanzielle Ressourcen slchkannmirdasfinanziellleisten.”

Zeitressourcen slchhabedaflurZeit.“

Zugang/ Infrastruktur »lchhabeZugangzuallem,wasdaflrnoétigist.”

Wirkungserwartung (Skepsis) »lchhaltedasgenerellfurabsolutwirkungslos
gegen Hitze und Hitzefolgen“

Injunktive Norm (indirekte »Menschen, deren Meinung mirwichtigist,

Barriere) erwartenvon mir, dassichdas mache”

Deskriptive Norm (indirekte »,Menschen,derenMeinung mirwichtigist, machen

Barriere) das®

Emotionale Reaktanz »lchargeremichjedesMalsehr,wennichdas
tunsoll.”

Absichtliche »lch mache das absichtlich nicht.

Ablehnung/Reaktanz

Vergessen/ ,Dasvergesseich leicht.”

Aufmerksamkeitsbarriere

Indie Barrierenanalyse wurden ausschlieBlich Personen einbezogen, die das jeweilige
Verhaltenseltenodernieumsetzen(d.h.Verhalten<5aufder7-stufigen Skala).
Zusatzlichwurdenfehlende oderunplausible Werte (GG) sowohlinder
Verhaltensvariable als auch in den Barrierevariablen ausgeschlossen. Die
resultierenden StichprobengroBen (n) variieren daher je nach Verhaltensweise.
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Zentrale Barrieren beiseltenumgesetzten Hitzeschutzverhaltensweisen

Die Barrierenanalyse zu den zehn besonders selten umgesetzten Hitzeschutz-
verhaltensweisen (z. B. UV-Schutz, aktive Abkuhlung, Medikamentenprufung) liefert
differenzierte Hinweise auf strukturelle, motivational-emotionale und soziale
Einflussfaktoren.

1. Geringe Selbstwirksamkeit? Nein.

Die Selbstwirksamkeit wird durchweg hoch eingeschéatzt - alle Mittelwerte der
Aussage ,,Wenn ich das will, kann ich das einfach tun.” liegen zwischen M = 4.87
(Ventilator)undM=5.80(Sonnencreme).

Keine relevante Barriere, sondern ein potenziell positiver Pradiktor.

2. Auffallige wahrgenommene Irrelevanz (,,Das ist nicht notwendig®)

Die Aussage ,,Das ist nicht notwendig.” erzielt mehrfach vergleichsweise hohe
Zustimmungswerte:

¢ M=3.71(Medikamentendosierung prufen),
¢ M=3.52(PausenbeimAutofahren),
¢ M=3.43 (Ventilator, Elektronische Gerate),
¢ M=3.26(Sonnenhut, Sonnenbrille).

DieseWertezeigen,dasseinerheblicherTeilderBefragtenden Nutzen dieser
Schutzverhaltensweisengrundsatzlichinfrage stellt, selbstwennstrukturelle
Hurden gering sind.

3. Wirkungsskepsis als latente Barriere

Die Aussage,,Ich halte das generellfirabsolutwirkungslos gegen Hitze und Hitzefolgen*
wurdez.B. beifolgendenVerhaltensweisennicht selten mit Zustimmung
23 bewertet:

¢ M=3.22 (Elektronische Gerate ausschalten),
¢ M=3.18(PausenbeimAutofahren),
¢ M=3.03(Medikamente prufen).

BlAuchhierzeigtsicheineverbreitete Skepsis gegeniiberdem Nutzen spezifischer
MaBnahmen, insbesondere beiweniger greifbaren Effekten (z.B. elektronische Gerate
ausschalten, hier ggf. nur geringe Effekte beziehungsweise Verstandnisproblem Uber Nutzen).
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4. Emotionale Reaktanz und absichtliche Ablehnung

DieAussagen,,Ichéargere mich, wennichdastunsoll.“und,,Ichmache das absichtlich nicht.“
zeigen bei allen Verhaltensweisen niedrige Mittelwerte (fast durchgehend <3). Nurbeim
Sonnenhut (Absichtliche Ablehnung: M =2.99) sowie beimVentilator (M= 2.78) gibt es leicht
erhdhte Werte.

- Nursehrgeringe Hinweise auf bewusste Verweigerung oder Reaktanz.

5. Vergessen als Barriere
Die Aussage,,Das vergesse ich leicht. “erzielte durchgangig mittlere Mittelwerte (M= 3.0-3.7):

¢ Hochster Wert: Elektronische Gerate ausschalten (M =3.72),
e Zweithdchster:Sonnencreme (M=3.60).

- Hierscheintessichumeine latente Barriere geringer Alltagsprasenz oder Salienz
zu handeln.

6. Soziale Normen: weder Barriere noch Booster

DiebeidenAussagenzuinjunktiven und deskriptiven Normen zeigen mittlere Werte (M=
3.0-4.1).

- Diese Normenwirken nicht als klare Barriere, konnten aber ggf. als Verstarkerbei
kommunikativen MaBnahmen dienen.

Fazit und Ableitung
Dierelevantesten Barrieren scheineninfolgenden Bereichen zuliegen:

¢ Wahrgenommene Unnétigkeit (,,Dasistnichtnotwendig.*)
e Zweifelan Wirksamkeit
e Geringe Alltagssalienz(Vergessen)

Strukturelle Barrieren (Zeit, Geld, Zugang) und emotionale Reaktanz scheinen
hingegen kaum eine Rolle zu spielen.

EinigeSchutzverhaltensweisenscheinenalsonichtamKoénnen,sondernamWollen
oder Einschatzen zu scheitern—einidealer Ansatzpunkt fur zielgerichtete
Kommunikation oder Nudges.
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