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Planetary Health Action Survey PACE

Datenerhebung aktuell alle 2 Monate plus Sondererhebungen

Es wird v.a. die Bereitschaft zum Klimaschutz betrachtet:
o individuelles Klimaschutzverhalten
. Akzeptanz politischer KlimaschutzmalRnahmen
o Bereitschaft, sich bei der Gestaltung der politischen MalRnahmen
einzubringen (Partizipationsbereitschaft)
Es wird u.a. untersucht, inwiefern die Wahrnehmung, dass der
Klimawandel ein Gesundheitsrisiko ist, die Bereitschaft zum
Klimaschutz beeinflusst und welche anderen Faktoren auBerdem
eine Rolle spielen.
Methode
o deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichprobe, die die
erwachsene Allgemeinbevolkerung fir die Merkmale Alter x Geschlecht
und Bundesland abbildet, pro Welle ca. N = 1000, querschnittlich
. Die meisten Analysen sind deskriptiver Natur. Inferenzstatistisch werden
Korrelationen und Ergebnisse aus Regressionsanalysen berichtet.
Kausalschliisse sind nur in Experimentaldesigns moglich. Experimente sind
gesondert ausgewiesen.
www.pace-studie.de
o Zusammenfassungen und Foliensadtze pro Welle zum Herunterladen
. Sortierung nach Themen
. Bericht der Daten vorheriger Wellen
o Suchfunktion fiir Themen
. Neu: Interaktiver Explorer
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PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch-
Institut, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, Leibniz-Institut fir Psychologie und Science Media
Center. Finanziell unterstitzt durch das Bundesministerium fiir Gesundheit und die Klaus-Tschira-Stiftung
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6‘; Neu: PACE Explorer

Im interaktiven PACE-Explorer kdnnen Sie nun den
Verlauf Giber die Zeit betrachten

hd z.B. wie entwickelt sich im Mittel der Fleischkonsum?

° Wie entwickeln sich die Anteile der Personen, die
einen hohen (,,top“) oder niedrigen (,,bottom*)
Fleischkonsum haben, Gber die Zeit?

° Wie entwickelt sich der Fleischkonsum von
verschiedenen Personengruppen (z.B. nach
Geschlecht, Alter, Handlungsbereitschaft) Gber die
Zeit?

Prozentangaben abfragen
d z.B. wie viel Prozent der Befragten verzichten ,,immer”
auf Fleisch?
Korrelationen (statistische Zusammenhange) zwischen
verschiedenen Aspekten darstellen lassen

* z.B. wie ist die Korrelation tber die Zeit zwischen
Fleischkonsum und Vertrauen in die Regierung?

69 PACE Explorer

Hier kdnnen Sie Mittelwerte regelmaBig
erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. AuBerdem besteht die
Maglichkeit, Begfragtenanteile anzuzeigen,
deren Antworten Uber (Top) oder unter
(Bottom) dem jeweiligen Skalenmittelpunkt
lagen. Es kdnnen mehrere Variablen parallel
dargestellt oder eine einzelne Variable nach
bestimmten Kriterien wie Alter, Geschlecht
oder klimabezogener Handlungsbereitschaft
grupplert werden. Durch die Einblendung
von Konfidenzintervallen kdnnen Sie
signifikante Unterschiede zwischen den
Gruppen abschétzen. Hilfe anzeigen

Anzeige

Mittelwerte Top Bottom
Variablen

Gruppierung

Geschlecht v

Zeitraum

Optionen
95% Konfidenzintervalle einblenden

Bedeutende Ereignisse anzeigen

Mittelwerte Hiufigkeitsverteilungen
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Variable Messung

Fleischkonsum  Bitte geben Sie an, wie hiufig Sie sich folgendermaBen verhalten: [...] Zu
meinen Hauptmahlzeiten esse ich Fleisch. Gemessen auf einer Skala von 1 (nie)

bis 7 (immer).
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Datengrundlage: Langsschnitt (zweimalige
Befragung)

PACE Welle 15
« Datenerhebung 23./24.05.23
« n=1.006 Befragte

Deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichproben, die die erwachsene
Allgemeinbevdlkerung zwischen 18 und 74 Jahren fir die Merkmale Alter x Geschlecht
und Bundesland abbildet.

Follow-up zweite Befragung derselben Personen
« Datenerhebung 04. -07.07.23
« n=641 Befragte




Summe Teilnahme

erster Zeitpunkt beide Zeitpunkte

o . Altersgruppe
Stichprobenvergleich ”
p g 30-49 394 147 247
50-64 287 81 206
65-74 123 28 95
#Summe 1006 365 641
Geschlecht
. . . mannlich 512 188 324
Die Befragten, die an beiden weiblich 494 177 317
. . #Summe 1006 365 641
Erhebungszeitpunkten teilgenommen haben, Bundesland
wiesen ein hoheres Durchschnittsalter auf . e iy 49
. . ayern 147 44 103
(47,4 Jahre) als die, die nur am ersten Berlin 44 16 28
. . Brandenburg 33 14 19
Erhebungszeitpunkt teilgenommen haben Bremen 8 3 5
Hamburg 23 7 16
(40,4 Jahre)' Hessen 77 28 49
Meck-Vorp 21 7 14
Nieders 96 38 58
NRW 228 90 138
. . . . 34 0 24
Auch das Bildungsniveau unterschied sich - ' p ,
H H H Sachsen 51 13 38
2\.N|schen'den be!den Zeltpun'kten. Personen, Suehsen, > " s
die an beiden Zeitpunkten teilgenommen Schleswig-H 38 12 26
. . . Thiiringen 30 11 19
haben, waren etwas niedriger gebildet. #Summe 1006 365 641
Schulbildung
Mittlere Reife 329 111 218
Hochschulreife 569 222 347

#Summe 1006 365 641




Hitzeaktionstag und
Berichterstattung Uber Hitze in
den Medien

Am 14.6.2023 fand in Deutschland der sogenannte Hitzeaktionstag statt. Rund
um diesen Tag gab es vermehrt Informationen zum Thema Hitze. Die
Befragung fand vor und nach diesem Aktionstag statt. Uns interessiert, ob sich
bei Personen, die das Thema wahrgenommen haben, Wahrnehmungen rund
um das Thema verandert haben.



Aktionstag Hitze und Informationen zum Thema
Hitze in der Folge des Aktionstags

Sind lhnen in den letzten drei Wochen Informationen zum Thema Hitze begegnet?
Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.2023, N = 641

Sind Ihnen in den letzten drei Wochen Informationen zum Thema Hitze begegnet? 100%
Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.2023, N = 641
100% -
75%
75% 50%
25%
50% 1

0% =
) kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren
(n=159) (n=186) (n=292)

. Ja - Nein

25% 1
43% der Befragten (n=276) gaben an, dass ihnen ,in den letzten drei

Wochen“ (also rund um den Hitzeaktionstag herum) Informationen
zum Thema Hitze begegnet sind.

0% -

Nein Personen mit einem oder mehreren Risikofaktoren berichteten
haufiger davon, dass sie das Thema wahrgenommen haben.
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Informationsquellen: wo sind den Befragten Infos

zum Thema Hitze begegnet?

Wo sind lhnen die Informationen rund um das Thema Hitze begegnet?

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind

Erhebung vom 05.07.2023. N = 276
Mehrfachnennungen moglich.

im
Fernsehen

in den Sozialen Medien

im Radio

in einer Smartphone App

in den Printmedien

im Austausch mit Freunden/
Bekannten/
Verwandten

Andere Quellen

im Austausch mit dem/der Arzt
oder Arztin

28%

0%

25%

50%

75%

100%

Wo sind lIhnen die Informationen rund um das Thema Hitze begegnet?
Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind.
Erhebung vom 05.07.2023. N = 276

Mehrfachnennungen maglich.

m
Fernsehen

in den Sozialen Medien

im Radio

in einer Smartphone App

in den Printmedien

im Austausch mit Freunden/
Bekannten/

Verwandten

Andere Quellen

im Austausch mit dem/der Arzt
oder Arztin

67%

47%

24%

37%

0%

25% 50% 75% 100%

kein Risikofaktor mindestens ein Risikofaktor

Hier ist die Subgruppe derer gezeigt, denen in den vergangenen drei Wochen Informationen zum Thema Hitze begegnet sind (43% der

Gesamtstichprobe).

Die meisten haben die Informationen aus dem TV oder den sozialen Medien; v.a. Personen mit mindestens einem Risikofaktor erhielten
Informationen aus dem TV. 4% der Personen, bei denen mindestens auch ein Risikofaktor vorliegt, haben diese Informationen vom Arzt.

Im individuellen Vergleich zwischen den Erhebungszeitpunkten zeigen sich keine signifikanten Verbesserungen fiir das Hitzewissen (p =

0.90).




Welche Informationen haben die Menschen erreicht?

Zu welchen Themen sind Ihnen Informationen begegnet? Informationen iiber....

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebung vom 05.07.23. N = 276

...anstehende Hitzetage

...den Klimawandel und Hitze

...schiitzendes Verhalten bei Hitze

...Folgen von Hitze fir die Gesundheit

0%

25% 50% 75% 100%

Ja . Nein

Hier ist die Subgruppe derer gezeigt,
denen in den vergangenen drei
Wochen Informationen zum Thema
Hitze begegnet sind (43% der
Gesamtstichprobe).

Die Befragten haben v.a.
Informationen lber anstehende
Hitzetage erreicht, seltener tber
gesundheitliche Folgen oder
Schutzverhalten.

Eine/r der 276 Befragten wahlte die
Antwort “Keine der Themen”




Relevanz der Informationen

Wie relevant waren die einzelnen Informationen fuir Sie

p onlich ?Infor uber...
Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebung vom 05.07.23.

...den Klimawandel und Hitz

e
=182 S

...schutzendes Verhalten bei Hitze

=153 il

...Folgen von Hitze fiir die Gesundheit 20%
n=132

...anstehende Hitzetage

=190 dan

0% 25% 50% 75% 100%

. Gar nicht relevant Etwas Relevant - Extrem relevant

Wie rel t waren die einzell Informati fur Sie personlich? Informati uber...
Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Gar nicht relevant) bis 7 (Extrem relevant)
54 55 54
6 52
5.1 5.1
5 5
49 49
:[ ‘l’ I 48 47
4
2
...anstehende ...Folgen ...schutzendes ...den
Hitzetage von Hitze Verhalten bei Klimawandel und
n=190 fir die Hitze Hitze
Gesundheit n=153 n=182
n=132
. kein Risi ein Risi . h

Hier ist die Subgruppe derer gezeigt, denen in den vergangenen drei Wochen Informationen zum Thema Hitze begegnet sind (43% der

Gesamtstichprobe).

Als besonders relevant wurden Informationen (iber anstehende Hitzetage empfunden; aber auch Informationen lGber Klimawandel
und Hitze, Schutzverhalten und Gesundheitsfolgen von Hitze fanden liber 70% relevant.

Die Informationen waren fiir Personen mit und ohne Risikofaktoren dhnlich relevant.
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Relevanz und Neuigkeit der Informationen

75% fanden die Information eher oder sehr relevant, fir ca. die Halfte waren die

Informationen jedoch nicht neu (fir knapp ein Drittel waren die
Informationen neu). Die Informationen waren v.a. fiir Personen mit einem

Risikofaktor eher neu.
Wie neu waren die Informationen fur Sie personlich?

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind.,
Erhebung vom 05.07.23. N = 276

Wie relevant waren die Informationen insgesamt fiir Sie personlich?
Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebung vom 05.07.23. N = 276

Mindestens

ein
Risikofaktor

Kein Risikofaktor

Kein Risikofaktor

0% 25% 50% 75% 100%

[ Gar nicht relevant Etwas relevant [l Extrem relevant - Gar nicht neu Etwas neu . Sehr neu
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Aufmerksamkeit fur die
Informationen zum Thema Hitze

« Hierist die Subgruppe derer
gezeigt, denen in den vergangenen
drei Wochen Informationen zum
Thema Hitze begegnet sind (43%
der Gesamtstichprobe).

« Die Mehrzahl hat diesen
Informationen eine hohe
Aufmerksamkeit geschenkt (71%).

« Dabei gab es kaum Unterschiede,
ob es sich um Befragte mit oder
ohne Risikofaktoren handelte

Wie viel Aufmerksamkelt haben Sie den Informationen rund um das Thema Hitze geschenkt?

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebun gom050723N 276

Aufme: rksamk t
Hitzeinformatios

50% 75% 100%

. Gar keine Aufmerksamkeit Etwas i - Maximale Aufmer

Wie viel Aufmerksamkeit haben Sie den Informationen rund um das Thema Hitze geschenkt?

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebung vom 05.07.23. N = 276

Mindestens ein Risikofaktor

Kein Risikofaktor

25% 50% 75% 100%

. Gar keine Aufmerksamkeit Etwas Aufmerksamkeit . Maximale Aufmerksamkeit
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Relevanz der Hitzeinformationen — qualitative Daten

Offene Frage: Bitte beschreiben Sie kurz, warum die Informationen fiir Sie (eher) nicht relevant waren. (N = 39; N = 33)

Informationen zum Thema Hitze waren fiir die meisten
Befragten nicht relevant, wenn sie sich schon gut
informiert fihlen und bereits Hitzeschutzverhalten bereits
ausfihren

- “weil es fir mich selbstverstandlich ist dass man sich bei
Uber 30 Grad nicht Gberanstrengt, moglichst in den
Schatten geht und daheim abdunkelt “

Kategorie Haufigkeit
Hitzeschutzverhalten ist bekannt und wird bereits

ausgefuhrt 31%
Es gab keine neuen Informationen / man ist schon

gut informiert 23%
Ungultig 18%
Hitze gab es schon immer / man kann nichts gegen

den Klimawandel tun 18%
Hohe Temperaturen werden gut vertragen 15%
Informationen Uber Hitze nerven / keine Lust zum

Lesen 13%
Es war zu dem Zeitpunkt nicht warm 3%

auch bei Befragten mit ein oder mehreren Risikofaktoren
waren die Informationen nicht relevant, wenn
Hitzeschutzverhalten bereits bekannt ist und schon
ausgefihrt wird

- “Fur mich reicht es zu wissen wie warm es wird. Dann
weil} ich wie ich mich kleide, was ich esse und wie ich
meinen Tag plane.”

Kategorie Haufigkeit
Hitzeschutzverhalten ist bekannt und wird bereits

ausgefihrt 27%
Ungultig 21%
Es gab keine neuen Informationen / man ist schon

gut informiert 21%
Hitze gab es schon immer / man kann nichts gegen

den Klimawandel tun 21%
Informationen Uber Hitze nerven / keine Lust zum

Lesen 15%
Hohe Temperaturen werden gut vertragen 12%
Es war zu dem Zeitpunkt nicht warm 3%




Neuigkeitswert der Hitzeinformationen (rund um den
Hitzeaktionstag) — qualitative Daten

Offene Frage: Bitte beschreiben Sie kurz, was fiir Sie an den

Hitzeinformationen der letzten Wochen (eher) neu war.
(N=76)

. fur die meisten der Befragten waren Informationen zum
richtigen Verhalten bei Hitze neu

- “Tipps wie man Hitze besser aushalt “

. Auch Gesundheitsfolgen von Hitze und bevorstehende
Hitzetage sowie damit einhergehende Wetter-
veranderungen hatten fir einige Befragte einen
Neuigkeitswert

- “Die konkreten Auswirkungen auf die Gesundheit und
langfristige Schaden”

Kategorie Haufigkeit
Ungultig 49%
Richtiges Verhalten bei Hitze 26%
Gesundheitsfolgen / Wirkung von Hitze 11%
Bevorstehende Hitzetage / Wetterveranderungen 7%
Hitze als Teil des Klimawandels 3%
Plane der Politik 3%
Rolle von Luftfeuchtigkeit bei Hitze 3%
Kontaktmoglichkeiten 1%
MalRnahmen fur Risikogruppen 1%
Hitzetode Zahlen 1%
Wirtschaftliche Folgen von Hitze 1%




Haben Sie anderen Personen in lhrem Umfeld von den Informationen
rund um das Thema Hitze erzahlt oder sie tiber
andere Kanale darauf aufmerksam gemacht?

Anteile der Befragten, denen in den letzten 3 Wochen Informationen zu Hitze begegnet sind,
Erhebung vom 05.07.23. N = 276

Gesamt - 43%

0% 25% 50% 75% 100%

Nein - Ja
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Wissen Personen, dass sie zu einer Risikogruppe gehoren?

Die Selbsteinschatzung, ob man zu einer Risikogruppe
fir gesundheitliche Folgen von Hitze gehort, wurde
verglichen mit dem tatsachlichen Risikogruppenstatus
der Personen, der sich aus verschiedenen Angaben
ergab (z.B. Alter, chronische Erkrankung, etc.)

Nur ein Drittel (32%) der Personen mit mindestens
einem Risikofaktor (n = 468) geht davon aus, einer
Risikogruppe anzugehoren. Zwei Drittel (68%) der

Risikopersonen halten sich nicht fiir eine Risikoperson.

Diese Verteilung entspricht der ersten Befragung; d.h.
trotz Information im ersten Teil der Studie, wer
Risikoperson ist, wurde diese Information oft nicht
gelernt.

12% der nicht gefahrdeten Personen (n = 173) ordnen
sich irrtimlicherweise einer Risikogruppe zu.

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Wahrnehmung der eigenen Risikogruppenzugehdorigkeit
Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.2023

Keine Risikogruppe

Risikogruppe

I selbsteinschatzung Risikogruppe [l Selbsteinschétzung keine Risikogruppe



Veranderung in der Wahrnehmung der Risikogruppe

In der Einschatzung, ob man selbst zu einer Risikogruppe gehort, gab es liber
den betrachteten Zeitraum und trotz wiederholter Teilnahme und
ausfuhrlicher Information dazu in der ersten Befragung keine signifikanten

Veranderungen (McNemar, p = 0.16).

Konkret zeigt sich zum zweiten Erhebungszeitpunkt folgendes Bild:
« 112 Personen sehen sich weiterhin korrekt als Teil der Risikogruppe
» 234 sehen sich weiterhin nicht als Teil der Risikogruppe (obwohl sie es sind)
* 32 Personen sehen sich jetzt im Vergleich zu vorher als Teil der Risikogruppe

* aber: 41 Personen sehen sich nicht mehr als Teil der Risikogruppe (obwohl sie es sind)




Veranderungen im Wissen

In der vorherigen Welle konnten Personen
57% der Wissensfragen korrekt beantworten,
im Follow-up waren es 60% (dieser
augenscheinliche Wissenszuwachs kann durch
die Erstbefragung ausgeldst worden sein, es
ist aber davon auszugehen, dass das Wissen in
der Stichprobe nicht deutlich zugenommen
hat)

Ob den Befragten in den vergangenen drei
Wochen Informationen rund um Hitze
begegnet waren oder nicht hatte keinen
Einfluss auf eine Veranderung im Wissen
(ohne Abb.)

Personen mit mehreren Risikofaktoren haben
weiterhin eher weniger Hitzewissen als
Personen ohne Risikofaktoren.

Korrektes Wissen liber Hitze
Anteile Befragter (N = 641)

Anpassung von Medikation
Verhalten bei Hitzeschlag
Schutz vor UV-Strahlung
Prosoziales Verhalten
Empfohlenes Verhalten
Nicht empfohlenes Verhalten
Definition Hitzetag

Gefahren an Hitzetagen

Symptome einen Hitzschlags

0% 25% 50% 75% 100°
Teilnehmende mit richtiger Antwort

Befragungszeitpunkt 1] 23.05.2023 [ 04.07.2023

Hitze-Wissen getrennt nach Risikogruppenzugehorigkeit

Korrekte Beantwortung von Hitzewissensfragen vor und nach erster Hitzewelle 2023.
Mittelwerte und 95% Cls, N = 641.
100%

75%

50% 1

25% 1

0% =

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

[ 23.05.2023 [l 04.07.2023




Veranderung in der Risikowahrnehmung

Risikowahrnehmung von Hitzewellen
getrennt nach Sichtung von Infomaterial und Erhebungszeitpunkt (N = 641)

D!e affe ktlve RISI kowa h r.ne h m u ng V(_)n Vergleich der Einschatzungen zu beiden Erhebungszeitpunkten.
Hitze(wellen) unterscheidet sich zwischen Werte unter 5% wurden nicht beschriftet.
den Erhebungszeitpunkten nicht signifikant. Kein Material gesichtet Material gesichtt

100% A
Unterteilt man Befragte jedoch danach, ob
ihnen in den letzten Wochen Informationen e
zum Thema begegnet sind oder nicht, zeigt

. . . g . 50% 1 12% 12%
sich ein signifikanter Unterschied:

11%

Personen, die Infomaterialien gesehen 25% 1

haben, zeigen eine leicht erhdhte -

Risikowahrnehmu ng ( p< 005) Vor der ersten Nach der ersten Vor der ersten Nach der ersten

Hitzewelle Hitzewelle Hitzewelle Hitzewelle
Wer eine hohere Risikowahrnehmung hat,
zeigte mehr Schutzverhalten in der letzten
Hitzewelle (schwacher Zusammenhang,
r=0.2).

| Niedrig  Mittel ] Hoch




Experiment: Hitzerisiken und Schutzmalihahmen
erklaren

In einem Experiment wurden den Teilnehmenden die Vorgange im Korper bei

Hitze nur genannt oder ausgefiuhrt:
Genannt (Kurz): Der Korper ist bei Hitze besonders belastet.
Ausgefihrt (Lang): Der Korper ist bei Hitze besonders belastet. Was passiert mit dem Korper bei
Hitze? Durch vermehrtes Schwitzen gehen zum Beispiel Flissigkeit und wertvolle Stoffe wie Natrium
verloren. Um den Korper zu kiihlen, stellen sich die Gefalie weit, um mehr Blut zur Abkihlung in
bestimmte Teile des Korpers zu leiten, vor allem zur Haut. Durch diese Weitstellung sinkt der
Blutdruck. Dadurch kommt es zu Kreislaufproblemen und die Durchblutung des Gehirns nimmt ab.
Flissigkeit wird auBerdem bendétigt, um Nahrstoffe zu verarbeiten und giftige Stoffe
auszuschwemmen und um zu steuern, wie dick das Blut ist: Wenn das Wasser fehlt, verdickt das
Blut, Schlaganfalle und Herzinfarkte nehmen zu. Durch einen Mangel an Flussigkeit werden die
Menschen zudem verwirrt und stiirzen leichter. Das alles ist fiir Altere und chronisch Kranke
besonders gefahrlich.




Experiment: Hitzerisiken und Schutzmalihahmen
erklaren

Auflerdem wurden Schutzmallnahmen nur genannt oder deren Sinnhaftigkeit
erklart:

*  Genannt (Kurz): An heilden Tagen ist es wegen der Gefahren fiir die Gesundheit besonders wichtig, dass Sie Ilhren
Korper kihl halten und mit ausreichend Flissigkeit versorgen. Dafiir sollten Sie Folgendes beachten: trinken Sie
ausreichend, duschen Sie lauwarm, halten Sie lhren Wohnort kihl und liften Sie frihmorgens und nachts, tragen Sie
lange und weite Kleidung, meiden Sie korperliche Anstrengung in der Hitze.

*  Ausgefihrt (Lang): An heiRen Tagen ist es wegen der Gefahren fiir die Gesundheit besonders wichtig, dass Sie lhren
Korper kihl halten und mit ausreichend Flissigkeit versorgen. Dafiir sollten Sie Folgendes beachten: Trinken Sie
ausreichend: lhr Kérper bendtigt Flissigkeit, um sich zu kiihlen, den Blutdruck aufrechtzuerhalten, Nahrstoffe zu
verarbeiten, giftige Stoffe auszuscheiden und das Blut diinnfllssig zu halten. Daher ist es wichtig, genug zu trinken,
auch bevor Sie Durst verspiren. Duschen Sie lauwarm: Zu kaltes Wasser kann den Korper dazu veranlassen, noch
mehr Schweild zu produzieren und dadurch geht noch mehr Fllssigkeit verloren. Daher ist es am besten, lauwarm zu
duschen, um den Kérper angenehm zu kihlen. Halten Sie lhren Wohnort kihl: Iiften Sie nur frith morgens und
nachts, also zu Zeitpunkten, in denen es draufden nicht zu warm ist, um die Hitze nicht rein zu lassen. Tragen Sie lange
und weite Kleidung: Das kann den Korper zusatzlich kiihlen, indem es die direkte Sonneneinstrahlung auf die Haut
reduziert. Meiden Sie korperliche Anstrengung in der Hitze: Verschieben Sie Einkaufe oder Sport auf die kiihleren
Morgen- oder Abendstunden, so kann der Korper besser die Hitze regulieren und verliert nicht noch mehr Flissigkeit
durch vermehrtes Schwitzen.




Bereitschaft sich wahrend der nachsten Hitzetage schiitzend zu verhalten
Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Auf keinen Fall) bis 7 (Auf jeden Fall), n = 641

Hitzeschutz erkl3 "
5.9
6 > 5.6 5.6
Wahrgenommene Effektivitat der SchutzmaBnahmen an Hitzetagen 2
Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Gar nicht effektiv) bis 7 (Sehr effektiv), n = 641
7 -
6.2 &l
6 -
3 B
5 -
2 e
4 e
i Risiko fur den Korper kurz Risiko fur den Korper lang
3 B
. Schutzverhalten kurz . Schutzverhalten lang
Die wahrgenommene Effektivitat und Schutzbereitschaft gegen
Hitze ist h6her, wenn Gesundheitseffekte von Hitze und die

Risiko fur den Kérper kurz Risiko fur den Kérper lang Sinnhaftigkeit entweder beide jeweils kurz oder beide jeweils
ausfuhrlich erklart werden. Generell waren aber sowohl die
wahrgenommene Effektivitat von Schutzverhalten als auch die
Schutzbereitschaft hoch.
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. Schutzverhalten kurz . Schutzverhalten lang




Fiktives Hitzeschutzregister — Bereitschaft sich
eintragen zu lassen

Stellen Sie sich vor:
lhre Kommune Uberlegt, ein Hitzeschutzregister anzulegen.

Darin kénnen sich Personen, die ein erhdhtes Risiko flir Hitzeerkrankungen
wie beispielsweise Hitzschlage haben, freiwillig eintragen. Dazu gehoren unter
anderem altere Menschen und Personen mit chronischen Erkrankungen.

An heillen Tagen werden die eingetragenen Personen von Mitarbeiter*innen
des Gesundheitsamts angerufen, Gber anstehende Hitze informiert und mit
Tipps zum richtigen Umgang mit der Hitze versorgt.

Die Eintragung in das Register wird telefonisch, per E-Mail oder lber eine
Webseite moglich sein. Eingetragene Personen konnen die Kontaktierung
jederzeit pausieren oder sich komplett aus dem Register |I6schen lassen.




Fiktives Hitzeschutzregister — Bereitschaft sich
eintragen zu lassen

Von den 248 Personen mit Risikofaktoren Die meisten Befragten (66%) mochten zu Beginn
(chronische Erkrankung, hoheres Alter), gaben 73 eines Hitzetages kontaktiert werden. Die anderen
(31%) an, dass sie das Register nutzen wirden. Optionen werden etwas weniger beflirwortet (je ca.
30%).
Wiirden Sie sich selbst im beschriebenen Hitzeschutzregister eintragen lassen? Wann [bzw. wie] wiirden Sie gern kontaktiert werden?
n = 248 (gefragt wurden Personen in hherem Alter und mit chronischer Erkrankung) n =73, Anteile Befragter
100% 7

75% 1

50% 1

25% 4

0% -

25% 50% 75% 100¢ Anruf zu Beginn Anruf am Ende Anruf nach Persénlicher Besuch
jedes Hitzetages jedes Hitzetages jeder Hitzewelle falls Anruf fehlschlagt
. ja . nein
. ja . nein
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Fiktives Hitzeschutzregister — Grinde gegen einen
Eintrag

Falls Befragte angegeben haben, dass sie sich nicht ins Hitzeschutzregister eintragen mochten, konnten sie in
einem Freitextfeld die Griinde daflir angeben.

Es zeichnen sich folgende haufigste Argumente ab: (N=160)

Kategorien: Haufigkeit
Eigenverantwortung bevorzugt 26,88%
Information Uber Hitze nicht nétig: andere Moglichkeiten der Information, bereits informiert 14,38%
Brauche ich nicht / kein Interesse 14,38%
Sonstige Grinde 13,75%
Kein Grund angegeben 11,25%
Generelle Relevanz des Hitzeregisters angezweifelt 10,00%

Befragte mit einem oder mehreren Risikofaktoren gaben vor allem an, sich eigenstandig informieren und auf
Hitzetage entsprechend reagieren zu wollen.

- “Ich wei mit meinen Erkrankungen und mit Hitze umzugehen und bin auch noch nicht in einem Alter, wo ich
daran erinnert werden muss.”




Fiktives Hitzeschutzregister — Bereitschaft altere oder
chronisch kranke Angehorige eintragen zu lassen

Von den 208 Personen mit Angehorigen mit Die meisten (70%) praferieren flir Angehorige einen
Risikofaktoren (chronische Erkrankung, hoheres Anruf zu Beginn jedes Hitzetages. Knapp die Halfte
Alter) gaben 76 (37%) an, dass sie ihre befUrwortet auch personliche Besuche (47%).
Angehorigen ins Register eintragen wirden.
Haben Sie den Wunsch, Angehérige im Hitzeschutzregister eintragen zu lassen? Wann [bzw. wie] wiirden Sie gern kontaktiert werden?
n = 208 (gefragt wurden Personen mit Angehérigen in héherem Alter und mit chronischer Erkrankung) B n =73, Anteile Befragter
75% 1
50% 1
25% 1
25% 50% 75% 100 0% Anruf zu Beginn Anruf am Ende Anruf nach Persoénlicher Besuch
jedes Hitzetages jedes Hitzetages jeder Hitzewelle falls Anruf fehlschlagt

. ja . nein

. ja . nein
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Fiktives Hitzeschutzregister — Grinde gegen einen
Eintrag

Falls Befragte angegeben haben, dass sie ihre Angehdrigen nicht ins Hitzeschutzregister eintragen mochten,
konnten sie in einem Freitextfeld die Griinde dafilir angeben.

Es zeichnen sich folgende haufigste Argumente ab: (N=132)

Kategorien Haufigkeit
Eigenverantwortung der Angehdrigen / Bevormundung 24,24%
Angehdrige haben daran wahrscheinlich kein Interesse / kein Bedarf 17,42%
Sonstige Grunde 15,91%
Angehdrige / andere Personen kimmern sich bereits 15,15%
Information nicht notig: bereits informiert / selbststandige Information 13,64%

Befragte gaben vor allem gaben an, dass sie ihre Angehorigen mit der Eintragung nicht bevormunden wollen.

- “Das liegt in ihrer eigenen Verantwortung und sie wiirden sich dadurch bevormundet fihlen. SchlieBlich sind sie
geistig noch vollkommen leistungsfahig.”




Hitzeschutzverhalten in der ersten Hitzewelle im Juni 2023

Hitzeschutz in der Bevélkerung ' . ; 8
. . . Ja Nein . Betrifft mich nicht
Die Angaben zum Schutzverhalten in der Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.23

ersten Hitzewelle des Jahres 2023 Medikamentendosis iberprift so [
entsprechen den erinnerten Angaben der Um andere gekimmert «
Hitzewellen im Jahr 2022. Medkamente hzegerecht golagert =
Sonnenhut getragen 63% -
Die meisten Befragten haben am Morgen » Menschen oder Tiere in \ Autos w
N . . . zuriickgelassen
und tagsiliber geliiftet sowie die Sonne Cektronieche Gora ) s L
H . . erate
gemieden, getrunken, bevor sie durstig
. . Menschen zum Trinken animiert 41% _
wurden und ihre Kleidung angepasst.
. . Sy brille mit UV-Filter getra, 45%
AuRerdem gaben sie an, ihre Wohnung ormerbrlemimHer octgen .
verdunkelt und méglichst kithle Raume Ventlator bentzt s Il
angESUCht Zu haben. d, feuchte Handtilicher oder Schwimmen gehen 48%.
Sonnencreme LSF 30 40% -
Das Verhalten von Personen, die einer oder Hitzeinfos gesucht a0 [
mehreren Risikogruppen zuzuordnen sind, " Frelen auf die Morgor- und Abees e oion 20 [
unterscheidet sich nicht von Personen hizeiten und Snacks statt schweren Mahizsiten ] |
L. Moglichst leichtes, wasserreiches
aullerhalb von Risikogruppen. und eiweiarmes Essen ] |
gegessen
(EB.fn'icr.les Obsveegngse = I
P e
Wer zum ersten Erhebungszeitpunkt aRig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 23% ]
HltzeSChL.JtZ betrieben ‘hat, hat das auch igichst kil Raume aufgesucht il
zum zweiten getan (mittelgroRRer
Zusammenhan [ 0 64) Wohnung verdunkelt 2o%|
g' - Kleidung angepasst 219

Trinken bevor man durstig wird

Ob den Befragten in den letzten Wochen

Informationen rund um Hitze begegnet
sind, hatte einen kleinen positiven Einfluss Frohmorgens und tagsiiber gelifet

auf deren Verhalten. 0% 25% 50% 75%

Im Schatten geblieben 16% ]
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Planetary Health ACtion
Survkey PACE



PACE

* PACE ist ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt (UE), Bernhard Nocht Institute for Tropical
Medicine (BNITM), Robert Koch-Institut (RKI), Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA),
Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID) und dem Science Media Center (SMC).

* Finanzierung:

e Universitat Erfurt

* Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine
* Robert Koch-Institut

* Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
* Klaus Tschira Stiftung

e  Bundesministerium fir Gesundheit
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: B I T M s gesundheitliche leibniz-psychology.org
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Rickfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de

“Science knows no country, because
knowledge belongs to humanity and is the
torch that illuminates the world.” Pasteur

Team Universitat Erfurt und Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin
Hamburg (Leitung: Cornelia Betsch), Stand JAN 2023



