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Datengrundlage

Welle 15
« Datenerhebung 23./24.05.23
« n=1006 Befragte

Deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichproben, die die erwachsene
Allgemeinbevdlkerung zwischen 18 und 74 Jahren fur die Merkmale Alter x Geschlecht
und Bundesland abbildet.




Planetary Health Action Survey PACE

Datenerhebung aktuell alle 2 Monate plus Sondererhebungen

Es wird v.a. die Bereitschaft zum Klimaschutz betrachtet:
o individuelles Klimaschutzverhalten
. Akzeptanz politischer KlimaschutzmalRnahmen
o Bereitschaft, sich bei der Gestaltung der politischen MalRnahmen
einzubringen (Partizipationsbereitschaft)
Es wird u.a. untersucht, inwiefern die Wahrnehmung, dass der
Klimawandel ein Gesundheitsrisiko ist, die Bereitschaft zum
Klimaschutz beeinflusst und welche anderen Faktoren auBerdem
eine Rolle spielen.
Methode
o deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichprobe, die die
erwachsene Allgemeinbevolkerung fir die Merkmale Alter x Geschlecht
und Bundesland abbildet, pro Welle ca. N = 1000, querschnittlich
. Die meisten Analysen sind deskriptiver Natur. Inferenzstatistisch werden
Korrelationen und Ergebnisse aus Regressionsanalysen berichtet.
Kausalschliisse sind nur in Experimentaldesigns moglich. Experimente sind
gesondert ausgewiesen.
www.pace-studie.de
o Zusammenfassungen und Foliensadtze pro Welle zum Herunterladen
. Sortierung nach Themen
. Bericht der Daten vorheriger Wellen
o Suchfunktion fiir Themen
. Neu: Interaktiver Explorer
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PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch-
Institut, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, Leibniz-Institut fir Psychologie und Science Media
Center. Finanziell unterstitzt durch das Bundesministerium fiir Gesundheit und die Klaus-Tschira-Stiftung

© Mehr erfahrer




6‘; Neu: PACE Explorer

Im interaktiven PACE-Explorer kdnnen Sie nun den
Verlauf Giber die Zeit betrachten

hd z.B. wie entwickelt sich im Mittel der Fleischkonsum?

° Wie entwickeln sich die Anteile der Personen, die
einen hohen (,,top“) oder niedrigen (,,bottom*)
Fleischkonsum haben, Gber die Zeit?

° Wie entwickelt sich der Fleischkonsum von
verschiedenen Personengruppen (z.B. nach
Geschlecht, Alter, Handlungsbereitschaft) Gber die
Zeit?

Prozentangaben abfragen
d z.B. wie viel Prozent der Befragten verzichten ,,immer”
auf Fleisch?
Korrelationen (statistische Zusammenhange) zwischen
verschiedenen Aspekten darstellen lassen

* z.B. wie ist die Korrelation tber die Zeit zwischen
Fleischkonsum und Vertrauen in die Regierung?

69 PACE Explorer

Hier kdnnen Sie Mittelwerte regelmaBig
erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. AuBerdem besteht die
Maglichkeit, Begfragtenanteile anzuzeigen,
deren Antworten Uber (Top) oder unter
(Bottom) dem jeweiligen Skalenmittelpunkt
lagen. Es kdnnen mehrere Variablen parallel
dargestellt oder eine einzelne Variable nach
bestimmten Kriterien wie Alter, Geschlecht
oder klimabezogener Handlungsbereitschaft
grupplert werden. Durch die Einblendung
von Konfidenzintervallen kdnnen Sie
signifikante Unterschiede zwischen den
Gruppen abschétzen. Hilfe anzeigen

Anzeige

Mittelwerte Top Bottom
Variablen

Gruppierung

Geschlecht v

Zeitraum

Optionen
95% Konfidenzintervalle einblenden

Bedeutende Ereignisse anzeigen

Mittelwerte Hiufigkeitsverteilungen
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Variable Messung

Fleischkonsum  Bitte geben Sie an, wie hiufig Sie sich folgendermaBen verhalten: [...] Zu
meinen Hauptmahlzeiten esse ich Fleisch. Gemessen auf einer Skala von 1 (nie)

bis 7 (immer).

Version 1.0.0 — Lizenz: CC BY-SA 3.0 DE




Hitze: Wissen

Auf der Basis existierender Flyer und Fachwissen wurde ein Wissenskanon
erarbeitet und der Stand des Wissens erhoben und verschiedene Gruppen
miteinander verglichen.



Zusammenfassung der PACE Ergebnisse zu Hitze (Mai 2023)

Gefiihltes Risiko ist nicht gleich echtes Risiko | Suboptimales Informationsverhalten | Arzt*innen
als wichtige Aufklarungsquelle

Bei zwei Dritteln lagen Risikofaktoren vor, haufig sogar mehrere. Nur ein Drittel nahm sich jedoch
als Risikoperson wahr — mindestens ein Drittel der Befragten unterschatzte also ihr eigenes
Hitzerisiko. Wer seinen Risikostatus nicht kennt, zeigte weniger Hitzeschutzverhalten.
Unterschatzte Risikofaktoren sind chronische Erkrankungen, Adipositas, intensiver Sport, schwere
korperliche Arbeit oder Arbeit im Freien, Alkoholkonsum und Alter lGber 65. Hierbei ist es wichtig,
dass einige der Risikofaktoren bei Hitze beeinflussbar sind (z.B. Alkoholkonsum, intensiver Sport).
Um sich Uber Hitze, Hitzetage und Schutzverhalten zu informieren, werden besonders haufig
Wetter-Apps, Fernsehen und Radio genutzt. Arzt*innen werden v.a. von Personen mit multiplen
Risikofaktoren als Informationsquelle genannt. Wer starker gefahrdet ist, informiert sich tendenziell
haufiger Gber Hitzewellen, aber weniger darliber, ob Hitzetage anstehen und wie man sich vor Hitze
schutzt. Wer weniger weiss fuhlt sich dennoch gut informiert. Wer Risikopersonen beruflich oder
privat betreut, wusste weniger lGber Hitzerisiken Bescheid, obwohl sich diese Gruppe haufiger zum
Thema Hitze informiert. Weniger als die Halfte der Personen mit multiplen, tatsachlich
vorliegenden Risikofaktoren hat bereits mit Arzt*innen iber das Thema Hitze und die damit
verbundenen Risiken fir ihre Gesundheit gesprochen.




Handlungsempfehlungen HITZE |

Zielgruppenspezifische Aufklarung ist notwendig. Zielgruppen sind Personen mit
einem oder mehreren Risikofaktoren und Personen, die sich beruflich oder privat
um Andere mit Risikofaktoren kimmern (z.B. auch Kleinkinder und Sauglinge).

Einige Risikofaktoren sind beeinflussbar (z.B. an Hitzetagen intensiv Sport treiben,
Alkohol trinken). Darauf sollte in der Aufklarung hingewiesen werden.

Personen, die sich privat oder beruflich um Risikopersonen kiimmern, sollten aktiv
informiert werden. Das vermittelte Wissen sollte unmittelbar handlungsrelevant
sein, Hitzeschutzverhalten sollte auch durch die Rahmenbedingungen einfach
gemacht werden (z.B. Info.




Handlungsempfehlungen HITZE I

Knapp ein Drittel weil® nicht, dass bei ihnen ein Risikofaktor vorliegt. Sie schatzen die Gefahr durch
Hitze fir sich als geringer ein und zeigen weniger Schutzverhalten. Unterschatzte Risikofaktoren
sind chronische Erkrankungen, Adipositas, intensiver Sport, schwere korperliche Arbeit oder Arbeit
im Freien, Alkoholkonsum und Alter tGber 65.

Uber Hitze ist vieles bekannt, jedoch fehlt fiir SchutzmaRnahmen oft die Motivation (“ich will nicht,
ich hab’s vergessen”). An Hitzetagen sollten daher haufig genutzte Medien (Wetter Apps, Radio) z.B.
im Rahmen der Wetternachrichten darauf hinweisen, welche Menschen besonders gefahrdet sind

und worauf zu achten ist.

Arzt*innen sind fiir alle Personen eine wichtige Informationsquelle. Arzt*innen sollten fiir die
Risikofaktoren und die Bedurfnisse von Risikogruppen sowie fir Schutzverhalten sensibilisiert
werden. Besonders Personen mit mehreren Risikofaktoren kénnten von Gespriachen mit Arzt*innen
profitieren, da sie generell weniger Uber Hitze und entsprechendes Schutzverhalten wissen.




Handlungsempfehlungen HITZE Il

Orte, an denen sich Risikopersonen aufhalten (z.B. Gastronomie (Alkohol); Arbeitsplatz (schwere
korperliche Arbeit, Arbeit im Freien) oder Einrichtungen wie Kitas und Pflegeheime) sollten Moglichkeiten
zum Hitzeschutz schaffen (raumlich und informational).

Wahrend Hitzetagen sollten Arbeitgeber*innen priifen, ob eine Verschiebung der Kernarbeitszeit moglich
ist, da viele Personen angaben, dass einige Hitzeschutz-MaRnahmen (wie Verschieben der Arbeitszeit, der

kdrperlichen Betatigung, Vermeiden korperlicher Belastung) bei ihnen aus Zeitgriinden nicht moglich oder
finanziell leistbar sei.

Quellen wie Deutscher Wetterdienst, Apps, Fernsehen und Radio werden haufig fir das Thema Hitze
genutzt, jedoch deutlich seltener als Quellen fir Informationen tGber Hitzerisiken und Schutzmalinahmen
genannt. Hier kann eine Chance fiur Aufklarung liegen, da diese Quellen auch von Risikopersonen haufig
genutzt werden und oft Gber “Push” Nachrichten verfligen (z.B. Apps). Dies konnte auch kompensieren,
dass Risikopersonen seltener aktiv selbst nach Informationen tber Hitzetage oder Schutzverhalten suchen
und Personen mit multiplen Risikofaktoren weniger Wissen tber Hitze und Schutzverhalten haben.




Anzahl Befragte

400 1

300 1

2001

100 1

Hitze-Wissen

- Mit 10 Single-Choice Fragen wurde Wissen Uber Hitze erfasst (siehe nachste Folie)

- Die meisten Befragten konnten 6-8 Fragen richtig beantworten

- Am seltensten wussten die Befragten, dass an Hitzetagen fiir manche Medikamente die Dosis

angepasst werden muss.

Verteilung des Hitzewissens
Erhebung vom 23.05.23

Tonl
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0% 25% 50%
Hitzewissen (Anteil richtiger Antworten)

75%

100%

100%

75%

50%

25%

0%

An einem Hitzetag sollte man...

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

44% 44.4%

6.4%

5.2%

prufen lassen, ob  darauf achten, dass Medikamente so
die Dosis der man Medikamente wie lagern wie immer
Medikamente gewohnt einnimmt

angepasst werden
sollte [Korrekt]

Medikamente so
schnell es geht
aufbrauchen




WaS |St eln H |tzetag? In der Erhebungswoche (KW21) gab es nur bei
wenigen Befragten Hitzetage.

Ab wann gilt ein Tag als Hitzetag?
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

10/ - ..
1005% Hochsttemperatur am
Aufenthaltsort in der vergangenen Woche
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
75% 25% 1
50% 1 46.8%
12.9%
25% 1 10.3%
9.5% 9.3%
WS
5.4% S.9%
0% - .
Wenn es zum Wenn es zum Wenn es auch nachts Wenn es auch nachts ’3‘7“’2,9&
heiesten Zeitpunkt heifesten Zeitpunkt mindestens 20 Grad mindestens 25 Grad zee 22%
im Schatten im Schatten warm ist warm ist
mindestens 30 Grad mindestens 35 Grad 0% - —— ...
ist [Korrekt] ist 10°C 15°C 20°C 25°C 30°C 35°C

Man spricht von einem Hitzetag (oder HeiRem Tag) bei einem Lufttemperatur-Maximum tber 30 Grad C.




Welche der folgenden Listen beinhaltet
durchweg zutreffende Symptome einen Hitzschlags?

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

24.1%
11.5%

0%
Pltzliche Pltzliche Pltzliche Gelenkschmerzen,
zliche zliche le
; g Heftige
Heftige Heftige Durchfall
Kopfschmerzen Kopfschmerzen
[Korrekt]

Ab wann gilt ein Tag als Hitzetag?

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Wenn es zum Wenn es zum Wenn es auch nachts Wenn es auch nachts
heiflesten Zeitpunkt ~ heiResten Zeitpunkt mindestens 20 Grad mindestens 25 Grad
im Schatten im Schatten warm ist warm ist
mindestens 30 Grad mindestens 35 Grad
ist [Korrekt] ist

Welche der folgenden Aussagen ist falsch?
An einem Hitzetag sollte man...

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

100%
78.8%
5%
50%
25%
6.6% 9.3% 5.3%
0%
méglichst eiskalte in den friihen  lange weite Kleidung ~ Lauwarm duschen
Gelrinke zusich ~ Morgenstunden und tragen
nehmen [Korrekt] ~ spaten Abendstunden
liften

Welche der folgenden Gefahren treten
nicht vermehrt an Hitzetagen auf?

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

100%
76.9%
75%
50%
25% 13.4%
5.9% 3.8%
0%
- it und
[Korrekt] Gewaltbereitschaft
Welche der folgenden Verhaltensweisen
sollte man an Hitzetagen vermeiden?
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
100%
78.9%
75%
50%
25%
44% 7.6% 9.1%
0
: Alkoholhaltige Obstund Gemiise ~ Salzhaltige Snacks  kleinere Snacks
Getranke trinken essen statt schwere
[Korrekt] Mahizeiten zu sich
nehmen
Welche der folgenden Aussagen ist falsch?
An einem Hitzetag sollte man...
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
100%
759
% 61.2%
50%
28.5%
25%
6.8% 3.5%
0
: moglichst soziale  auf Alleinstehende, Menschen oder Tiere ~auch andere ans
Kontakte meiden méglicherweise nicht in Trinken erinnern
[Korrekt] gefahrdete Personen geschlossenen Autos
achten zuriicklassen

Welche der folgenden Aussagen zu korrektem
Verhalten bei einem Hitzeschlag ist richtig?
Wenn jemand einen Hitzschlag hat...?

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

3.1%

3.5%
sollte manden  sollte die Person Solite man der
Rettungsdienst rufen lediglich viel betroffenen Person
[Korrekt] trinken und sichan ~ Schmerzmittel

einen ruhigen,
kiihlen Ort begeben

verabreichen

Wie viele T falle gab es in D
im Jahr 2022 aufgrund von Hitze?

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
Die Schatzung der Todesfalle reicht von 2.100-7.000.

4.500 Todesfalle
[Korrekt] [Korrekt]

2.500 Todesfalle 500 Todesfalle
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sollte die Person
hei duschen

9.500 Todesfalle

An einem Hitzetag sollte man...

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

priifen lassen, ob
die Dosis der
Medikamente

angepasst werden
solite [Korreki]

6.4%

5.2%

darauf achten, dass
man Medikamente wie
gewohnt einnimmt

Medikamente so
lagern wie immer

Medikamente so
schnell es geht
aufbrauchen




Hitze: Risikogruppen

Manche Personengruppen sind anfalliger gegenliber gesundheitlichen Problemen durch Hitze, vor allem
gegenulber Hitzschlagen. Dazu gehdren Menschen Uber 65, Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere,
Menschen mit Unterernahrung, Menschen mit Adipositas, Personen, die kérperlich schwer oder im Freien
arbeiten, Personen, die intensiv Sport treiben, Obdachlose, Menschen mit akuten Erkrankungen (z.B.
Durchfall, Fieber), Menschen mit bestimmten chronischen Erkrankungen (z.B. von Herz / Kreislauf,

Atemwegen / Lunge, Nervensystem / Psyche, Nieren), Menschen, die regelmaRig Alkohol oder Drogen
konsumieren



Wie viele Personen gehoren zu mindestens einer Risikogruppe?

Wenn Risikofaktoren vorliegen und wenn man dartber weil3, dass man zur Risikogruppe gehort, kann
das Informationssuche, Wissen und Verhalten beeinflussen

Eigenes Risiko und Wissen um
Risikostatus

Kein Teil der
Risikogruppe
(n=254)

Irrtum,

Teil der
Risikogruppe zu
sein
(n=43)

Teil der
Risikogruppe,
weil} das aber

nicht
(n=481)

Teil der
Risikogruppe,
weil} das auch

(n = 225)

1 Risikofaktor, am haufigsten: chronisch
erkrankt, intensiv Sport treiben,
Adipositas, Alter tber 65, schwere
kérperliche Arbeit

Kein
Risikofaktor
(n=300)

Prozentuale Aufteilung fiir die Anzahl von Risikofaktoren
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

100%

75%

50%

0%

34%

23%

Eigene Risikoauspragung

Ein
Risikofaktor
(n = 346)

Zwei oder
mehr Risiko-
faktoren
(n=360)

2 Risikofaktoren, am haufigsten:
chronisch erkrankt & Adipositas,

chronisch erkrankt & Alter, intensiv
Sport & kdrperliche Arbeit, Alter Gber
65 & Adipositas




Welche Risikogruppen unterschatzen ihr Risiko?

Vergleich zwischen objektiver und subjektiver Zugehorigkeit
zur Risikogruppe fiir Hitzegefahren
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

- Zu Beginn der Befragung wurden alle

Konsum von mehr als 5 Glasern

Teilnehmenden gefragt, welche Alkohol (n=55)
Alkoholkonsum an 5-7 Tagen die

Hitzerisikofaktoren auf sie zutreffen. Woche (n=50)

- Spater wurden alle Teilnehmenden illegale Drogen (n=25)
gefragt, ob sie sich als Teil der chronische Krankheit (n=263)
Risikogruppe fiir Hitze wahrnehmen. akute Erkrankung (n=34)

- Hier gibt es groRere Diskrepanzen: Obdachlosigkeit (1=12)
Bei zwei Dritteln lagen Risikofaktoren intensiv Sport treiben (n=210)
vor, haufig sogar mehrere. Nur ein Arbeit im Freien (n=112)

Drittel nahm sich jEdOCh als kérperlich schwere
Risikoperson wahr — Mindestens ein Arbet (n=147)
. . BMI < 18.5 (Untergewicht, n=25)
Drittel der Befragten unterschatzte
also ihr eigenes Hitzerisiko.
- Haufig unterschatzte Risikofaktoren
sind v.a. chronische Erkrankungen,

BMI > 30 (Adipositas, n=206)
Schwangerschaft (n=16)

65+ Jahre (n=123)

Adipositas, intensiver Sport, schwere 0%
korperliche Arbeit oder Arbeit im
Freien, Alkoholkonsum und Alter [ iikoaruppe g Riskogruppe

Uber 65.




Wahrnehmung von gesundheitlichen Hitzerisiken in
Abhangigkeit vom Risikostatus

Risikowahrnehmung von Hitzewellen

getrennt nach Risikogruppenzugehorigkeit und
. . Wissen uber eigenen Risikostatus

Hier wurden die Befragten danach geCIUStert' Einschatzungen vom 23.05.23 . Werte unter 5% wurden

ob sie aufgrund ihrer Angaben tatsachlich zu nicht beschriftet.

einer Risikogruppe gehoren und ob sie sich Wahrscheinlichkeit || Schweregrad

subjektiv flr Teil der Risikogruppe hielten. 100% 1

Die Wahrscheinlichkeit und der Schweregrad
von Hitze und Hitzewellen ist tendenziell etwas
hoher bei Personen, die um ihren Risikostatus
wissen. Personen, die zwar Risikopersonen
sind, sich selbst aber nicht als solche

75% 1

50% -

einschatzen, nehmen Hitze nicht als 25%1 — 14% 14% 13%
wahrscheinlicher oder schwerwiegender wahr -8% . 1% D g
als Personen ohne Risikofaktoren. 0% : . e . . .
Keine Risikogruppe Risikogruppe Keine Risikogruppe Risikogruppe
Risikogruppe kein Wissen Wissen Risikogruppe kein Wissen Wissen

U Niedrig  mittel | Hoch




Haben Risikopersonen mehr Wissen?

Personen mit mehreren Risikofaktoren beantworten etwas weniger Wissensfragen zu Hitze
richtig als Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor. Sie fiihlen sich jedoch
genauso gut informiert wie Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor.

Hitze-Wissen getrennt nach Risikogruppenzugehorigkeit Gefiihlte Informiertheit nach Risikogruppenzugehorigkeit
Mittelwerte und 95% Cls. Mittelwerte und 95% Cls. Skaka von 1 (Gar nicht) bis 7 (Sehr gut), n = 1006
Durchschnittlich korrekte Beantwortung bei Hitzewissensfragen, n = 1006 71
100 1
6 -
49 5
751 47

58.8 59

I 52.6

501

251

Gefihite
Informiertheit

Wissen

. kein Risikofaktor ein Risikofaktor . mehrere Risikofaktoren . kein Risikofaktor ein Risikofaktor . mehrere Risikofakioren




Wissen: Risikofaktoren

Wissen liber Risikofaktoren fiir Hitzeschlag nach Risikogruppe
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
Teilnehmer*innen sollten aus vier 100% 1

Aufzahlungen von moglichen

Risikogruppen die Liste mit korrekten
Risikofaktoren fir einen Hitzeschlag 75% -
identifizieren.

Dargestellt ist die prozentuale Anzahl
richtiger Antworten (also der korrekten 50% 1
Identifikation der Risikogruppen)

abhangig davon, ob Personen selbst

Risikofaktoren aufweisen. —

Personen, die mehr Risikofaktoren

aufwiesen, konnten die Risikofaktoren
seltener richtig identifizieren. 0%

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

. Korrekte Bennenung Risikogruppen . Inkorrekte Bennenung Risikogruppen
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Hitze: Informationsverhalten



Wie oft werden verschiedene Informationsquellen
zum Thema Hitze aufgesucht?

Wie oft informieren Sie sich lber
folgende Kandile tiber das Thema

Informationsquellen fiir Hitze nach Risikogruppe Hitze ?
Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Nie) bis 7 (Sehr haufig), n = 1006

Personen mit mehreren
Risikofaktoren informieren sich

48 4.8 . . . .
417 [ 1y 43 iy 43 tendenziell haufiger tber das Thema
41
37 0 57 38 38 Hitze als Personen ohne
| l 2o 3 I | Risikofaktor(en), aber der
2.8 . . .
Unterschied ist klein.
I Am haufigsten werden Wetter-Apps,
; Fernsehen und Radio genutzt.
Deutscher Wetter App Prmt und Radlo Internet bzw. Arzt/Arztln SOZIaIes Umfeld
Wetterdienst Online-Zeitungen Soziale Medien
(App und o . . .
Newsletter) Arzt*innen sind v.a. fUr Personen

mit multiplen Risikofaktoren

kein Risikofaktor (n = 300) ein Risikofaktor (n = 346) . mehrere Risikofaktoren (n = 360)
relevant.




| nfO 'Mm atiO N Sq ue | Ie N ZuUu Um sich Gber anstehende Hitzetage zu informieren,

konsultieren Risikopersonen fast alle Quellen aul3er

d nSte h en d en H |tZ€tage N Arzt*innen seltener als Personen ohne Risikofaktoren.

Informationen zu anstehenden Hitzetagen enthehmen Befragte... Am hanlgSten werden Informationen Gber anstehende

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23 Hitzetage aus Apps oder aus Angeboten des Deutschen
Mehrfachnennungen maglich. .
100% - Wetterdienstes entnommen.
. 90%
8670849 85%84% 83% g
76% 77% 80%789, S5
75% _— 73% ¥ sci 73%72%
660/066% 0670/0 66%
62%
50% 1
31 /028%
25% 1 21% I
0% T r T T r T T T
vom Deutschen  aus einer aus der aus dem aus dem aus dem von Arzt aus dem
Wetterdienst Wetter-App Zeitung Fernsehen Radio Internet oder oder Arztin  Sozialem Umfeld

Soziale Medien

kein Risikofaktor (n = 300) ein Risikofaktor (n = 346) . mehrere Risikofaktoren (n = 360)




Inform al'ionsq uellen zu Personen mit mehreren Risikofaktoren informieren sich
gesu nd h€|t| ichen Folgen tendenziell haufiger Gber die gesundheitlichen Folgen

_ von Hitze. Arzt*innen sind fiir alle Gruppen hier die am
von Hitze haufigsten genannte Quelle.

Informationen zu Folgen von Hitze fiir die Gesundheit entnehmen Befragte... Ansonsten sehr haufig genannte Quellen (Deutscher
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23 Wetterdienst, Apps, Fernsehen und Radio) werden hier

Mehrfach oglich. . . . .
SIS NEgRY Mg deutlich seltener genannt. Hier kann eine Chance fiir

100% -
Aufklarung liegen, da diese Quellen auch von
Risikopersonen haufig genutzt werden.
75% - .
iy 66%
62%
50% 1 47% 9
’ 43% 1 Rk a0 43%43% mme 43%
5 40% e 39%3g0,
37% 35% 38%
32% 32% 30%
27% 4
25%4 23%22% 20%
15%
0% T T
vom Deutschen  aus einer aus der aus dem aus dem aus dem von Arzt aus dem
Wetterdienst Wetter-App Zeitung Fernsehen Radio Internet oder oder Arztin  Sozialem Umfeld

Soziale Medien

kein Risikofaktor (n = 300) ein Risikofaktor (n = 346) . mehrere Risikofaktoren (n = 360)




Personen mit mehreren Risikofaktoren informieren sich nicht

| nfo rm atio N Sq u el Ie N zZu hiufiger (iber Hitzeschutzverhalten. Arzt*innen sind fiir alle
. Gruppen die am haufigsten genannte Quelle. Insgesamt
Hitzesc h utzve rh d |te N informieren sich Personen hiufiger iiber gesundheitliche

Hitzefolgen (vorherige Folie) als iiber Schutzverhaltensweisen.

Informationen zu schiitzendem Verhalten bei Hitze entnehmen Befragte... A .
) g Ansonsten sehr haufig genannte Quellen (Deutscher Wetterdienst,
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Mehrfachnennungen méglich. Apps, Fernsehen und Radio) werden hier deutlich seltener
100% genannt. Hier kann eine Chance fir Aufklarung liegen, da diese
Quellen auch von Risikopersonen haufig genutzt werden.

75% 1

59%

51%
50% 47%
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Wetterdienst Wetter-App Zeitung Fernsehen Radio Internet oder oder Arztin  Sozialem Umfeld
Soziale Medien

kein Risikofaktor (n = 300) ein Risikofaktor (n = 346) - mehrere Risikofaktoren (n = 360)




100%

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Gesprach mit Arzt*innen zur Aufklarung Uber Hitzerisiken

Gesundheitsaufklarung uber Hitze und
individuelle Risikoeinschatzung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

16%

77%

100% 7

27%

75% 1

30%

50% 1

43%

25% 1

Gefiihlt keine'Risikogruppe

Noch nie

Einmal

T 0,
Geflihlt Risikogruppe 0%

Mehrfach

Gesundheitsaufklarung tiber Hitze

und Anzahl der Risikofaktoren

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

1%

14%
18%

78%
70%

18%

25%

57%

kein Risikofaktor ein Risilkofaktor

Noch nie Einmal

mehrere Riéikofaktoren

Mehrfach

Wer sich selbst zu einer Risikogruppe zugehdrig fiihlt (links), hat bereits haufiger mit Arzt*innen Gber Hitze und deren Risiken fir
Ihre Gesundheit gesprochen. Weniger als die Halfte der Personen mit multiplen, tatsachlich vorliegenden Risikofaktoren (rechts)
hat bereits mit Arzt*innen ber das Thema gesprochen. Zwei Drittel der Personen mit einem Risikofaktor (die haufigsten sind
chronisch erkrankt, intensiv Sport treiben, Adipositas, Alter (iber 65, schwere kérperliche Arbeit) haben noch nie mit Arzt*innen
uber gesundheitliche Hitzefolgen gesprochen.




Gesprach mit Arzt*innen zur Aufklarung Uber Hitzerisiken

Gesundheitsaufklarung tiber Hitze nach Anzahl von Risikofaktoren
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

100% 1
11% 17% 22% 33% 50% 50% 50%
14% 2
18%
. 22%
75%1 | 78% 29%
70%
67% 33%
61%
50% 1
49% 50% 50% 50%
25% 33%
6 4
0% T T T T T T :
0 1 2 3 4 5 6 7 8
n=300 n=346 n=227 n = 86 n =33 n==6 n=2 n=2 n=4
Noch nie Einmal Mehrfach

Je mehr Risikofaktoren
vorliegen, desto haufiger
haben die Befragten auch
schon mit Arzt*innen ber das
Thema geredet.

Jedoch muss betont werden,
dass ein bis zwei Drittel der
Personen mit bis zu funf
Risikofaktoren noch nie mit
ihrem Arzt Gber das Thema
gesprochen haben.




FUrsorge fur Personen mit
erhohtem Hitzerisiko

Folgende Personen haben ein erhohtes Risiko fir negative gesundheitliche Hitzefolgen:
Menschen uber 65, Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere, Menschen mit Unterernahrung,
Menschen mit Adipositas, Personen, die korperlich schwer oder im Freien arbeiten,
Personen, die intensiv Sport treiben, Obdachlose, Menschen mit akuten Erkrankungen (z.B.
Durchfall, Fieber), Menschen mit bestimmten chronischen Erkrankungen (z.B. von Herz /
Kreislauf, Atemwegen / Lunge, Nervensystem / Psyche, Nieren), Menschen, die regelmaRig
Alkohol oder Drogen konsumieren, Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen, die
dem Korper Flussigkeit entziehen oder die Temperaturregulation storen, (z.B. Schlafmittel,
Entwasserungstabletten, blutdrucksenkende Mittel)



Flrsorge: Sind Personen, die sich um Risikopersonen
kimmern, gut GUber Hitze informiert?

Bei der Befragung gaben 260 Personen an,
sich beruflich oder privat um Menschen zu
kiimmern, die einer Risikogruppe flr
Hitzschlage angehdren. In dieser Gruppe ist
geringfligig niedrigeres Wissen zu finden.

42% der Betreuenden wussten, ab wann ein
Tag ein Hitzetag ist (ab 30 Grad) und 51%
konnten die Symptome eines Hitzschlags
identifizieren (49% der Personen ohne
Betreuungsfunktion wussten was ein
Hitzetag ist und 53% kannten die Symptome
eines Hitzschlags).

Anteil Befragter der jeweiligen Gruppe (%)

-
18]
L

-
o
:

9]

0=
0%

20% 40% 60% 80%
Hitzewissen (Anteil richtiger Antworten)

100%

keine Betreuung von Risikogruppen

Betreuung von Risikogruppen




Flrsorge: Wie haufig und wo informieren sich
Personen, die sich um Risikopersonen kimmern?

Personen, die sich beruflich oder privat um :;'f‘t”maﬁO"Shé:f_ig_:eit Hitze nach
. . . .. etreuung von Risikogruppe
.?Klerljis_fhe?ﬂliummernr’] .(_jle el.nefr Rls!kogrupphe Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Nie) bis 7 (Sehr haufig), n = 1006
ur Hitzschlage angehoren, informieren sic 7
uber fast alle Medien hinweg haufiger Gber
das Thema Hitze. (Achtung: Wissen ist jedoch 61
hochstens gleich bzw. teilweise schlechter).
. . . ~ 4.7
Interpretation: Einige relevante 51 sa 0 l 4.4
Informationen scheinen nicht vermittelt zu ] I ] ee l o o
. . ] 37 T I 3.6 l 36 I
werden oder nicht als handlungsrelevant bei 1 4 I
der Zielgruppe anzukommen. . | I - I
N _ |
Die Betreuungspersonen nutzen von allen I , ]
abgefragten Infoquellen am haufigsten " I
Wetter-Apps oder das Radio.
1 Deut;cher Wett(;r-App Print' und T'V Ra'dio Intem('et bzw. Arztv'['&rztin Sozi'ales
Wetterdienst Online-Zeitungen Soziale Medien Umfeld

keine Betreuung von Risikogruppen Betreuung von Risikogruppen




Flrsorge: Kennen Personen, die sich um Risikopersonen
kimmern, Hitze-Risikofaktoren besser?

Wissen, wer zur Risikogruppe fiir Hitze gehort

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
100% 4

Etwa ein Drittel der Befragten kann
die Risikofaktoren fir hitzebedingte
Gesundheitsfolgen nicht korrekt —_—
identifizieren. Personen, die

Risikogruppen betreuen, schnitten

hier nicht wesentlich besser ab. -

25% 1

00/ o
’ keine Betreuung von Risikogruppen Betreuung von Risikogruppen

. Korrekte Bennenung Risikogruppen . Inkorrekte Bennenung Risikogruppen

Institute for Planetary Health Behaviour | Gesundheitskommunikation | pace-studie.de | PACE #15 | Erhebung in KW 21 (2023)




Hitzeschutzverhalten



Schutz vor Hitze in der vergangenen Saison

Die meisten Befragten haben
am Morgen und tagstber
gelliftet sowie die Sonne
gemieden und ihre Kleidung
angepasst. AuBerdem gaben sie
an, ihre Ernahrung und das
Trinkverhalten angepasst zu
haben.

Von den chronisch erkrankten
Befragten geben 67% an,
Medikamente hitzegerecht
gelagert zu haben. Geringer ist
der Anteil derjenigen, die von
einer Arzt*in oder
Apotheker*in haben priifen
lassen, ob Medikamente infolge
der hohen Temperaturen
anders dosiert werden missen
(9%).

Hitzeschutz in der Bevadlkerung

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Medikamentendosis Uberprft 56% I——
Medikamente hitzegerecht gelagert 19% I
Um andere gekimmert 36% NPT
Sonnenhut getragen 58% I
Elektronische Gerate ausgeschalten 487, 0%
Menschen zum Trinken zu animiert 35%
1 0,
Keine Menschen oder Tiere in gesmgg@gar? %ul{g{st 13% &-
Sonnenbrille mit UVZ-HH&"( 83 ?gagﬂ 36% .
Hitzeinfos gesucht 29% IEIDEE
Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren Mahlzeiten 32% I
FuRbad, Handtticher oder Schwimmen gehen 35% I
Aktivitaten im Freien auf die Morge%grd?\?{‘,&[)%rngslﬁ?rfdgg 33 W
verschoben 27%
Lelcﬁe%’ost 26% .
Korperliche Belastung gemieden 24% .
RegelmaRig Getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 21% I
Moglichst kihle Raume aufgesucht 20% Il
Wohnung verdunkelt 17%
Trinken bevor man durstig wird 17%
Kleidung angepasst 16%
Im Schatten geblieben 16% N
Frihmorgens und tagsuber gelliftet 11% Il
0% 25% 50% 75% 100°
. Ja Nein - Betrifft mich nicht




Hitzeschutzverhalten in der vergangenen Hitze-Saison

Auf den folgenden Folien zu sehen:

Wer Risikogruppe ist, es aber nicht weild zeigte in der vergangenen Hitze-Saison teilwesie etwas weniger
Hitzeschutzverhalten als Personen, die Risikogruppe sind und dies auch wissen.

Folgende Diskrepanzen sind besonders auffallig: Risikopersonen, die ihren Risikostatus nicht kennen,

verschieben seltener Aktivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden
bleiben seltener im Schatten
vermeiden seltener korperliche Aktivitaten

Flr viele andere Hitzeschutzverhaltensweisen (siehe nachste Folien) gibt es keine Unterschiede zwischen
den Gruppen




Hitzeschutzverhalten in der vergangenen Hitze-
Saison — Klihlen und Anstrengung vermeiden

Menschen, die zur

Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen
-Kiihlen & Anstrengung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

FuBbad, feuchte Handtlicher oder Schwimmen gehen 1
Ventilator benutzt 4

Méglichst kiihle Raume aufgesucht 4

Wohnung verdunkelt 4

Friihmorgens und tagsuber geliiftet 4

Korperliche Belastung gemieden A

Aktivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden |
verschoben

63% 34%

56% 37%

78% 17%

79% 19%

83% 14%

75% 20%

71% 22%

0%

25%

50% 75% 100¢

Nein Betrifft mich nicht

Menschen, die zur
Risikogruppe gehoren,

und es nicht wissen

-Kiihlen & Anstrengung

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

FuRbad, feuchte Handtlicher oder Schwimmen gehen 1 56% 37%
Ventilator benutzt 1 45% 49%

Méglichst kiihle Raume aufgesucht 4 70% 24%

Wohnung verdunkelt 1 76% 19%

Friihmorgens und tagsuber geliftet

84% 11%

Kérperliche Belastung gemieden 63% 30%
Aktivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden | 5
verschoben pel 32%
0% 25% 50% 75% 100¢

Ja Nein Betrifft mich nicht




Hitzeschutzverhalten in der vergangenen Hitze-
Saison — Schutz vor Strahlung

Menschen, die zur
Risikogruppe gehoren,

und es auch wissen

-Schutz vor Strahlung

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen 36%

19%

Kleidung angepasst

53%

Sonnenhut getragen

Sonnencreme LSF 30 37%

Im Schatten geblieben 13%

0% 25% 50% 75% 100¢

[l Ja  Nein B Betifft mich nicht

Menschen, die zur
Risikogruppe gehoren,
und es nicht wissen
-Schutz vor Strahlung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen

Kleidung angepasst

Sonnenhut getragen

Sonnencreme LSF 30

Im Schatten geblieben

37%

16%

58%

32%

20% I

0% 25% 50% 75%

[l Ja Nein [ Betifft mich nicht
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Hitzeschutzverhalten in der vergangenen Hitze-

Saison — Ernahrung

Menschen, die zur

Risikogruppe gehoren,

und es auch wissen

-Ausreichend & adadquate Erndhrung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren Mahlzeiten 1 60% 34%

Maoglichst leichtes, wasserreiches
und eiweilRarmes Essen | 68% 27%
gegessen

(z.B.frisches Obst/Gemiise)

Trinken bevor man durstig wird 1 79% 19%
RegelmaRig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 1 74% 22%
0% 25% 50% 75% 100¢

Ja Nein Betrifft mich nicht

Menschen, die zur

Risikogruppe gehoren,

und es nicht wissen

-Ausreichend & adaquate Ernahrung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren Mahlzeiten - 57% 33%

Maoglichst leichtes, wasserreiches
und eiweillarmes Essen | 67% 27%
gegessen

(z.B.frisches Obst/Gemlise)

Trinken bevor man durstig wird 1 79% 17%

RegelmaRig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 1 74% 21%
0% 25% 50% 75% 100¢

Ja Nein Betrifft mich nicht




Hitzeschutzverhalten in der vergangenen Hitze-
Saison — Aktives Informieren und Kimmern um
Mitmenschen

Menschen zum Trinken animiert 4

Keine Menschen oder Tiere in geschlossenen Autos |
zuriickgelassen

Medikamente hitzegerecht gelagert

Menschen, die zur
Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen
-Aktives Informieren & Kiimmern
um Mitmenschen
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

54% 34% 2%
66% 12% 22%

65% 18% 17%

Medikamentendosis Giberprift 4 19% 58% 22%
Hitzeinfos gesucht 1 68% 26%
Um andere gekiimmert 4 42% 38% 20%
0% 25% 50% 75% 100¢
Ja Nein Betrifft mich nicht

Menschen, die zur

Risikogruppe gehoren,

und es nicht wissen

-Aktives Informieren & Kiimmern
um Mitmenschen

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

Menschen zum Trinken animiert 54% 36%
Keine Menschen oder Tiere in geschlossenen Autos | 67%  14% 19%
zurlickgelassen
Medikamente hitzegerecht gelagert - 48% 20% 32%
Medikamentendosis Uberprift4 13% 58% 29%
Hitzeinfos gesucht 1 59% 31% 0%
Um andere gekiimmert 43% 38% 20%
0% 25% 50% 75% 100¢
Ja Nein Betrifft mich nicht




Barrieren fur Hitzeschutzverhalten (in der
vergangenen Saison)

Der haufigste Grund, warum an Hitzetagen im
vergangenen Jahr kein Hitzeschutzverhalten
gezeigt wurde, war ,,ich wollte es nicht”.

Unbekannt war vielen das Anpassen von
Medikamentendosen oder die angepasste
Aufbewahrung von Medikamenten bei Hitze.

Fehlender Zugang wurde v.a. beim Aufsuchen
kiihler Raume genannt: 17% der Personen, die
dieses Verhalten nicht zeigten, gaben an,
keinen Zugang zu haben. 22% gaben an, dass
sie keinen Zugang zu einem Ventilator hatten.

Das Vermeiden korperlicher Belastung oder
Verschieben von Aktivitaten auf Morgen- und
Abendstunden sowie morgendliches Liften
fand haufig aus Zeitmangel oder aus
finanziellen Griinden nicht statt (zusammen
ca. je 30%).

Um andere gekimmert

Menschen zum Trinken zu animiert 4

Keine Menschen oder Tiere in geschlossenen Autos zuriickgelassen 1
Méglichst kiihle Raume aufgesucht 4

Ventilator benutzt 1

Medikamente hitzegerecht gelagert

Medikamentendosis Uberpriift

Hitzeinfos gesucht q

Kérperliche Belastung gemieden 1

Friihmorgens und tagsiber geliiftet

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen 1

Aktivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden verschoben 1
Wohnung verdunkelt 4

Sonnencreme LSF 30 1

Trinken bevor man durstig wird

Kleidung angepasst 1

Sonnenhut getragen 1

FuRbad, Handtiicher oder Schwimmen gehen 1

Im Schatten geblieben

RegelmaRig Getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 1
Leichte Kost 1

Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren Mahizeiten

Elektronische Gerate ausgeschalten 4

Barrieren Hitzeschutz in der Bevolkerung
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
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Ich habe es vergessen . Iﬁ?cﬁ?lr;ri];?e?\s mir finanziell . Andere Grunde

Ich hatte keinen Zugang

Ich wusste es nicht
I ich wolte es nicht [l Ich hatte keine Zeit dafuir




Erleben von Hitze



Unterschiedliches Erleben von Hitze

Bei welchen AuBentemperaturen fiihlen Sie
sich tagsuber in lhrem Alltag wohl?
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23

18%

25% 50% 75% 100¢

Temperatur Minumum

Temperatur Maximum

0%

" Bis25°C  Zzwischen 25 °C bis 30°C [l Uber 30°C

Wohlbefinden (WHO-5)

10

15

20 25
Temperatur

30

35

Angenehme Maximaltemperatur
~—— bis 24°C

= = zwischen 25 und 30°C

+ = Uber30°C

Die meisten Befragten geben an, sich bei einer maximalen AuRentemperatur zwischen 25 und 30 Grad wohlzufiihlen. Dies
spiegeln Daten zum Wohlbefinden in den Tagen vor der Befragung - bei warmeren Temperaturen ab 25 Grad gab es
entsprechend der bevorzugten Temperaturen grof3ere Unterschiede im Wohlbefinden als bei niedrigeren Temperaturen.




Erleben Risikogruppen hohe Temperaturen als belastender?

Haben Sie die Tage mit der hochsten Temperatur in der letzten Woche belastet?
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
Gefragt wurde nach der 10058
empfundenen Belastung am
heiBesten Tag in der Woche vor der

Befragung. 75% 1

Personen, die einen Risikofaktor fir
Hitze aufweisen®, unterschieden sich
in ihrer wahrgenommenen Belastung
(14%) nur wenig von solchen ohne
Risikofaktor (16%).

* am haufigsten: intensiv Sport treiben, chronisch
erkrankt, Adipositas, schwere kérperliche Arbeit, 25% 1
Alter Uber 65

50% 1

30% der Personen mit zwei oder
mehr Risikofaktoren fiihlten sich
allerdings von den warmsten
Temperaturen in der Woche vor der
Befragung belastet.

0% -

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

. nicht belastet . belastet
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Hangen Risikofaktoren und Wohlbefinden an warmen Tagen zusammen?

Gefragt wurde nach dem Wohlbefinden wahrend
der Tage mit der hochsten Temperatur in der
letzten Woche (WHO5 Fragebogen). In
Deutschland lag Ende KW20/Anfang KW21 die
Hochsttemperatur bei maximal 29 Grad C*.

Die Analyse zeigt, ob sich in der Riickschau auf
den warmsten Tag das Wohlbefinden je nach
vorliegenden Risikofaktoren unterschied.

Personen iiber 65 fiihlten sich eher wohl als
Jliingere.

Menschen mit akuten oder chronischen
Erkrankungen sowie Personen mit hohem BMI
flihlen sich eher unwohl.

Viele Risikofaktoren hingen nicht mit
Unterschieden im Wohlbefinden zusammen. Es
ist wichtig zu beachten, dass es nur einen
warmeren Tag vor der Befragung gab und da die
Hochsttemperatur unter 30 Grad C lagen - ab
dieser Schwelle gilt ein Tag als Hitzetag.

* https://www.wetterkontor.de/de/wetter/deutschland/extremwerte.asp

Wohlbefinden und Risikofaktoren

65+ Jahre ——
0.09*

Schwangerschaft

BMI Gber 30 (Ubergewicht) —_—

BMI unter
18.5(Untergewicht)

korperlich schwere Arbeit
Arbeit im Freien

intensiv Sport treiben

Obdachlosigkeit
akute Erkrankung —
011
chronische Krankheit ————

illegale Drogen
Alkoholkonsum an 5-7
Tagen die Woche
Konsum von mehr als 5
Glasern Alkohol
-0.2 0.0 0.2
Std. Beta Koeffizient




Weiterfuhrende Informationen

Angebot der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung BZgA:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

Angebot der Allianz Klimawandel und Gesundheit KLUG
https://hitze.info/infomaterialien/



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://hitze.info/infomaterialien/
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“Science knows no country, because
knowledge belongs to humanity and is the

torch that illuminates the world.” Pasteur
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