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Planetary Health Action Survey PACE

Datenerhebung aktuell alle 2 Monate plus Sondererhebungen
Es wird v.a. die Bereitschaft zum Klimaschutz betrachtet:
. . . C Q projekte.uni-erfurt.de/pace D 8 a =
. individuelles Klimaschutzverhalten
. Akzeptanz politischer KlimaschutzmaRnahmen

. Bereitschaft, sich bei der Gestaltung der politischen MalRnahmen
einzubringen (Partizipationsbereitschaft)

Es wird u.a. untersucht, inwiefern die Wahrnehmung, dass der
Klimawandel ein Gesundheitsrisiko ist, die Bereitschaft zum
Klimaschutz beeinflusst und welche anderen Faktoren auflerdem
eine Rolle spielen.
Methode

. deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichprobe, die die

erwachsene Allgemeinbevolkerung fiir die Merkmale Alter x Geschlecht
und Bundesland abbildet, pro Welle ca. N = 1000, querschnittlich

® 5] PACE X +

o Die meisten Analysen sind deskriptiver Natur. Inferenzstatistisch werden PACE — p|anetary Health Action Survey
Korrelationen und Ergebnisse aus Regressionsanalysen berichtet.
KausalschlUsse sind nur in Experimentakjesigns moghch Experimente sind Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
gesondert ausgewiesen. Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise
WWW.pa Ce—studle.de Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch-
. . 5 ndeszentrale f SUl A z-Institut f sychol n nce Media
° Zusammenfassungen Und FOIlensatZe pro We"e zum Herunterladen Institut, Bundes ’en( a\er Ur gesu h-dhelﬂrlche Aufklarung, Leibniz-Institut fur Psychol Oglé und S_Cle, ce Media
Center. Finanziell unterstitzt durch das Bundesministerium fiir Gesundheit und die Klaus-Tschira-Stiftung

. Sortierung nach Themen

. Bericht der Daten vorheriger Wellen
o Suchfunktion fiir Themen

. AuRerdem: Interaktiver Explorer

© Mehr erfahren



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/explorer/

8‘: PACE Explorer

Im interaktiven PACE-Explorer kdbnnen Sie nun den
Verlauf Gber die Zeit betrachten
* z.B. wie entwickelt sich im Mittel der Fleischkonsum?
° Wie entwickeln sich die Anteile der Personen, die

einen hohen (,,top“) oder niedrigen (,,bottom”)
Fleischkonsum haben, lber die Zeit?

° Wie entwickelt sich der Fleischkonsum von
verschiedenen Personengruppen (z.B. nach
Geschlecht, Alter, Handlungsbereitschaft) Gber die
Zeit?

Prozentangaben abfragen
° z.B. wie viel Prozent der Befragten verzichten ,immer”
auf Fleisch?
Korrelationen (statistische Zusammenhange) zwischen
verschiedenen Aspekten darstellen lassen

° z.B. wie ist die Korrelation Uber die Zeit zwischen
Fleischkonsum und Vertrauen in die Regierung?

69 PACE Explorer ~ Mittelwerte  Haufigkeitsverteilungen

nach

Hier kdnnen Sie Mittelwerte regelmésig
erhobener Variablen im Zeitverlauf
explorieren. AuBerdem besteht die
Maglichkeit, Begfragtenanteile anzuzeigen,
deren Antworten (ber (Top) oder unter
(Bottom) dem jeweiligen Skalenmittelpunkt
lagen. Es konnen mehrere Variablen parallel 64
dargestellt oder eine einzeine Variable nach

bestimmten Kriterien wie Alter, Geschlecht 5
oder ver Handlu
gruppiert werden. Durch die Einblendung ‘i
von Konfidenzintervallen kdnnen Sie —
signifikante Unterschiede zwischen den 34 e
Gruppen abschétzen. Hilfe anzeigen

Anzeige

weiblich -~ manniich

15062022
Mittelwerte Top Bottom

Variablen

Gruppierung

Variable
Fleischkonsum

Geschlecht v

Zeitraum

1607/2022 16082022 16092022

Messung

Bitte geben Sie an, wie hiufig Sie sich folgendermaBen verhalten: [...) Zu
meinen Hauptmahlzeiten esse ich Fleisch. Gemessen auf einer Skala von 1 (nie)
bis 7 (immer).

Version 1.0.0 — Lizenz: CC BY-SA 3.0 Dt

Optionen
95% Konfidenzintervalle einblenden

Bedeutende Ereignisse anzeigen




Datengrundlage Thema HITZE

N
Welle 15 : . -
Ergebnisse zu Welle 15 finden sich
: ﬁaji%%?gz;’rggg t2e3 /24.05.23 bereits auf der PACE Webseite
- Erste Erhebung = Follow up
Follow-up zweite Befragung derselben Personen J
 Datenerhebung 04.-07.07.23 N

* n=641 Befragte In dieser Prasentation finden sich vor

Welle 16 allem Ergebnisse aus den Wellen

«  Datenerhebung 23.08.-28.08.23 16 und 17.
« N =930 Befragte, die im Zeitraum in Deutschland waren
(91 Personen verreist)

Welle 17
 Datenerhebung 11.-13.09.23
« N =887 Befragte, die im Zeitraum in Deutschland waren
(74 Personen verreist)

Deutschlandweite, nicht-probabilistische Quotenstichproben, die die erwachsene Allgemeinbevolkerung
zwischen 18 und 74 Jahren fir die Merkmale Alter x Geschlecht und Bundesland abbilden.



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/15/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/15/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/15/
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/15-2/

Hitze: Wissen

Auf der Basis existierender Flyer und Fachwissen wurde ein Wissenskanon
erarbeitet und der Stand des Wissens erhoben und verschiedene Gruppen
miteinander verglichen.



Anzahl Befragte

Hitze-Wissen

- Mit 10 Single-Choice Fragen wurde Wissen Uber Hitze im August und September (n=1817) erfasst
(siehe nachste Folie)

- Die meisten Befragten konnten 6-8 Fragen richtig beantworten

- Am seltensten wussten die Befragten, dass im Jahr 2022 ca. 4500 Menschen in Deutschland
aufgrund von Hitze starben .

Verteilung des Hitzewissens
Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.23, N = 1817

Wie viele Todesfélle gab es in Deutschland
300 im Jahr 2022 aufgrund von Hitze?
] Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.23
— Die Schatzung der Todesfalle reicht von 2.100-7.000.
100% 7
200 T 75% 4
50% 1
1001 33.7%
28.7% 25.3%
25% e
H 12.4%
0= T T T 0% : : : :
0% 25% 50% 75% 100% 4.500 Todesfalle 1.500 Todesfalle 500 Todesfalle 9.500 Todesfalle
[Korrekt]

Hitzewissen (Anteil richtiger Antworten)




Hochsttemperatur am

Aufenthaltsort in der vergangenen Woche
Te m p e ra t u re n u n d 25% _Anteile Befragter, n = 930, Erhebung vom 23.08.23
Hitzetage in der
Befragungszeit
: 12.2“)027%
Die Abbildungen zeigen die selbstberichteten [
Temperaturen in den Erhebungswochen.

Man spricht von einem Hitzetag (oder heillem Tag)

bei einem Lufttemperatur-Maximum tber 30°C. Hochsttemperatur am
Aufenthaltsort in der vergangenen Woche

Anteile Befragter, n = 887, Erhebung vom 11.09.23
25% 1

Ca. 55% der Befragten wussten das.

20.9%

18.5%

In Welle 16 gab es nach Angaben der Befragten bei
ca. 72% der Befragten Hitzetage, in Welle 17 bei ca.
76% der Befragten.

6.1%68-3%

% +—F—r 55— 77T 7T 7T T T T T T T
1




Hitze: Risikogruppen

Manche Personengruppen sind anfalliger gegenliber gesundheitlichen Problemen durch Hitze, vor allem
gegenliber Hitzschlagen. Dazu gehéren Menschen Uber 65, Sduglinge und Kleinkinder, Schwangere,
Menschen mit Untererndahrung (BMI < 17), Menschen mit Adipositas (BMI > 30), Personen, die korperlich
schwer oder im Freien arbeiten, Personen, die intensiv Sport treiben, Obdachlose, Menschen mit akuten
Erkrankungen (z.B. Durchfall, Fieber), Menschen mit bestimmten chronischen Erkrankungen (z.B. von Herz /

Kreislauf, Atemwegen / Lunge, Nervensystem / Psyche, Nieren), Menschen, die regelmaRig Alkohol oder
Drogen konsumieren



Wie viele Personen gehoren zu mindestens einer Risikogruppe?

Wenn Risikofaktoren vorliegen und wenn man es weil3, dass man zur Risikogruppe gehort, kann das
Informationssuche, Wissen und Verhalten beeinflussen.

Eigenes Risiko und Wissen um Risikostatus Eigene Risikoauspragung*
Kein Ein Zwii ORd,e:(
Risikofaktor Risikofaktor :;Etc:rel: o
Teil der =St =122 (n=907)
Kein Teil der Risikogruppe,
Risikogruppe weil das aber
(n=443) nicht
(n = 1000)

Prozentuale Aufteilung fiir die Anzahl von Risikofakto 2 RISIkOfaktoren' am hanIgSten:

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.03.2023 und 11.09.2023, N = 1817 chroniSCh erkrankt & AdipOSitaS
’

chronisch erkrankt & Alter,

100%

1 Risikofaktor, am haufigsten:

Iz:::;]l::]r;e i tone Sport : 1% Alter & Medikamente,
, eil der intensiv Spor . . .. . .
Teil der Risikogruppe ) port, intensiv Sport & korperliche Arbeit
R S chronisch erkrankt
fein weiR das auch i > ’ o
=G (n=459) Adipositas
Alter Gber 65
25% 28%
2% 23%
15%
0% o
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 NA

*Personen mit einem BMI unter 10 und iber 70 wurden aus Plausibilitatsgriinden aus den Analysen ausgeschlossen.



Welche Risikogruppen unterschatzen ihr Risiko?

- Zu Beginn der Befragung wurden alle

Teilnehmenden gefragt, welche
objektiven Hitzerisikofaktoren auf sie
zutreffen.

Spater wurden alle gefragt, ob sie sich
subjektiv als Teil der Risikogruppe fur
Hitze wahrnehmen.

Hier gibt es groRere Diskrepanzen: Bei
knapp 75% lagen Risikofaktoren vor,
mehrheitlich sogar mehrere. Nur ein
Viertel nahm sich jedoch subjektiv als
Risikoperson wahr — Mindestens die
Halfte der Befragten unterschitzte
also ihr eigenes Hitzerisiko.
unterschatzte Risikofaktoren sind v.a.
chronische Erkrankungen, Adipositas,
intensiver Sport, schwere korperliche
Arbeit oder Arbeit im Freien,
Alkoholkonsum und Alter tber 65.

Vergleich zwischen objektiver und subjektiver Zugehorigkeit
zur Risikogruppe fiir Hitzegefahren
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23

Medikamenteneinnahme (n=464)

Konsum von mehr als 5 Glasern
Alkohol (n=82)
Alkoholkonsum an 5-7 Tagen die
Woche (n=112)

illegale Drogen (n=42)
chronische Krankheit (n=597)
akute Erkrankung (n=58)
Obdachlosigkeit (n=13)
intensiv Sport treiben (n=334)

Arbeit im Freien (n=146)

korperlich schwere
Arbeit (n=226)

BMI < 18.5 (Untergewicht, n=55)
BMI > 30 (Adipositas, n=405)
Schwangerschaft (n=25)

65+ Jahre (n=317)

25%

. Kein Wissen uber Risikogruppe . Ubereinstimmung Risikogruppe




Haben Risikopersonen mehr Wissen?

Personen mit mehreren Risikofaktoren beantworten etwas weniger Wissensfragen zu Hitze
richtig als Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor. Sie fiihlen sich jedoch etwa so
gut informiert wie Personen mit keinem oder nur einem Risikofaktor.

Hitze-Wissen getrennt nach Risikogruppenzugehérigkeit Gefiihlte Informiertheit nach Risikogruppenzugehorigkeit
Mittelwerte und 95% Cls. Mittelwerte und 95% Cls.
Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.23, Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.23,
Durchschnittlich korrekte Beantwortung bei Hitzewissensfragen, N = 1801 Skaka von 1 (Gar nicht) bis 7 (Sehr gut), N = 1801
004 7 A
6 -
751
59.6 59.4 58.1 5 4.7 48 48
T = = =l

50 1

254

Wise 1 T
issen Gefiihite
Informiertheit

kein Risikofaktor ein Risikofaktor . mehrere Risikofaktoren

kein Risikofaktor ein Risikofaktor . mehrere Risikofaktoren




Wissen: Risikofaktoren fir einen Hitzeschlag

Teilnehmer*innen sollten aus vier
Aufzahlungen von moglichen
Risikogruppen die Liste mit korrekten
Risikofaktoren fiir einen Hitzeschlag
identifizieren.

Dargestellt ist die prozentuale Anzahl
richtiger Antworten (also der korrekten
Identifikation der Risikogruppen)
abhangig davon, ob Personen selbst
Risikofaktoren aufweisen.

Personen, die mehr Risikofaktoren
aufwiesen, konnten die Risikofaktoren
seltener richtig identifizieren.

100% q

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Wissen uiber Risikofaktoren fiir Hitzeschlag nach Risikogruppe,
Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.23

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.2023 und 11.09.2023, N = 1801

31% 35% 37%

69%
65% 63%

kein Risikofaktor ein Risii(ofaktor mehrere Riéikofaktoren

Korrekte Bennenung Risikogruppen Inkorrekte Bennenung Risikogruppen




Warum zahlen sich Risikopersonen falschlicherweise nicht zu einer Risikogruppe?

Im Welle 16 identifizieren sich 480 Personen falschlicherweise nicht als Risikoperson. Mit einer offenen Frage haben wir nach den
Grinden dafiir gefragt. Dabei zeigte sich, dass die meisten Personen sich aufgrund ihres Gesundheitszustands nicht zu einer

Risikogruppe zahlen. Mehr als ein Viertel der Befragten sagte, dass sie mit Hitze keine Probleme hatten bzw. Hitze gewdhnt seien
(fehlende Hitzeempfindlichkeit).

Kategorie Beschreibung Anteile

Gesundheitszustand | Personen sagen sie seien gesund, hatten keine chronischen Erkrankungen, keine Herz-Kreislauf- 41,25%
Probleme, nahmen keine Medikamente

Alter Personen sagen sie seien weder zu alt noch zu jung um zu einer Risikogruppe dazuzugehéren 17,92%

Hitzeempfindlichkeit = Personen sagen sie hatten keine Probleme mit Hitze, fuhlten sich bei Hitze wohl, seien Hitze gewohnt 27,29%

Lebensstil Personen sagen sie ernahrten sich gesund, trieben Sport, rauchten nicht, ndhmen keine Drogen 8,75%

Schutzverhalten Personen zahlen sich nicht zu einer Risikogruppe, weil sie ausreichend tranken, die Sonne mieden, 11,04%
lGfteten...

Unwissenheit Personen geben an sie wussten nicht, warum sie sich nicht zu einer Risikogruppe zahlen 5,83%

Die Anteile in der Tabelle beziehen sich auf die Befragten, die sich falschlicherweise nicht zu einer Risikogruppe zdhlen.




Hitze: Informationsverhalten



Wie oft werden verschiedene Informationsquellen
zum Thema Hitze aufgesucht?

Informationsquellen fur Hitze nach Risikogruppe

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1801
Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Nie) bis 7 (Sehr haufig),

4.4 4646
37 I | 367 3.637
35 : an T 413333 3.4 3535
, 28 I I ' I
| 0527 ! l L |
2.2
1 I 19 2
1 ‘ I I
Deut'scher We'tter Print' und T'V Ra'dio Inte'rnet Arzt/i\rztin Sozi‘ales
Wetterdienst -App Online- bzw. Umfeld
(App und Zeitungen Soziale
Newsletter) Medien

| kein Risikofaktor (n=450)

ein Risikofaktor (n = 506) . mehrere Risikofaktoren (n = 845)

Wie oft informieren Sie sich liber
folgende Kandle tiber das Thema
Hitze?

Personen mit mehreren
Risikofaktoren informieren sich

tendenziell haufiger liber das Thema

Hitze als Personen ohne
Risikofaktor(en).

Am haufigsten werden Wetter-Apps,
Fernsehen und Radio genutzt. Auch
das soziale Umfeld ist eine haufiger

genutzte Quelle.




Informationsquellen zu
anstehenden Hitzetagen

Informationen zu anstehenden Hitzetagen entnehmen Befragte...
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1801

ienacnenningen mogien Um sich Gber anstehende Hitzetage zu informieren,
me BTH o konsultieren Risikopersonen fast alle Quellen seltener
als Personen ohne Risikofaktoren. Ausnahme:
Arzt*innen werden hiufiger konsultiert als von
Personen mit wenigen oder ohne Risikofaktoren.

100% 7
75% 1
50% 1

25% 1
Am haufigsten werden Informationen lGber anstehende

0% - .
i d d Radi d Arzt/ Sozial
Dotimen ot S Fome, Redo  amdem  pm  %mee  Hitzetage aus Apps oder aus Angeboten des Deutschen
Wetterdienst  App . Wetterdienstes entnommen.
Medien

. kein Risikofaktor (n = 450) ein Risikofaktor (n = 506) . mehrere Risikofaktoren (n = 845)




Informationsquellen zu gesundheitlichen Folgen von Hitze

100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Informationen zu Folgen von Hitze fiir die Gesundheit entnehmen Befragte...

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1801
Mehrfachnennungen maéglich.

66% 66%
61%
42%43% o 42% 40, 40% .., 309
37% 259 38% 369 - 38%  39% 38% 39%
o 31% 299
20% 22" 20%,
I 16% 16% 16%
vom aus einer aus der aus dem aus dem aus dem von Arzt/ aus dem
Deutschen  Wetter- Zeitung  Fernsehen Radio Internet Arztin Soziales
Wetterdienst App bzw. Umfeld
Soziale
Medien

kein Risikofaktor (n = 450)

ein Risikofaktor (n = 506) . mehrere Risikofaktoren (n = 845)

Personen mit mind. einem Risikofaktor
informieren sich tendenziell haufiger Gber die
gesundheitlichen Folgen von Hitze als Personen
ohne Risikofaktor(en). Arzt*innen sind fiir alle
Gruppen hier die am haufigsten genannte Quelle.

Ansonsten sehr haufig genannte Quellen
(Deutscher Wetterdienst, Apps, Fernsehen und
Radio) werden hier deutlich seltener genannt. Hier
kann eine Chance fiir Aufklarung liber
Gesundheitsfolgen liegen, da diese Quellen auch
von Risikopersonen haufig genutzt werden.




100% 1

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Informationsquellen zu Hitzeschutzverhalten

Informationen zu schiitzendem Verhalten bei Hitze enthehmen Befragte...

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1801
Mehrfachnennungen maéglich.

AB 048%
35% 35%
260, 28% 238 28%29% 579,
15% 15% 16% P
vom aus einer  aus der ausdem ausdem  aus dem von Az aus dem
Deutschen  Wetter- Zeitung  Fernsehen Radio Internet Arztin Soziales
Wetterdienst App bzw. Umfeld
Soziale
Medien

kein Risikofaktor (n =

450) ein Risikofaktor (n = 506) [J] mehrere Risikofaktoren (n = 845)

Personen mit mehreren Risikofaktoren informieren
sich nicht haufiger tiber Hitzeschutzverhalten.
Arzt*innen sind fiir alle Gruppen die am haufigsten
genannte Quelle. Insgesamt informieren sich
Personen haufiger liber gesundheitliche Hitzefolgen
(vorherige Folie) als liber Schutzverhaltensweisen.

Ansonsten sehr haufig genannte Quellen (Deutscher
Wetterdienst, Apps, Fernsehen und Radio) werden
hier deutlich seltener genannt. Hier kann eine Chance
far Aufklarung tber Gesundheitsrisiken durch Hitze
liegen, da diese Quellen auch von Risikopersonen
haufig genutzt werden.

Insgesamt informieren sich Personen zwar haufig
daruber, ob Hitzetage anstehen, jedoch viel
weniger dariber, wie sie sich an diesen schiitzen
kdnnen (vgl. vorherige Folien).




Gesprach mit Arzt*innen zur Aufklarung Uber Hitzerisiken

Gesundheitsaufklarung liber Hitze und
individuelle Risikoeinschatzung
Anteil der Befragten, Erhebung vom 23.08. und 11.09.2023

Gesundheitsaufklarung tiber Hitze
und Anzahl der Risikofaktoren

100% 1 Anteil der Befragten, Erhebung vom 23.08. und 11.09.2023
23% . 100% 1
18% 16% 16%

2 18%

75% 4

23% 22%

75% 1
50% 1 50%

25% 1 25% 1

0% -

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

Risikogruppe Keine Risikogruppe
[ Noch nie Einmal Mehrfach - Noch nie Einmal Mehrfach
Wer sich selbst subjektiv zu einer Risikogruppe zugehorig fuhlt, hat Etwas mehr als die Halfte der Personen mit multiplen, objektiv
bereits haufiger mit Arzt*innen tber Hitze und deren Risiken fiir vorliegenden Risikofaktoren hat bereits mit Arzt*innen tiber das
die eigene Gesundheit gesprochen. Thema Hitze gesprochen. Die Mehrheit der Personen mit mind.

einem Risikofaktor (die hdufigsten sind chronisch erkrankt,
intensiv Sport treiben, Adipositas, Alter Gber 65, schwere
kérperliche Arbeit) haben noch nie mit Arzt*innen tber
gesundheitliche Hitzefolgen gesprochen.




Gesprach mit Arzt*innen zur Aufklarung Uber Hitzerisiken

Gesundheitsaufklarung liber Hitze nach Anzahl von Risikofaktoren

Anteile Befragter, Erhebung vom Erhebung vom 23.08. und 11.09.2023
100% A

14% 17% 17% 15% 14% 50%
16%

18%

20%
22% 24% 0% 2%

75% 1

50% 1

50%

25% -

0% -

33%

33%

100%

0 1 2 3 4 5
n=450 n=506 n=415 n=271 n=118 n=27 n

I o
1~

. Noch nie Einmal Mehrfach

11 © 4

Je mehr Risikofaktoren vorliegen, desto
haufiger haben die Befragten auch
schon mit Arzt*innen Gber das Thema
geredet.

Jedoch muss betont werden, dass Uber
die Halfte der Personen mit mehreren
Risikofaktoren noch nie mit ihrem Arzt
Uber das Thema gesprochen haben.




FUrsorge fur Personen mit
erhdhtem Hitzerisiko

Folgende Personen haben ein erhohtes Risiko flir negative gesundheitliche Hitzefolgen:
Menschen Uber 65, Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere, Menschen mit Unterernahrung,
Menschen mit Adipositas, Personen, die korperlich schwer oder im Freien arbeiten,
Personen, die intensiv Sport treiben, Obdachlose, Menschen mit akuten Erkrankungen (z.B.
Durchfall, Fieber), Menschen mit bestimmten chronischen Erkrankungen (z.B. von Herz /
Kreislauf, Atemwegen / Lunge, Nervensystem / Psyche, Nieren), Menschen, die regelmaRig
Alkohol oder Drogen konsumieren, Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen, die
dem Korper Flussigkeit entziehen oder die Temperaturregulation storen, (z.B. Schlafmittel,
Entwasserungstabletten, blutdrucksenkende Mittel)



Flrsorge: Sind Personen, die sich um Risikopersonen
kimmern, gut Uber Hitze informiert?

Bei den beiden Befragungen gaben 452
Personen an, sich beruflich oder privat um
Menschen zu kiimmern, die einer
Risikogruppe fur Hitzschlage angehoren. In
dieser Gruppe ist geringfligig niedrigeres
Wissen zu finden (p = .02).

54% der Betreuenden wussten, ab wann ein
Tag ein Hitzetag ist (ab 30 Grad) und 50%
konnten die Symptome eines Hitzschlags
identifizieren (55% der Personen ohne
Betreuungsfunktion wussten was ein
Hitzetag ist und 52% kannten die Symptome
eines Hitzschlags).

Anteil Befragter der jeweiligen Gruppe (%)

N
[¢)]
L

N
o
L

[6)]
1

0+
0%

20% 40% 60% 80%
Hitzewissen (Anteil richtiger Antworten)

100%

keine Betreuung von Risikogruppen

Betreuung von Risikogruppen




Flrsorge: Wie haufig und wo informieren sich

Personen, die sich um Risikopersonen kimmern?

Auch zum Ende des Sommers informieren sich
Personen, die sich beruflich oder privat um
Risikopersonen kiimmern, (iber fast alle Medien
hinweg haufiger Giber das Thema Hitze. Uber den
Sommer ist die Informationshaufigkeit insgesamt
leicht zurlickgegangen.

Dass trotz haufigerer Nutzung der Betreuer*innen ihr
Wissen nicht hoher ist, konnte so interpretiert
werden, dass relevante Informationen nicht vermittelt
werden.

Die Betreuungspersonen nutzen von allen abgefragten
Infoquellen am haufigsten Wetter-Apps oder das
Radio. Sie suchen haufiger arztlichen Rat als andere
Menschen, jedoch bleiben Arzt*innen die
Informationsquelle, die am seltensten genutzt wird.

Informationshaufigkeit Hitze nach Betreuung von Risikogruppe

Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (Nie) bis 7 (Sehr haufig), n = 1817

4.7
4.5
4 I I 3.9 3.9 3.9
37 I 3.6 I 551 3.6
3.3
L I 31 ] I
2.9 I I
26
I I 2.4
L 19 ]
I
Deutscher Wetter-App Print und TV Radio Internet bzw. Arzt/Arztin Soziales

Wetterdienst Online-Zeitungen Soziale Medien

keine Betreuung von Risikogruppen

Umfeld

Betreuung von Risikogruppen




Flrsorge: Kennen Personen, die sich um
Risikopersonen kimmern, Hitze-Risikofaktoren besser?

Wissen, wer zur Risikogruppe fiir Hitze gehort

Etwa ein Drlttel der Befragten konnte Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1817
Risikofaktoren fur hitzebedingte 100%1 % 0
Gesundheitsfolgen nicht korrekt

identifizieren. 759 |

Personen, die Risikogruppen betreuen, 67%

schnitten hier etwas schlechter ab 50% - 59%

(59% korrekte Antworten) als die
Vergleichsgruppe (67%).

25% 1

0% T T
keine Betreuung von Risikogruppen Betreuung von Risikogruppen

Korrekte Bennenung Risikogruppen Inkorrekte Bennenung Risikogruppen




Hitzeschutzverhalten



Selbstwirksamkeit und Wirksamkeit von
Hitzeschutzmallnahmen

Wirksamkeit von Hitzeschutzmafnahmen
Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23 | N = 1817

Eigene MalRnahmen und Verhaltensweisen
bei Hitze, um sich selbst 21%
vor Hitze zu schitzen

Circa die Halfte der Befragten gibt an,
dass gesundheitliche Folgen von Hitze
flr sie (sehr) einfach zu vermeiden
seien (hier nicht dargestellt).

Die eigenen Mallnahmen, um sich

Derzeitige Hitzeschutzmaltnahmen, selbst vor Hitze zu schiitzen, werden
die in Kommunen und Einrichtungen |
bereits ergriffen werden,

um Sie vor Hitze zu schitzen

30% o
von mehr als zwei Dritteln als (eher)

wirksam wahrgenommen, wahrend

strukturelle HitzeschutzmafBnahmen

0% 25% 50% 75% 100% _ o
in Kommunen oder Einrichtungen nur

von knapp einem Viertel als (eher)

eher) wirksam unentschieden eher) nutzlos . . .
B (ehen B (ehen wirksam eingeschatzt werden.




Aktuell geltende MaBnahmen zum Hitzeschutz...
Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.2023, N = 1817

MaRnahmen... 50%

0% 25% 50% 75% 100%
gehen nicht . .
weit genug sind angemessen . gehen zu weit

Wie sehr stimmen Sie der folgenden Aussage zu?

Ich finde die HitzeschutzmaBnahmen, die derzeit in der Politik
fur die Zukunft beschlossen werden, stark libertrieben.
Erhebungen vom 23.08.2023 und 11.09.2023

Zustimmung

0% 25% 50% 75% 100%

Stimme voll

. Stimme Uberhaupt
und ganz zu

nicht zu Mittlere Zustimmung .

Uber ein Drittel gibt an, dass die
aktuellen MaRnahmen zum Hitzeschutz
nicht weit genug gehen, ca. 50% halten
sie flir angemessen.

Die MalRihahmen, die derzeit in der
Politik beschlossen werden, halten tber
die Halfte nicht fur Gbertrieben. Ca 26%
halten diese fiur stark tGbertrieben.




Schutz vor Hitze - Welle 16

Hitzeschutz in der Bevolkerung

Anteil Befragter, Erhebung vom 23.08.23 , N = 930
Werte unter 10% wurden nicht beschriftet.

Keine Menschen oder Tiere in geschlosSenen AUt0S | o G

. zurlickgelassen
Friihmorgens und tagsuber geluftet{ Iz
Die mei n Befr n Medikamente hitzegerecht gelagert{ NN | s s T 15%
eme st.e eiragte Wohnung verdunkelt - IR e 1%
haben keine Menschen/ Trinken bevor man durstig wirc - TN e ——
Tiere in geschlossenen Autos Kleidung angepasst | N 11% —
ickeel friih Im Schatten geblieben{ I I E 1%
Zuruckgelassen, trunh- Regelmafig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden - I 72 12% I
( Méglichst kiihle Raume aufgesucht | I 72 129 I
mTfitens ur(;ddt-ag\if b: i T LR VT Y ) e 6%

verschoben
gelurtet un 'e_ onhnung Kérperliche Belastung gemieden { I MG 139 IS
verdunkelt sowie getrunken Hitzeinfos gesucht{ N M6 117%
; : Mbglichst leichtes, wassarreiches und eiwellarmes Eesen | 17% I

bevor sie durstig waren. Jegessen
Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren Mahlzeiten{ I en e 15% I
Um andere gekimmert{ NS SO 129 I
Selten wurde die Menschen zum Trinken animiert IS s 12% G
. . Sonnenbrille mit UV-Filter getragen { I a5 o 3%
I.\'/Iedlka!.rnentend.05|s FuBbad, feuchte Handtlicher oder Schwimmen gehen| I 149 NG
Uberpriift oder ein Sonnencreme LSF 30{ N S 10% I
Sonnenhut getragen. Ventilator benutzt { I S o agw
& & Elektronische Gerate ausgeschalten{ I e 13% I
Medikamentendosis tberprift|  INEG—E A
Sonnenhut getragen | I NEN20 o 5w

Nicht relevant / oft bis . selten bis
. kein Hitzetag immer gelegentiich . nie
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Schutz vor Hitze - Welle 17

Hitzeschutz in der Bevolkerung

Anteil Befragter, Erhebung vom 11.09.23 | N = 887
Werte unter 10% wurden nicht beschriftet.

Keine Menschen oder Tiere in geschlossenen Autos |

zurlickgelassen
Fruhmorgens und ta;sil'ilbe? geliftet{ N |
Die meisten Befragten haben Medikamente hitzegerecht gelagert NSRS | s 1%
. 8 . . Wohnung verdunkelt{ e T 13%
keine Menschen/ Tiere in Trinken bevor man durstig wird{ B e 1%

geschlossenen Autos
zurlickgelassen, friihmorgens

Im Schatten geblieben -
Kleidung angepasst
Moglichst kiihle Raume aufgesucht

¥ { Regelmatig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden - I G % 129 G

o d tagstiber geluftet und AWdivtaten im Freien aut die Morgen- und Abendstunden | -. % 129% IS
die Wohnung verdunkelt o verschoben

Kérperliche Belastung gemieden { I IG5 % 147 IS

sowie getrunken bevor sie
durstig waren.

Selten wurde die
Medikamentendosis
Uberpriift oder ein
Sonnenhut getragen.

o . ) Hitzeinfos gesucht 1
Moglichst leichtes, wasserreiches und eiweillarmes Essen |

essen

Kleine Mahlzeiten und Snacks statt schweren N?ah eiten
Menschen zum Trinken animiert 1

Um andere gekimmert -

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen 1

Sonnencreme LSF 30 1

FuRbad, feuchte Handtlicher oder Schwimmen gehen -
Ventilator benutzt 1

Elektronische Gerate ausgeschalten -

Sonnenhut getragen 1

Medikamentendosis Uberprift 4

10% [—
12% I———
13% [I—E
-, 4% e A%
.. 35% 12% I—
- 3% e BT%
I 1% D ———s

0% 25% 50% 75% 100%

selten bis

. Nicht relevant / oft bis
nie

kein Hitzetag immer gelegentlich
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Hitzeschutzverhalten August/September 2023

Auf den folgenden Folien zu sehen:

Wer Risikogruppe ist, es aber nicht weil}, zeigte etwas weniger Hitzeschutzverhalten als Personen,
die Risikogruppe sind und dies auch wissen.

Folgende Diskrepanzen sind besonders auffallig: Risikopersonen, die ihren Risikostatus nicht kennen,

bleiben seltener im Schatten und suchen seltener moéglichst kiihle Raume auf.
vermeiden seltener korperliche Aktivitaten.
essen seltener kleine Mahlzeiten und Snacks statt schwere Mahlzeiten.

Fir viele andere Hitzeschutzverhaltensweisen (siehe nachste Folien) gibt es kaum Unterschiede
zwischen den Gruppen.

Von den chronisch erkrankten Befragten geben circa 70% an, Medikamente hitzegerecht gelagert zu
haben. Geringer ist der Anteil derjenigen, die von einer Arzt*in oder Apotheker*in haben priifen lassen, ob
Medikamente infolge der hohen Temperaturen anders dosiert werden missen (10%).




Hitzeschutzverhalten — Kihlen und Anstrengung

vermeiden

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen - Kiihlen & Anstrengung

Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

Fubad, feuchte Handticher Jif R s ., [
oder Schwimmen gehen

Méglichst kiihle Raume aufgesucht | e o=
Wohnung verdunkert i s - -
Frihmorgens und tagstiber gelliftet _S%I
Korperliche Belastung gemieden _ 1% -
Aktivitaten im Freien auf die Morgen- _ s -

und Abendstunden
verschoben | r r r
0% 25% 50% 75% 100*

gelegentlich . :glten bis

. Nicht relevant / oft bis
ie

kein Hitzetag immer

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es nicht wissen - Kiihlen & Anstrengung

Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

T e o
T e o [
Maglichst kilhle Raume aufgesucht _ 14% -

Wohnung verdunkeit Ji I o
Frihmorgens und tagsuber geliftet _%.
e o I

FuRbad, feuchte Handtiicher
oder Schwimmen gehen

Ventilator benutzt

Korperliche Belastung gemieden

Aktivitaten im Freien auf die Morgen-
verschoben | . . . .
0% 25% 50% 75% 100¢

. Nicht relevant / oft bis

; selten bis
kein Hitzetag onmer  oetegenticn [l

nie

Einige Verhaltensweisen werden von Personen, die zwar
Risikofaktoren aufweisen, sich selbst aber nicht fiir Teil der

Risikogruppen halten, seltener gezeigt.
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Hitzeschutzverhalten — Schutz vor Strahlung

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen - Schutz vor Strahlung
Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

e

0% 25% 50% 75% 100"

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen

Sonnenhut getragen

Sonnencreme LSF 30

. Nicht relevant / oft bis

. selten bis
kein Hitzetag immer gelegentiich . i

nie

Menschen, die zur Risikogruppe gehdoren,
und es nicht wissen - Schutz vor Strahlung
Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

I -
Im Schatten geblieben _ 14%-
100"

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen

Sonnenhut getragen

Sonnencreme LSF 30

0% 25% 50% 75%

. Nicht relevant / oft bis

. selten bis
kein Hitzetag immer gelegentiich . nie

Einige Verhaltensweisen werden von Personen, die zwar
Risikofaktoren aufweisen, sich selbst aber nicht fiir Teil der
Risikogruppen halten, seltener gezeigt.
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Hitzeschutzverhalten — Ernahrung

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen - Ausreichend & adaquate Erndhrung
Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

Maglichst leichtes, wasserreiches und
eiweiBarmes Essen 18%

gegessen

(z.B.frisches Obst/Gemuse)

RegelmaRig getrunken, 1%
Alkohol und Koffein vermieden

0% 25% 50% 75% 100

Kleine Mahlzeiten und Snacks
statt schweren Mahlzeiten

. Nicht relevant / oft bis

" selten bis
kein Hitzetag immer gelegentlich . nie

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es nicht wissen - Ausreichend & adaquate Erndahrung
Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

Kleine Mahlzeiten und Snacks 16%
statt schweren Mahlzeiten

Maglichst leichtes, wasserreiches und
eiweilarmes Essen 19%
gegessen

(z.B.frisches Obst/Gemise)

frinken bevor man durs“g v _

0% 25% 50% 75% 100'

o

RegelmaRig getrunken,
Alkohol und Koffein vermieden

. Nicht relevant / oft bis

" selten bis
kein Hitzetag immer gelegentich . nie

Einige Verhaltensweisen werden von Personen, die zwar
Risikofaktoren aufweisen, sich selbst aber nicht fiir Teil der
Risikogruppen halten, seltener gezeigt.
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Hitzeschutzverhalten — Aktives Informieren &

Kimmern um Mitmenschen

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es auch wissen - Aktives Informieren &
Kimmern um Mitmenschen

Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

e -
o A
-

0% 25% 50% 75% 100'

Menschen zum Trinken animiert

Keine Menschen oder Tiere in
geschlossenen Autos
zuriickgelassen

Medikamente hitzegerecht gelagert

Medikamentendosis Uberpruft

Um andere gekimmert

Nicht relevant / oft bis

. selten bis
kein Hitzetag immer gelegentlich . nie

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren,
und es nicht wissen - Aktives Informieren &
Kimmern um Mitmenschen

Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23

e

0% 25% 50% 75% 100'

Menschen zum Trinken animiert

Keine Menschen oder Tiere in
geschlossenen Autos
zuriickgelassen

Medikamente hitzegerecht gelagert

2

Hitzeinfos gesucht

Um andere gekiimmert

Nicht relevant / oft bis

. selten bis
kein Hitzetag immer gelegentlich . nie

Einige Verhaltensweisen werden von Personen, die zwar
Risikofaktoren aufweisen, sich selbst aber nicht fiir Teil der
Risikogruppen halten, seltener gezeigt.




Barrieren fur Hitzeschutzverhalten

Der haufigste Grund, warum an
Hitzetagen kein Hitzeschutzverhalten
gezeigt wurde, war ,,ich wollte es
nicht”.

Unbekannt war vielen das Ausschalten
von elektronischen Geraten sowie das
Anpassen von Medikamentendosen
oder die angepasste Aufbewahrung
von Medikamenten bei Hitze.

Fehlender Zugang wurde v.a. beim
Aufsuchen kihler Raume genannt:
26% der Personen, die dieses
Verhalten nicht zeigten, gaben an,
keinen Zugang zu haben. 31% gaben
an, dass sie keinen Zugang zu einem
Ventilator hatten.

Das Vermeiden korperlicher Belastung
oder Verschieben von Aktivitaten auf
Morgen- und Abendstunden fanden
aus Zeitmangel oder aus finanziellen
Griinden nicht statt (zusammen ca. je
30%).

Barrieren Hitzeschutz in der Bevdlkerung

Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23
Werte unter 5% wurden nicht beschriftet.

Um andere gekiimmert 4

Menschen zum Trinken animiert 4

Keine Menschen oder Tiere in geschlossenen Autos |
zurlickgelassen

Ventilator benutzt 4

Moglichst kiihle Raume aufgesucht 4

Aktivitaten im Freien auf die Morgen- und Abendstunden J
verschoben

Sonnenbrille mit UV-Filter getragen 4
Medikamentendosis tiberpriift -

Koérperliche Belastung gemieden o

Kleidung angepasst -

Wohnung verdunkelt 4

Sonnencreme LSF 30 1

Sonnenhut getragen

FuBbad, feuchte Handtlicher oder Schwimmen gehen 4
Hitzeinfos gesucht 4

Im Schatten geblieben 4

Medikamente hitzegerecht gelagert 4

Trinken bevor man durstig wird

Friihmorgens und tagsiiber geliiftet 1

Kleine Mahizeiten und Snacks statt schweren Mahlzeiten

RegelmaRig getrunken, Alkohol und Koffein vermieden 4
ogli leichtes, i und eiwei

Essen
gegessen z.B.frisches Obst/Gemiise)

7o IR
o [N
. G

26%

6

0f

25%

Ich wusste es nicht
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Ich habe es vergessen . I
B ich wolite es nicht [l Ich hatte keine Zeit dafuir
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50% 75%

-
o
Q

ch konnte es mir finanziell
nicht leisten

Ich hatte keinen Zugang

. Andere Gruinde




Erleben von Hitze



Belastung bei Hitze tagsuber und nachts

Belastung durch Hitzewellen getrennt nach Risikogruppenzugehérigkeit und Belastung durch Hitzewellen getrennt nach Risikogruppenzugehérigkeit und
Wissen uber eigenen Risikostatus - Tag Wissen lber eigenen Risikostatus - Nacht
Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23 Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23
Werte unter 10% wurden nicht beschriftet. Werte unter 10% wurden nicht beschriftet.

75% 1 75% 1

50% 1 50% 1

25% 25% 4

0% - 0% -
Keine Risikogruppe Risikogruppe Keine Risikogruppe Risikogruppe
Risikogruppe kein Wissen Wissen Risikogruppe kein Wissen Wissen

. nicht belastet . belastet
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Erleben Risikogruppen hohe Temperaturen als belastender?

Gefragt wurde nach der empfundenen Belastung am heiBesten Tag in der Woche vor der Befragung.

Im Mai, bei einer Durchschnittstemperatur von ca. 24 Grad (links), flihlten sich vor allem Personen mit zwei oder mehr
Risikofaktoren von den warmsten Temperaturen belastet. Im August und September bei ca. 31 Grad

Durchschnittstemperatur (rechts) dnderte sich das Bild deutlich: Auch die Halfte der Menschen ohne Risikofaktoren
fuhlte sich starker belastet; die Belastung war auBerdem hoéher, je mehr Risikofaktoren vorlagen.

Hab?n Sie die Tage mit der hochsten Temperatur in der letzten Woche belastet? Haben Sie die Tage mit der héchsten Temperatur in der letzten Woche belastet?
Anteile Befragter, Erhebung vom 23.05.23
100% 4

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23
100% 1

75% 1
75% 1
50% 1

50% 1
25% 1

25%

kein Risikofaktor ein Risikofaktor

mehrere Risikofaktoren

kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

- nicht belastet . belastet

. nicht belastet . belastet
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Kommunikation zu Hitze im
Sommer 2023



100%

50%

25%

0%

Reichweite von Flyern zu Hitze

Informationen zum Hitzaktionstag nach eigener Risikoeinschatzung

Anteile Befragter, Erhebung vom 23.08.23 und 11.09.23
Mehrfachnennungen maéglich.

10% 9% 10% 10% 7%
6% 5% 5% 4% =
Arztliches Zentrum fiir Bund ini Bt inisterium fur Umwelt, Umweltbundesamt Bundeszentrale fur Keiner der Flyer
Qualitat in der Medizin Deutscher Apothekerverbande Naturschutz, nukleare Sicherheit gesundheitliche Aufklarung oder Poster gesehen

und Verbraucherschutz

Risikogruppe Keine Risikogruppe

\ /

N
GESUND DURCH  —
DI

Den Klimawandel |
gesund meistern |

Coole Tipps fiir
heiRe Tage

ABDA A

Insgesamt haben die meisten
Personen keine Flyer oder Poster
zum Hitzeaktionstag gesehen.

Personen, die sich selber als
Risikopersonen eingeschatzt
haben, haben auch etwas mehr
Poster bzw. Flyer gesehen.




Stadtgrun

Im Folgenden geht es um Grinflachen (oder kurz: “Grin”) in der
Wohnumgebung. Dies kann jede Flache mit naturlichem Pflanzenwuchs sein.
Sie konnen offentlich oder privat sein. Dazu konnen Parks, Hofe, Griinflachen,
Strallenbaume, begriinte Dacher, Friedhofe usw. gehoren.



Haufigkeit der Nutzung von Stadtgrin

Aufenthalte im Griinen
Wie haufig waren Sie in den letzten 12 Monaten bewusst in der Natur, um in der Natur zu sein? . p e
« Die groRe Mehrheit ist

100% 1
- mindestens 1x pro Woche in
75% 1

der Natur, ein Viertel sogar
mindestens 1x am Tag
« knapp 20% sind 1x im Monat

50% A . .
oder seltener im Griinen
« Unter 10% geben an, weniger
2% 18% 18% 16% als alle drei Monate in der

Natur zu sein.

0% -

11.09.23

I mind. 1wTag [ mind. 1xWoche ~ 4-12x/Jahr [l weniger als 4x/Jahr
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Wahrnehmung von Stadtgriin

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

Daten aus mehreren Wellen (Mai bis September 2023)
n = 2988

Dreiviertel der Befragten halten
ihre Wohnumgebung fir (sehr)
grun.

Ich kann von meinem Zuhause aus Griin sehen.

Ich kann den néachstgelegenen begriinten
Park oder eine Grunflache leicht erreichen.

Die grol’e Mehrheit gibt an, dass
sie Grunflachen in erreichbarer

I Nahe hat oder diese sogar von
13%

In meiner Wohnumgebung sind die
Griinflachen in gutem Zustand.

ihrem Zuhause aus sehen kann.

0% 25% 50% 75% 100°
Starke oder sehr Mittlere Keine oder geringe
starke Zustimmung Zustimmiung Zustimmung
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Geflihite Temperatur

Wie angenehm wird die Umgebung empfunden in Temperatur
Abhangigkeit einer griinen Umgebung und der Temperatur? A

Uber 25 Grad (n=2159)

Stadtgriin und die Wahrnehmung von...

Luftfeuchtigkeit in der Wohnumgebung Luftqualitat in der Wohnumgebung

Temperatur in der Wohnumgebung
Sehr unangenehm (1) - sehr angenehm (7) Sehr unangenehm (1) - sehr angenehm (7) Sehr unangenehm (1) - sehr angenehm (7)
7 7

Gefiihlte Luftfeuchtigkeit
Gefiihlte Luftqualitat
I

3 4 5 3 4 5 3 4 5
Verfligbarkeit Stadtgriin Verfligbarkeit Stadtgrin Verfligbarkeit Stadtgrin

Unter 25 Grad Celsius werden Temperaturen in der Wohnumgebung, die Luftfeuchtigkeit und -qualitat als angenehmer empfunden als bei
wadrmeren Temperaturen Uber 25 Grad Celsius. Wenn (subjektiv) mehr Griin vorhanden ist, wird die Umgebung ebenfalls positiver
wahrgenommen. Der positive Zusammenhang von Griin und Wohlbefinden ist starker bei niedrigeren Temperaturen, aber immer noch
positiv fir hohere Temperaturen.



Vorschlage fir mehr Stadtgrin

von Personen, die sich mehr
Grin wuinschen

Welle 15: Rund 61% wiinschen sich mehr Grin in der
Wohnumgebung

Welle 16: Rund 66% wiinschen sich mehr Griin in der
Wohnumgebung

Fir neues oder mehr Griin miissen oft in bereits bebauten
Gebieten mehr Flachen geschaffen werden. Dafiir sind oft
Veranderungen notwendig.

Die Befragten antworteten in einem offenen Textfeld auf die
Frage: Wie soll Ihrer Meinung nach Platz fiir mehr Griin
geschaffen werden?

Die meisten Ideen wurden zur Gestaltung existierender Flachen eingebracht.

Flachen gestalten 155 43% 232 34%

Entsiegeln & mehr Griin pflanzen 133 44% 177 33%
Rickbau ungenutzter

43 14% 74 14%
Infrastruktur

Gebdude & Neubau gestalten 91 25% 218 32%

Gebaudebegriinung 65 22% 132 24%

Bau mit Griinflache 10 3% 41 8%

weniger Wohn(neu)bau 14 4% 65 12%

Verkehr gestalten 32 9% 45 7%

Nachhaltiges Mobilitatskonzept 8 3% 9 2%
Parkplatze

25 8% 41 8%

verringern / auslagern




LUften

Wie wird in Deutschland tber Luften nachgedacht und geltftet? Luften
Risikopersonen anders als Personen ohne Risikofaktoren fur gesundheitliche
Hitzefolgen? Wie steht es um die Verwendung von Ventilatoren und
Klimaanlagen?



Liftverhalten

- Circa 8% denken, dass es falsch ist, bei Hitze morgens und abends zu luften

- Circa 87% liften an heien Tagen meistens/immer frihmorgens und nachts.

* Mit steigender Temperatur wird haufiger frihmorgens und nachts geliiftet

*  Weibliche und altere Befragte liiften haufiger frihmorgens und nachts.
- 47% nutzen an heilen Tagen meistens/immer einen Ventilator.
« Circa 15% haben am Wohnort eine Klimaanlage zur Verfiigung (circa 57%
einen Ventilator). Davon nutzen circa 62% die Klimaanlage meistens/immer

(circa 59% den Ventilator).

« Altere Personen nutzen seltener Klimaanlagen und Ventilatoren.




LUftverhalten - Wissen um Risikostatus

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren und es auch wissen -

Verhalten an heien Tagen

Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23 , N =430
Werte unter 5% wurden nicht beschriftet.

frihmorgens |
und nachts gellftet

mit einem Ventilator | 9%
fiir Abkiihlung gesorgt .

0% 25% 50% 75% 100%
Nicht relevant / oft bis ) selten bis
. kein Hitzetag immer gelegentlich . nie

Menschen, die zur Risikogruppe gehoren und es nicht wissen
Verhalten an heien Tagen

Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 921
Werte unter 5% wurden nicht beschriftet.

I- 8%-

frihmorgens |
und nachts gellftet

mit einem Ventilator |
fur Abklhlung gesorgt

0% 25% 50% 75% 100%
Nicht relevant / oft bis ) selten bis
. kein Hitzetag immer gelegentlich . nie

Wer zur Risikogruppe gehort, es aber nicht weil}, nutzt seltener einen Ventilator zur Abkihlung.
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Luftverhalten und Ventilator Nutzung -
Risikoauspragung

Liftverhalten und Ventilator Nutzung an heiBen Tagen nach Risikoauspragung
Mittelwerte und 95% Cls. Skaka von 1 (nie) bis 7 (immer), n = 1717

6.3 6.3 6.4

- - Wie oft die Befragten an

heiBen Tagen frihmorgens
und nachts liften
unterscheidet sich nicht
signifikant zwischen den
Risikoauspragungen.

Personen mit mehreren

Risikofaktoren nutzen an
heiBen Tagen signifikant
haufiger einen Ventilator

zur Abkiihlung als Personen
g ohne Risikofaktoren.
kein Risikofaktor ein Risikofaktor mehrere Risikofaktoren

(n =424) (n = 477) (n =801)




Liftverhalten und Ventilator Nutzung
- Wissen um Risikostatus

Luftverhalten und Ventilator Nutzung an heifen Tagen nach Wissen um Risikostatus

Mittelwerte und 95% Cls. Skala von 1 (nie) bis 7 (immer), n = 1278

6.3

L

6.5

I

T T
frithmorgens und mit einem
nachts geliftet Ventilator fir

Abklhlung
gesorgt

Teil der Risikogruppe, Teil der Risikogruppe,
weil} das aber nicht (n = 864) weill das auch (n =414)

Befragte, die wissen, dass sie zur
Risikogruppe gehoren, liften an
heilBen Tagen signifikant haufiger
frihmorgens und nachts im
Vergleich zu Befragten, die nicht
wissen, dass sie zur Risikogruppe
gehoren.

Befragte, die wissen, dass sie zur
Risikogruppe gehoren, nutzen
signifikant haufiger einen Ventilator
zur Abkiihlung im Vergleich zu
Befragten, die nicht wissen, dass sie
zur Risikogruppe gehoren.




Griunde, nicht zu liften / keinen Ventilator zu nutzen

Circa 4% der Befragten (N=1817) gaben
an, selten bzw. nie zu liften. Circa 41%
gaben an, selten bzw. nie mit einen
Ventilator fiir Abkihlung zu sorgen.

Die meisten Befragten, die selten bzw.
nie einen Ventilator nutzen, wollten es
nicht (40%). Circa ein Drittel hatte
keinen Zugang zu einem Ventilator.

Frihmorgens und tagsiiber zu lGften
wird von circa einem Drittel der
Befragten, die nicht bzw. selten liften,
vergessen. Circa ein Viertel derer
mochte nicht [Gften und 11% hatten
keine Zeit zu luften.

Barrieren beim Liiften / bei der Nutzung eines Ventilators
Anteile Befragter, Erhebungen vom 23.08.23 und 11.09.23 | N = 1817

Griinde, keinen | -
Ventilator zu nutzen

Grinde, frihmorgens und |
nachts nicht zu liften

31%

0% 25% 50% 75% 100"

Ich konnte &g mir Andere
finanziell nicht leisten Gruinde

- Ich wollle es nicht . Ich halte keine Zeil dafuir Ich hatle keinen Zugang

lch wusste es nicht Ich habe es vergessen




Wie denken die Befragten tber das Luften?

Subjektive Einstellungen

Manner stimmen eher den Aussagen zu,
dass an heiRen Tagen immer ein Luftzug
wehen sollte und man an heien Tagen
tagsuber liften sollte als Frauen. Frauen
stimmen eher der Aussage zu, dass an

heilfen Tagen nur morgens/nachts geliftet

werden sollte als Manner.

Mit steigendem Alter sinkt die
Zustimmung zu den Aussagen, dass an
heiBen Tagen immer ein Luftzug wehen
sollte und man an heilRen Tagen tagsiiber
lGften sollte. Die Zustimmung zu der
Aussage, dass an heilRen Tagen nur
morgens/nachts geliftet werden sollte,
steigt mit dem Alter.

An heillen Tagen sollte man nur |
morgens und abends liften

An heilen Tagen ist |

Luften generell sinnvoll

An heillen Tagen sollte
immer ein Luftzug wehen

Durchzug durch Liften |

kann krank machen

An heillen Tagen sollte |

man tagsuber liften

Einstellungen zum Liiften

Einschatzungen vom 23.08.23 und 11.09.23 , N = 1817
Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

3
b

22%

24%

20%

9%

0% 25% 50% 75% 100%

. stimme (voll und

ganz) zu unentschlossen . stimme (Uberhaupt)

nicht zu




Arbeit und Hitze

Datenerhebung Welle 16, 25.08.23, n = 614 erwerbstatige Befragte



Folgen von Hitze auf Arbeitsleistung

An heiBen Tagen....
Erhebung vom 23.08.23. Anzahl der erwerbstatigen Befragten: n = 614

614 Teilnehmende waren zum Zeitpunkt
der Erhebung erwerbstatig.

...war es wegen meiner Arbeitskleidung
/des Dresscodes/

des geforderten professionellen Auftretens
bei meiner Arbeit erschwert,

angepasst gekleidet zu sein

(z.B. weite, lange, luftige Kleidung).

Uber ein Drittel ( 36%) gaben an, dass die
Qualitat ihrer Arbeit an heiBen Tagen
schlechter ist als sonst.

...konnte ich mich noch ausreichend

um Personen aus meiner Familie

/meinem Bekanntenkreis kimmern,

fiir deren Betreuung oder Pflege ich zustandig bin.

...konnte ich mich noch ausreichend
um Erledigungen neben meiner Arbeit kiimmern
(z.B. Einkaufe, Verabredungen).

Ca 20% gaben an, sich an heillen Tagen
nicht mehr ausreichend um Personen
kimmern zu kénnen, fiir deren Pflege sie
zustandig sind.

...konnte ich die Menge

meiner Arbeitsanforderungen erfiillen,

aber die Qualitat meiner Arbeit war schlechter,
als wenn es weniger heil} ist.

...konnte ich die Menge
meiner Arbeitsanforderungen
wie Ublich erledigen.

Ca 35% gaben an, dass sie Schwierigkeiten
hatten, sich wegen der Kleiderordnung bei
der Arbeit fiir die Hitze angepasst zu

0% 25% 50% 75% 100%
kleiden.
Stimme Stimme Stimme
gar nicht zu etwas zu voll und ganz zu
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Attraktivitat von Arbeitszeitmodellen an Hitzetagen

Wie attraktiv finden Sie die folgenden Arbeitszeitmodelle?
Erhebung vom 23.08.23. Anzahl der erwerbstétigen Befragten: n = 614

...alles genau so zu belassen .o PP
el 2‘*”“_ Uber 60% der erwerbstatigen Befragten

gaben an, an Hitzetagen friher mit der

- osgpuanS st 16%_ Arbeit beginnen und dafr friiher aufhéren
zu wollen.
i Wi angere Tage uablen _
ind im Sommer kiirzere Tage zu haben. 15%

den Arbeitstag in zwei Halften zu teilen:
In der Kiihle des Vormittags und

Auch alternative Modelle wie langere
Arbeitszeiten im Winter und dafir kiirzere
im Sommer wurden von etwa der Halfte als
etwas oder sehr attraktiv bezeichnet.

am Nachmittag arbeiten und
in der Mitte eine langere Pause.

...spater mit der Arbeit beginnen -
und spater aufhdren.
Fast 70% gaben an, an heiRen Tagen kiirzer
..driiher mit der Arbeit beginnen _ arbeiten zu wollen.
und friiher aufhoren. 13%

0% 25% 50% 75% 100%
Vollkommen twas Vollkommen
unattraktiv fiir mich attraktiv fiir mich attraktiv fir mich
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Wohlbefinden am Arbeitsplatz

Das Wohlbefinden bei angestellten
Befragten (n=486) nahm bei hoheren
Temperaturen tendenziell ab.

Wenn Personen weniger als 3 Tage ins
Homeoffice konnten, war das
Wohlbefinden — auch unabhangig von
der Temperatur — geringer (r=-0.51; p
< .05).

Es zeigte sich keine besondere
positive Auswirkung von Homeoffice
bei hohen Temperaturen.

Wohlbefinden
=

Temperatur

Home Office in den letzten 7 Tage
3 oder mehr Tage

Weniger als 3 Tage




UV-Schutz

Erhebung in Welle 17 (11.-13.09.2023), n = 997 Befragte



Schutz vor UV Strahlung

Befragte bestimmten ihren Hauttyp mittels mehrerer vom
Bundesinstitut fir Strahlenschutz entwickelter Fragen (u.a. zu
Haut- und Haarfarbe, Umfang der Braunung bei
Sonnenexposition)

45% der Befragten hatten in diesem Jahr bereits mindestens
einen Sonnenbrand, der Anteil war bei Personen mit Hauttyp |
(52%; besonders empfindliche Haut) hoher als bei Personen mit
unempfindlicheren Hauttypen (z.B. 29% bei Hauttyp 1V)

Befragte aller Hauttypen neigten dazu, die maximale Dauer zu
Uberschatzen, die sie sich ungeschiitzt in der Sonne aufhalten

kdnnen ohne einen Sonnenbrand davon zu tragen (realistische
Dauer ist rot in Abbildung A eingezeichnet)

73% der Befragten gingen davon, dass ihnen detaillierte
Informationen Uber ihre individuell maximal ertragliche
Sonnenexposition dabei helfen kdnnten, Sonnenbrande zu
vermeiden

- gezielte Kommunikation (z.B. durch Hautéarzte) konnte dabei helfen,
den individuellen Eigenschutz besser zu kennen und so Sonnenbrande
zu verringern

>

Geschatzte Zeit bis zum Sonnenbrand

(ohne Schutz, in Minuten)

1251
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251

I i v
Hauttyp

Anteil Befragter, die Zeit bis zum Sonnenbrand W

(ohne Schutz) Gberschatzen

100% 7

\,
a
X

50% 1

N
a
X

——
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Weiterfuhrende Informationen

Angebot der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung BZgA:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

Angebot der Allianz Klimawandel und Gesundheit KLUG
https://hitze.info/infomaterialien/

Angebot zur Aufklarung Gber UV Schutz: Bundesamt fur Strahlenschutz
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/schutz node.html



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://hitze.info/infomaterialien/
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/schutz/schutz_node.html
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Unser Ziel: Wir wollen menschliches Verhalten verstehen, um Gesundheit zu fordern und das Klima und die
Umwelt zu schiitzen.

)

In unserer Forschung wollen wir verstehen,

Mein Ziel ist es, an der Schnittstelle g /

was Verhalten inf ) zwischen Wissenschaft, Gesellschaft und
Diese Erkenntnisse konnen beim Gestalten Politik Ei 'sonen und Organisati
3 P i darin zu stérken, evidenzbasierte, - " -
und guter, erklirender Kommunikation risik und nachhaltige Entscheid zu féllen und B I tte b e s u C h e n S I e a u C h d I e
helfen. diese wirksam zu kommunizieren.

2 & P = Dr. Mirjam Jenny (Gesundheitskommunikation)
= Prof. Dr. Cornelia Betsch (Gesundheitskommunikation) _—

Internetseite unseres Instituts
9 for Planetary Health Behaviour

Mich interessiert besonders, was passiert
wenn wissenschaftliches Wissen mit
Alltagswissen in Konflikt steht. Wie kann
man Fehlvorstellungen zu spezifischen
Themen begegnen?

)

Ich will erkldren, warum
Menschen soziale Normen,
Erwartungen und Regeln
brechen oder sogar in
(selbst-)schadigender Weise
handeln, obwohl das negative
Konsequenzen fiir sie selbst

- et o Joannes e https://www.uni-erfurt.de/institute-
Warum sorgen sich viele um das Klima, tun aber nichts? fo r__ p | a n eta rv_ h e a |th _ b e h avi O u r

= Prof. Dr. Guido Mehlkop (Soziologie)

Meine Forschung dreht sich um
die Frage, welche Rolle das 4
Internet fiir 6ffentliche

Kommunikation und )
Meinungsbildung spielt. Am 3
IPB interessiere ich mich

insbesondere fiir Journalismus
und Online-Diskurse zum
Klimawandel.

22

Wie entscheiden Menschen?
Welche Rolle spielen
Gewohnheiten & wie
entwickeln sich Entscheidungs-
und Urteilskompetenz? Wie
entsteht
Wissenschaftskompetenz & wie
kann man anti-aufklarerischen
Tendenzen in der Gesellschaft
entgegenwirken?

= Jun.-Prof. Dr. Fabian Prochazka (Kommunikationswissenschaft)

= Prof. Dr. Tilmann Betsch (Psychologie) , ,

UNIVERSITAT
ERFURT

Mich interessiert, welchen
Beitrag lokale Medien fiir die
Vermittlung und Aushandlung
tiber globale Themen wie den
Klimawandel leisten und
welche Rolle
Lokaljournalismus fiir den Umgang mit der Klimakrise vor Ort spielt

= Prof. Dr. Leyla Dogruel (Kommunikationswissenschaft)



https://www.uni-erfurt.de/institute-for-planetary-health-behaviour
https://www.uni-erfurt.de/institute-for-planetary-health-behaviour

Danke fiir Ihre
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Rickfragen:
cornelia.betsch@uni-erfurt.de

“Science knows no country, because
knowledge belongs to humanity and is the
torch that illuminates the world.” Pasteur
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